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	№ по порядку
	                    Місяць і число
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      та ім’я учня
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	№№ п-п
	дата
	З М І С Т        У Р О К У
	Завдання додому

	5
	12

       09
	Загальна характеристика здорового способу життя. Загальнорозвивальні вправи. Спеціальні бігові вправи. Старт та стартовий розбіг.
	Техніка виконання низького старту

	6
	15

       09
	Правила гігієни та санітарії під час занять фізичною культурою.  Спеціальні бігові вправи. Старт та стартовий розбіг.  Естафети.
	Техніка виконання низького старту

	7
	17

       09
	Правила ТБ на уроках легкої атлетики. Стройові прийоми; шикування та перешикування. Вправи для розвитку швидкості: повторний біг на відрізках 10-30 м.
	Виконання стройових прийомів на місці

	8
	22
       09
	Загальна характеристика здорового способу життя. Загальнорозвивальні вправи. Спеціальні бігові вправи. Старт та стартовий розбіг. 
	Виконання стройових прийомів на місці

	9
	24

       09
	Правила гігієни та санітарії під час занять фізичною культурою.  Стройові прийоми; шикування та перешикування. Спеціальні бігові вправи. Старт та стартовий розбіг.
	Вправи на гнучкість 

	10
	26
       09
	Легкоатлетичні види. Загальнорозвивальні вправи на місці та в русі без предмета. Старт та стартовий розбіг. Повторний біг 2х60 м.
	Низький старт 

	11
	29

       09
	Правила ТБ на уроках легкої атлетики. Стройові прийоми; шикування та перешикування. Вправи для розвитку швидкості: повторний біг на відрізках 10-30 м.
	Біг 30 м

	12
	01

       10
	Фізичне виховання в Стародавній Греції. Загальнорозвивальні вправи. Спеціальні бігові вправи. Старт та стартовий розбіг. НН: біг 30 м.
	Біг 30 м

	25
	01
       12
	Волейбол. Історія розвитку українського волейболу. Правила ТБ на ігровому майданчику. Стройові прийоми. Стрибкові вправи. Рухлива гра «Малюкбол».
	Історія розвитку волейболу

	26
	03
       12
	Загальна характеристика здорового способу життя. Правила ТБ на ігровому майданчику. Стройові прийоми. Стрибкові вправи. Рухлива гра «Малюкбол».
	ТБ на ігровому майданчику

	27
	08
       12
	Санітарно-гігієнічні вимоги до спортивного інвентарю волейболіста. Правила ТБ на ігровому майданчику. Стрибкові вправи. Стійка волейболіста. Рухлива гра «Малюкбол».
	Вправи для розвитку швидкості, спритності

	28
	10
       12
	Правила гігієни та санітарії під час занять фізкультурою.  Спеціальні стрибкові вправи. Загальна характеристика гри «Волейбол» (розмітка, основні правила гри).  Рухлива гра «Малюкбол».
	Вправи для розвитку гнучкості плечового пояса

	29
	15
       12
	Види порушень постави та їх профілактика.  Загальна характеристика гри «Волейбол». Стройові прийоми. Пересування в стійці волейболіста приставними кроками. Рухлива гра «Малюкбол».
	Правила гри у волейбол

	30
	17
       12
	Поняття фізичного розвитку та фізичної підготовленості. Стройові прийоми. Стрибкові вправи. Передача м’яча зверху над собою на місці, від стіни. Рухлива гра «Малюкбол».
	Передача м’яча зверху над собою

	31
	22
       12
	Основи самоконтролю під час занять фізичною культурою. Правила ТБ на ігровому майданчику. Стрибкові вправи.  Передача м’яча зверху над собою  в парах, в колонах. Рухлива гра «Малюкбол».
	Передача м’яча зверху над собою

	32
	24
       12
	Правила ТБ на ігровому майданчику.  Загальна характеристика гри «Волейбол». Спеціальні стрибкові вправи. НН: передача м’яча над собою двома руками зверху.  Рухлива гра «Малюкбол».
	Передача м’яча зверху над собою

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 Прізвище, ім’я та по батькові вчителя                                Петров Іван Семенович 
Зверніть увагу:

1. Учень Василенко Сергій звільнений від занять фізичною культурою на весь семестр: цей учень не оцінюється ні однією оцінко, а оцінка за навчальний норматив, тематична, семестрова і річна ставиться  звільнений (зв.).

2. Учениця Карпенко Ольга за станом здоров’я відноситься до спеціальної медичної групи: їй виставляються поточні оцінки, оцінка за навчальний норматив (НН), тематична, семестрова і річна  ставиться  зараховано (зар.)
3. Учень Коваленко Іван за станом здоров’я відноситься до підготовчої групи: йому виставляються поточні оцінки, оцінка за навчальний норматив (НН) ставиться  зараховано (зар.), тематична оцінка ставиться на основі поточних, семестрова і річна  ставиться  на основі тематичних та семестрових відповідно.
4. На кожному уроці учитель повинен оцінити хоча б одного учня. Не повинно бути пустих колонок під датами.
5. При тематичному оцінюванні оцінка за орієнтовний навчальний норматив не є домінуючою.
