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Вступ.

У 2012-2013 навчальному році у загальноосвітніх навчальних закладах міста Кременчука спеціалістами Головного управління  освіти і науки Полтавської обласної державної адміністрації вивчався стан викладання основ здоров’я та проводився моніторинг успішності та кадрового забезпечення вищеназваного предмета.
Із метою дотримання Державного стандарту базової і повної середньої освіти щодо забезпечення викладання основ здоров’я в основній школі у загальноосвітніх навчальних закладах міста Кременчука працює на початок 2011-2012 навчального року 53 учителі. З них 35 учителів (66 %) — фахівців з основ здоров’я, біології, валеології, фізичної культури та психології, що свідчить про високий кадровий потенціал.

Крім того, з  18 учителів, які викладають даний предмет, але не є фахівцями, — 4 (22,2 %) учителі викладають даний предмет   понад 2 роки, 14 (77,8 %) учителі викладають даний предмет   понад 5 років. На початок 2011-2012 навчального року  53 учителі (100 %) пройшли курсову перепідготовку з даного предмета або навчання за методикою ООЖН. 

У загальноосвітніх навчальних закладах предмет основи здоров’я у 5-9 класах викладають 24 учителі (45,3 %) вищої кваліфікаційної категорії, з них 9 (17 %)  — мають звання «Учитель-методист», 5 (9,4 %) — «Старший учитель»; 19 (35,8 %) — першої кваліфікаційної категорії; 8 (15,1 %) — 2 категорії; 2 ( 3,8 %) — спеціаліст.

У ході моніторингу вивчалося питання ведення класних журналів, зошитів, календарне планування, його відповідність нормативним вимогам. Установлено, що в усіх загальноосвітніх навчальних закладах міста програма з основ здоров’я виконується повністю. Ведення класних журналів відповідає вимогам нормативних документів, зокрема згідно наказу Міністерства освіти і науки України № 496 від 03.06.2008 року «Про затвердження Інструкції з ведення класного журналу учнів 5-11(12) класів загальноосвітніх навчальних закладів» та методичних рекомендацій щодо викладання предмета «Основи здоров’я».

На 2011-2012 навчальний забезпеченість підручниками з основ здоров’я становить:

· Для шкіл з українською мовою навчання: 5, 6, 7, 8 класи — 100 %, 9 класи — 70,5 %;

· Для шкіл з російською мовою навчання: 5, 6, 7, 8 класи — 100 %, 9 класи — 90,5 %.

Середня забезпеченість підручниками — 94,1 %.

Відвідані уроки у загальноосвітніх навчальних закладах № 1, 17, 18, 19, 23, 27 та ліцеї № 4 показали, що вчителі до викладання даних предметів підходять творчо, програма виконується повністю. Адміністраціями вищевказаних навчальних закладів приділяється належна увага вивченню даної дисципліни.

Учителі основ здоров’я ЗНЗ міста працюють над проблемою: «Особистісно зорієнтований підхід до навчання з використанням інтерактивних методів».

Окремо заслуговує на увагу досвід учителів Савельєвої Людмили Василівни (ліцей № 4), Кожевої Світлани Іванівни (ліцей № 4), Шерстюк Ольги Василівни (гімназія № 6), Бовт Олени Миколаївни (ЗОШ № 19), які на уроках ставлять перед собою основні завдання:

· формування в учнів психологічної готовності адекватно діяти в разі виникнення небезпеки;

· набуття умінь і навичок свідомого прийняття рішень;

· усвідомлення своїх прав та обов’язків щодо власного здоров’я;

· надання домедичної допомоги.

Підвищенню ефективності навчально-виховного процесу на уроках основ здоров’я сприяє володіння учителями сучасними формами і методами організації навчально-виховного процесу, використання особистісно-орієнтованих методів навчання, використання активних форм роботи: ситуативних і тестових завдань, рольових ігор, змагань між командами, ігор «впіймай помилку», розгадувань кросвордів. Вивчення нового матеріалу часто супроводжується постановкою та вирішенням проблемних запитань, словниковою роботою, використанням випереджальних повідомлень.

У навчальних закладах проводиться позакласна робота з предмету: Тиждень знань безпеки життєдіяльності, у рамках цього Тижня проводяться відкриті уроки з питань безпечної життєдіяльності, конкурси, вікторини на знання правил безпечної поведінки як у школі, так і в побуті, радіопередачі на тему профілактики травматизму невиробничого характеру, організовуються виставки малюнків на тему «Твоя безпека», відпрацювання практичних дій в умовах виникнення надзвичайних ситуацій і надання першої допомоги травмованим та потерпілим. Щорічно поновлюються схеми-маршрути «Безпечна дорога до школи».

Результати моніторингового дослідження показали результативність міських учнівських команд юних друзів пожежної дружини, юних інспекторів руху.

Вивчення рівня підготовки учнів загальноосвітніх навчальних закладів міста проводилось за допомогою контрольної роботи у двох варіантах та викладені у таблиці.

Результати
проведення підсумкових контрольних тестів з основ здоров’я
2010-2011 навчальний рік

	Класи
	К-сть

класів
	К-сть

учнів
	К-сть

учнів, які виконували роботу
	Рівень навчальних досягнень

	
	
	
	
	Високий (відсоток)
	Достатній (відсоток)
	Середній (відсоток)
	Низький (відсоток)

	5
	65
	1661
	1556
	578 (37,2%)
	724 (46,5%)
	249 (16%)
	5 (0,3%)

	6
	62
	1637
	1521
	545 (35,9%)
	661 (43,4%)
	312 (20,4%)
	4 (0,3%)

	7
	68
	1827
	1677
	511 (30,5%)
	809 (48,2%)
	351 (20,9%)
	8 (0,3%)

	8
	71
	2019
	1846
	590 (31,9%)
	856 (46,4%)
	391(21,2%)
	11 (0,5%)

	9
	81
	2161
	1979
	839 (42,4%)
	826 (41,7%)
	311 (15,7%)
	3 (0,2%)

	Всього
	347
	9305
	8579
	3063 (35,7%)
	3876 (45,2%)
	1614 (18,8%)
	31 (0,4%)


Разом з тим, під час моніторингового дослідження виявлено такі недоліки:

1. Не повністю забезпечені підручниками учні 9-х класів.

2. Відсутні кабінети основ здоров’я у 30 % навчальних закладів.

3. На момент моніторингу не в усіх учителів даного предмета своєчасно пройдено курсову перепідготовку.

Кадрове забезпечення учителів основ здоров'я

(за наслідками атестації)

2011-2012 навчальний рік
	всього учителів
	Категорія

	
	вища
	Учитель-методист
	Старший учитель
	Перша
	Друга
	спеціаліст

	53
	24
	9
	5
	19
	8
	2
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Кадрове забезпечення учителів основ здоров'я

(за фахом)

2011-2012 навчальний рік
	всього учителів
	Фах

	
	Учителі біології, валеології, основ здоров'я
	Учителі фізкультури
	Учителі іншого фаху

	53
	24
	9
	5
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Кадрове забезпечення учителів основ здоров'я, 

які працюють не за фахом

2011-2012 навчальний рік
	Усього учителів
	Викладають предмет

	
	Понад 2 роки
	Понад 5 років

	18
	4
	14
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Поширення педагогічного досвіду учителів основ здоров’я

міста Кременчука
	Показники
	Навчальний рік (кількість учителів)

	
	06-07
	07-08
	08-09
	09-10
	10-11

	Відкриті уроки з проблеми у навчальних закладах
	8
	9
	12
	8
	9

	Відкриті уроки з проблеми на рівні міста
	1
	1
	-
	-
	2

	Відкриті уроки з проблеми на рівні області
	–
	–
	–
	–
	

	Виступи з проблеми на рівні НЗ
	11
	6
	9
	14
	15

	Виступи з проблеми на рівні міста
	1
	3
	3
	3
	3

	Виступи з проблеми на рівні області
	–
	–
	–
	–
	–

	Рукописне узагальнення досвіду
	–
	–
	–
	–
	–

	Друковані видання, статті
	–
	–
	–
	–
	–


Порівняльний аналіз тестування з предмета "Основи здоров’я"

за 2010-2011 та 2011-2012 навчальні роки

	Навчальний рік
	6 клас

	
	класів
	Всього
	Рівень

	
	
	Учнів
	Із них виконувало роботу
	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	10-11
	62
	1637
	1521
	545
	661
	312
	4

	11-12
	68
	1633
	1496
	550
	908
	310
	6


	Навчальний рік
	8 клас

	
	класів
	Всього
	Рівень

	
	
	Учнів
	Із них виконувало роботу
	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	10-11
	62
	1637
	1521
	545
	661
	312
	4

	11-12
	71
	2019
	1846
	590
	856
	391
	11


План роботи методичного об’єднання вчителів предмета «Основи здоров’я»  визначає основні напрямки та організаційні заходи, спрямовані на виконання  Законів України «Про освіту» , «Про загальну середню освіту.
Актуальність проблеми здоров’я нації на сьогодні стала не тільки предметом наукових досліджень, а й першочерговим завданням. Щорічно стан здоров’я підростаючого покоління погіршується: спостерігається зниження рухової активності, відхилення в роботі внутрішніх органів, збільшення кількості хронічно хворих дітей, зростання психічних відхилень. На сьогоднішній день в Україні, за даними досліджень, «здоров’я цієї вікової групи особливо важливе, тому що, за оцінкою фахівців, близько 75 % хвороб дорослих є наслідком умов життя в дитячі та юнацькі роки». Майже 90% випускників хворі, мають відхилення у стані здоров’я. 
Отже, навчання здорового способу життя має бути системним і сприяти гармонійному розвиткові всіх складових здоров`я. Воно не повинно зводитися до інформування учнів з питань збереження здоров`я, а має передбачати формування стійкої мотивації щодо здорового способу життя, застосування педагогічних технологій, спрямованих на забезпечення усвідомлення школярами здорового способу життя, як найвищої цінності. Сьогодення потребує нових підходів і нових технологій для забезпечення виконання державних програм.
Інтегрований предмет «Основи здоров'я» передбачає формування мотивації щодо здорового способу життя учнівської молоді.
Мета інтегрованого предмета: формування в учнів свідомого ставлення до свого життя і здоров'я, оволодіння основами здорового способу життя, життєвими навичками безпечної для життя і здоров'я поведінки.
Завдання предмета:
· формування в учнів мотивації до дбайливого ставлення до життя і здоров'я;

· формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров'я як основної умови реалізації фізичного, психічного, соціального та духовного потенціалу людини з урахуванням її індивідуальних особливостей;

· виховання у підлітків бережливого, дбайливого та усвідомленого ставлення до власного здоров'я як однієї з найвищих людських цінностей, потреби самопізнання та всебічного самовдосконалення;

· ознайомлення учнів з основними принципами та закономірностями життєдіяльності людини в природному та соціальному середовищах, спрямованої на збереження життя і зміцнення здоров'я;

· формування в учнів сталої мотиваційної установки на здоровий спосіб життя як провідної умови збереження і зміцнення здоров'я;

· ознайомлення учнів з основними принципами, шляхами й методами збереження життя і зміцнення усіх складових здоров'я; 
· навчання учнів методам самозахисту в умовах загрози для життя;

· навчання учнів методам самооцінки і контролю стану і рівня здоров'я протягом усіх років навчання;

· розвиток життєвих навичок учнів, спрямованих на заохочення вести здоровий спосіб життя.

МЕТОДИЧНА РАДА

1. Кошляк А.Ю. — методист КМНМЦ.

2. Панасюженкова Тетяна Олександрівна — керівник міського методичного об’єднання, учитель біології ЗОШ № 17.
3. Малєйчик Таїсія Іванівна — учитель біології ЗОШ № 16.
4. Самарська Ірина Анатоліївна — учитель біології ЗОШ № 14.

	№ за\п
	Зміст роботи
	Дата
	Відповідальний
	Примітка 

	СЕРПЕНЬ

	1. 2
	Підготовка секційного засідання викладачів  предмета «Основи здоров’я».
	27-28
	Кошляк А.Ю.
	

	2. 3
	Проведення секційного засідання учителів предмета «Основи здоров’я».
	29
	Кошляк А.Ю.
	

	3. 4
	Діагностування учителів  предмета «Основи здоров’я» з метою визначення ефективності роботи методичного об’єднання. Аналіз результатів діагностування та внесення змін і доповнень до річного плану.
	29
	Кошляк А.Ю.
	

	ВЕРЕСЕНЬ

	1. 
	Погодження річних планів роботи керівників кафедр та методичних об’єднань учителів фізкультури загальноосвітніх навчальних закладів міста
	До 20
	Кошляк А.Ю.
	

	2. 
	Робота з нормативно-правовою базою Міністерства освіти і науки України та ознайомлення керівників шкільних методичних об’єднань.
	Протягом місяця
	Кошляк А.Ю.
	

	ЖОВТЕНЬ

	1. 
	Перевірка документації та відповідності документації учителів, що атестуються на вищу категорію, звання «Старший учитель», «Учитель-методист».
	До 20
	Кошляк А.Ю.
	

	ЛИСТОПАД

	1
	Відвідування уроків учителів, що атестуються на вищу категорію.
	Протягом місяця
	Кошляк А.Ю.
	

	2
	Допомога адміністрації ЗОШ № 9 у вивченні стану викладання основ здоров’я.
	06-08
	Кошляк А.Ю.
	

	ГРУДЕНЬ

	1. 
	Відвідування уроків учителів, що атестуються на вищу категорію.
	Протягом місяця
	Кошляк А.Ю.
	

	2. 
	Допомога адміністрації ліцею  № 4 у вивченні стану викладання основ здоров’я.
	04-13
	Кошляк А.Ю.
	

	3. 
	Допомога адміністрації ЗОШ № 26 у вивченні стану викладання основ здоров’я.
	18-21
	Кошляк А.Ю.
	

	4. 
	Перевірка виконання навчальних планів і програм.
	29-30
	Кошляк А.Ю.
	

	5. 
	Випуск «Методичного вісника» («Захист Вітчизни», «Основи здоров’я», фізична культура)
	28
	Кошляк А.Ю.
	

	СІЧЕНЬ

	1. 
	Контроль ведення шкільної документації учителями предмета «Основи здоров’я».
	03-10

	Кошляк А.Ю.
	

	2. 
	Проведення секційного засідання учителів предмета «Основи здоров’я».
	За планом
	Кошляк А.Ю.
	

	3. 
	Відвідування уроків учителів, що атестуються на вищу категорію.
	Протягом місяця
	Кошляк А.Ю.
	

	ЛЮТИЙ

	1
	Допомога адміністрації ЗОШ № 22 у вивченні стану викладання основ здоров’я


	19-22
	Кошляк А.Ю.
	

	2
	Контроль ведення шкільної документації учителями предмета «Основи здоров’я».
	Протягом місяця
	Кошляк А.Ю.
	

	БЕРЕЗЕНЬ

	1. 
	Проведення секційного засідання учителів предмета «Основи здоров’я».
	Останній тиждень
	Кошляк А.Ю.
	

	2. 
	Допомога адміністрації гімназії № 5 у вивченні стану викладання основ здоров’я.
	13-22
	Кошляк А.Ю.
	

	КВІТЕНЬ

	1. 
	Допомога адміністрації ЗОШ № 13 у вивченні стану викладання фізичної культури та основ здоров’я.
	02-12
	Кошляк А.Ю.
	

	ТРАВЕНЬ

	1. 2
	Перевірка виконання навчальних програм. 
	Останній тиждень 
	Кошляк А.Ю.
	

	ЧЕРВЕНЬ

	1. 3
	Орієнтовне планування роботи міського методичного об’єднання вчителів «Основи здоров’я».
	Протягом місяця
	Кошляк А.Ю.
	


План роботи 

засідання  методичного об’єднання учителів 
предмета «Основи здоров’я»
ЗАСІДАННЯ № 1
1.  Аналіз роботи МО за 2010-11 н.р. та затвердження плану роботи на наступний навчальний рік.
Кошляк А.Ю., методист КМНМЦ

2. Методичні рекомендації щодо вивчення предмета «Основи здоров’я» у 2011-2012 навчальному році.








Кошляк А.Ю., методист КМНМЦ
3. Вимоги до курсової перепідготовки вчителів "Основ здоров`я". Звіт про проходження курсів.
Кошляк А.Ю., методист КМНМЦ

4. Підготовка та проведення моніторингу якості знань з основ здоров’я у загальноосвітніх навчальних закладах міста.








Артеменко Т.В., заступник директора
5. Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів з предмета «Основи здоров’я» (наказ Міністерства освіти і науки України № 371 від 05.05.2009 року). 
Кошляк А.Ю., методист КМНМЦ
6. Різне. 

ЗАСІДАННЯ № 2









1. Аналіз стану викладання предмета «Основи здоров’я» у загальноосвітніх навчальних закладах міста.

Кошляк А.Ю., методист КМНМЦ
2. Нормативно-правова база вчителя "Основ здоров`я".   
Кошляк А.Ю., методист КМНМЦ
3. Особистісна орієнтованість та особистісна спрямованість навчального процесу при вивченні предмета «Основи здоров’я».

Рябчук О.І., учитель основ здоров’я ліцею № 11
4. Різне. 

ЗАСІДАННЯ № 3

1. Проектна діяльність учнів на уроках "Основ здоров`я".  
Рябчук   О.І., учитель основ здоров’я ліцею № 11
2. Особливості оцінювання рівня засвоєння учнями програмового матеріалу відповідно до «Критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів у системі загальної середньої освіти». 







        Кошляк А.Ю., методист КМНМЦ
3. Обмін досвідом роботи вчителів. «Руханки» для учнів 5-6 та 8-9 класів.
4. Організація навчальних екскурсій наприкінці навчального року з метою практичного закріплення рівня знань, умінь та навичок учнів.







        Кошляк А.Ю., методист КМНМЦ
5. Різне.
Методист КМНМЦ 







А.Ю.Кошляк

