Проект

Методичні рекомендації щодо проведення Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури
1. Мета і завдання олімпіади

1.1. Метою Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури є підвищення якості викладання предмета «Фізична культура» в загальноосвітній школі, виявлення творчих здібностей учнів, підняття рівня обізнаності в галузі «Фізична культура та спорт», підвищення рухової активності учнів, пропаганда й популяризація засад здорового способу життя. 

1.2. Завдання олімпіади полягають у: 

· підвищенні інтересу учнів загальноосвітніх закладів до поглибленого вивчення предмета «Фізична культура»; 

· визначенні рівня оволодіння необхідними знаннями й уміннями в області фізичної культури;

· пропаганді здорового способу життя серед молоді; 

· патріотичному вихованні дітей і підлітків;

· виявленні перспективних учнів, орієнтованих на педагогічні професії в галузі фізичної культури та спорту.

2. Етапи проведення олімпіади 

2.1. Олімпіада проводиться в чотири етапи:

І етап – олімпіада в загальноосвітніх навчальних закладах – жовтень-листопад;

ІІ етап міський (районний) – грудень - січень;

ІІІ етап обласний – лютий – березень;

ІV етап Всеукраїнський ‑ квітень

2.2. Загальноосвітні школи-інтернати І-ІІІ ступенів міського (районного) підпорядкування беруть участь у І, ІІ та ІІІ етапах (якщо учасник стане переможцем попередніх етапів).

2.3. Загальноосвітні школи-інтернати І-ІІІ ступенів для дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування, ліцеї, обласного підпорядкування, беруть участь у І та ІІІ етапах олімпіади.

3. Керівництво проведенням Всеукраїнської учнівської олімпіади 

з фізичної культури  
3.1. Загальне керівництво олімпіадою здійснює Всеукраїнська конкурсна комісія, яка складається із представників Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, Інституту інноваційних технологій і змісту освіти, учених, фахівців вищих навчальних закладів, передових учителів фізичної культури, фахівців обласних федерацій з видів спорту, спортивної громадськості.

3.2. Безпосереднє проведення учнівської олімпіади з фізичної культури, визначення призерів і переможців покладається на головне журі, журі із теоретико-методичного конкурсу та суддівську бригаду з видів спорту.

3.3. Підготовка та проведення міських (районних), обласних олімпіад з фізичної культури забезпечується оргкомітетами, організованими за містами управліннями (відділами) освіти, фізичної культури та спорту.

4. Порядок допуску до участі в олімпіаді

4.1. В учнівській олімпіаді з фізичної культури беруть участь хлопці та дівчата 9,10,11 класів 

4.2. До участі в ІV (Всеукраїнському) етапі учнівської олімпіади з фізичної культури допускаються делегації від міст (районів) управлінь (відділів) освіти в складі 2-х учасників (хлопець, дівчина) – учнів кожної вікової категорії (9,10,11 класу) – переможців обласних олімпіад та 1-го супроводжуючого.

4.3. Супроводжуючий подає до оргкомітету з проведення олімпіади: наказ, відряджуюче посвідчення, підсумковий протокол із проведення обласної учнівської олімпіади, заявку обов’язково з допуском лікаря за зразком (додаток), паспорт супроводжуючого, паспорт або свідоцтво про народження учасників олімпіади (оригінал). 

4.4. Відповідальність за здоров’я та життя учнів у дорозі та в дні проведення олімпіади покладається на осіб, які супроводжують команди.

4.5. Учасники олімпіади повинні мати єдину спортивну форму з символікою області.

4.6. Попередні заявки до участі в ІV (Всеукраїнському) етапі учнівської олімпіади з фізичної культури надсилаються стороні, яка проводить заключний етап.  
5. Програма олімпіади з фізичної культури

5.1 Програма Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури складається із двох частин: практичної та теоретико-методичної. Теоретико-методична частина складається із тестових питань та проводиться спільно для хлопців і дівчат. 
5.2. Конкурсні практичні іспити складаються із виконання фізичних вправ базової частини програми з фізичної культури за різними розділами, які щорічно заздалегідь повідомляються. Практична частина проводиться окремо серед хлопців і дівчат.
6. Підведення підсумків олімпіади та визначення переможців
6.1. Підсумки олімпіади підводяться окремо серед хлопців та дівчат.

6.2. Переможці та призери визначаються за сумою зайнятих місць.

6.4. У випадку рівності результатів у декількох учасників під час виконання окремих практичних завдань перевага віддається учню, в якого кращий результат з теоретико-методичної частини(кількість правильних відповідей та кращий час виконання тестів).

6.5. У випадку рівності результатів у декількох учасників із теоретико-методичного завдання перевага віддається учню, в якого кращий результат у виконанні практичних завдань з туризму.

6.6. У загальному заліку визначається переможець та призери.

6.7. Особисте місце учасника в загальному заліку олімпіади визначається за сумою місць з теоретико-методичного та практичного завдання. 

7. Фінансові витрати та нагородження переможців

7.1. Витрати на організацію та проведення І, ІІ, ІІІ туру несуть місцеві (районні) управління освіти.

7.2. Переможці олімпіади нагороджуються дипломами та цінними призами.

Додаток  
Заявка 
на участь у Всеукраїнській учнівській олімпіаді 

з фізичної культури 

від міста ______________ області_____________

	№

 з/п
	П.І.Б.
	Рік та дата народження
	Школа, клас
	Домашня адреса
	Місце, зайняте на обласній олімпіаді
	Допуск лікаря

	
	
	
	
	
	
	м.п. лікаря

	
	
	
	
	
	
	


	Керівник делегації
	________________/ ____________________/

       підпис                           П.І.Б.



	М.П. Керівник загальноосвітнього закладу
	________________/ ____________________/

       підпис                           П.І.Б.



	М.П. Керівник управління (відділу) освіти 
	________________/ ____________________/

       підпис                           П.І.Б.



	М.П. Лікар: допущено___особи (______)
	________________/ ____________________/

       підпис                           П.І.Б.




2. Практичні завдання 
до Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 
 Загальне положення

Для проведення випробувань учасники об’єднуються  в групи, відповідно до особистого стартового номеру. У кожній групі виступає не більше 5 чоловік. До спортивної зали запрошуються дві групи по 5 чоловік, одна виступає, друга готується до виступу в спеціально відведеному місці. Перед початком випробувань мають бути названі: прізвище, ім'я, область (місто) і стартовий номер кожного учасника. Після виклику в учасника є 20 сек., щоб почати виконання вправи. Вправа, виконана без виклику, не оцінюється. Для виконання вправи учаснику дається одна спроба.

Виступ учасника не може бути початий повторно, за винятком випадків, викликаних непередбаченими обставинами, до яких відносяться:

- ушкодження обладнання та інвентарю, що сталося в процесі виступу;

- недоліки в роботі загального устаткування – освітлення, задимлення приміщення тощо;

- поява сторонніх об'єктів, що створюють травмонебезпечну ситуацію.

При виникненні вказаних вище ситуацій учасник повинен негайно припинити виступ. Якщо виступ буде завершений, він буде оцінений.

Тільки голова комісії має право дозволити повторне виконання вправи. У цьому випадку, учасник виконує свою вправу спочатку, після виступу всіх учасників даної групи. Якщо виступ перерваний з вини учасника, повторне виконання вправи не дозволяється.

Якщо учасник покидає майданчик, не виконавши спроби виконання будь-якої вправи випробування або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не виконали спроби виконання будь-якої вправи випробування або порушили структуру виконання випробування, тоді вони займають місце в кінці таблиці, згідно з особистим часом виконання.

Усі учасники, які не запрошені до виступу і розминки, та керівники делегацій повинні перебувати в спеціально відведеному для них місці. Їх поведінка не повинна заважати іншим учасникам.

Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням балу або штрафними секундами, рішенням комісії, учасник не допускається до виконання вправи. Використання прикрас не дозволяється.

За неспортивну поведінку та грубе порушення дисципліни комісія має право дискваліфікувати учасника з учнівської олімпіади.

1. Легка атлетика (хлопці, дівчата)

- програма іспиту: потрійний стрибок з місця. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси, або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика без шипів. Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. 

Техніка виконання вправи: ступні за лінією відштовхування. Стрибок проводиться з положення «Старт плавця», відштовхуючись двома ногами – приземлення на одну, потім на іншу і - на обидві ноги. На виконання вправи в учасника є дві спроби. Зараховується кращий результат.

- оцінка виконання. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука. За командою судді учень виконує потрійний стрибок з місця. 

- обладнання та інвентар: рулетка, прапорець для судді, стартова розмітка, гімнастичні мати для приземлення.

- примітка: фіксується дистанція, здолана учасником (метри, см).

Схема

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 

Легка атлетика (хлопці, дівчата) 9, 10, 11 клас.

	№ з/п
	Прізвище, ім’я
	Область (місто)
	Результат
	Кращий результат
	Місце 

	
	
	
	1 спроба
	2 спроба
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


- програма іспиту: човниковий біг 6, 9, 18 м.. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси, або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика без шипів. Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. 

Техніка виконання вправи: учасник займає положення високого старту за стартовою лінією, за командою він пробігає 6 м до наступної лінії бере кубик який лежить у півколі R‑50см повертається бігом назад і кладе його у стартове півколі R‑50см. Потім біжить за другим кубиком на відстань 9м взявши його повертається назад і кладе його у друге стартове півколо R‑50см. Після чого прискорюється до фінішної лінії 18м. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

- оцінка виконання. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

- обладнання та інвентар: два кубика, прапорець для судді, стартова розмітка, секундомір.

- примітка: якщо кубик покладено не в півколо суддя піднімає прапорець і час не зупиняється поки помилка не буде виправлена та учасник не фінішує. Час зупиняється, коли учень пересік фінішну лінію будь-якою ногою.

2. Гімнастика (хлопці, дівчата)

- програма іспиту. Завдання складаються з виконання акробатичних комбінацій, які мають обов’язковий характер.

Дівчата можуть бути одягнені в купальники, комбінезони або футболки із короткими брюками («лосинами»), юнаки – у гімнастичні майки, ширина лямок яких не перевищує 4 см, трико, спортивні шорти із відкритими колінами. Майки не повинні бути одягнені поверх шортів або трико. Вправа може виконуватися в шкарпетках, чешках або босоніж. Використання прикрас не допускається. Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням 3 балів. Перед початком виступу групи кожному дається можливість один раз виконати комбінацію на доріжці.

Загальна тривалість вправ не повинна перевищувати 1 хв. 30 с. Якщо комбінація перевищує даний час, то вправи, виконані після 1 хв. 30 с., не оцінюються.

Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. 

Вправа, виконана без виклику, не оцінюється.

- оцінка виконання: Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення на акробатичній доріжці і закінчується фіксацією основної стійки після його закінчення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука.

Надана під час виконання вправи підтримка або явна допомога карається відповідними зменшеннями балів.

Вправа повинна мати чітко виражений початок і закінчення, виконуватися злито без невиправданих пауз по прямій лінії зі зміною напряму. Фіксація статичних елементів – 2 с.

Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали.

1. Судді оцінюють якість виконання вправи порівняно з ідеально можливим варіантом виконань.

2. Помилки виконання можуть бути: дрібними, середніми і грубими. Виявлення кожної з них приводить до зниження оцінки елементу відповідно на 0,2; 0,3 або 1 бали.

3. Якщо учасник не зумів виконати будь-який елемент (з'єднання) або замінив його іншим, його оцінка знижується на вартість невиконаного елементу (з'єднання).

4. Максимально можлива остаточна оцінка – 10,0 балів. Виконуються наступні вправи:

Дівчата (9, 10, 11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. крок правою ногою (лівою) рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перекид вперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекат вперед в упор присівши. 
	2 бали

(0,2+1+0,5+0,3)



	2
	Стрибок вгору з поворотом на 360° – стрибок вгору, прогнувшись, ноги нарізно.
	1 бал

(0,3+0,2)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч) в упор присівши –перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно руки вгору. 
	0,5+0,5+0,2+0,3+0,2

3 бали

(2+0,2+0,5+0,3

	4
	Зі стійки ноги нарізно руки вгору, опускання в міст (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присівши.
	2 бали (1+0,2+0,3)

	5
	Перекид назад через праве (ліве) плече – напівшпагат правою (лівою) – поворот в сід – стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись о.с.
	2 бали (0,5+1+0,2+0,3)


Хлопці (9, 10, 11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. – напівприсід, довгий перекид вперед стрибком – з сіда на п'ятах, силою зігнувшись, стійка на голові і руках (позначити) – розвести ноги фронтально (тримати) – з’єднати ноги – зігнути ноги
	2,5 бали

(1+1+0,3+0,2)

	2
	Випрямляючись, стійка на руках (позначити) – перекид вперед, зігнувшись, у стійку ноги нарізно руки догори
	2, бали

(1,5+0,5)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо) у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот наліво (направо) – стрибок вгору з поворотом на 360 градусів 
	2,5 бали

(2+0,2+0,3)

	4
	Перекид назад у стійку на руках (позначити) – упор присівши, опускання в положення лежачи на спині – міст із положення лежачи – переворот на живіт, упор присівши.
	2, бали

(0,5+0,3+1+0,2)

	5
	Перекид вперед – стрибок догори, руки в сторони – догори вигнувшись – вихідне положення о.с.
	1 бал

(0,5+0,3+0,2)


- обладнання та інвентар. Вправи виконуються на акробатичній доріжці із гімнастичних матів не менше 12 м довжиною і 1,5 м завширшки. Навколо акробатичної доріжки повинна бути зона безпеки завширшки не менше 1 м, повністю вільна від сторонніх предметів.

- примітка: вправа, виконана без виклику, не оцінюється. 

Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади 
з фізичної культури. 

Гімнастика: хлопці, дівчата (9, 10, 11 клас)

	№ з/п
	Прізвище, ім’я
	 Область (місто)
	Оцінка
	Час виконання
	Місце

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	


3. Гандбол (хлопці, дівчата)

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку, кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. 

Виконання вправи. На середині лицевої лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2 м). По центру воріт на відстані 22 м від лінії воріт встановлюється стартова контрольна стійка, навпроти стартової контрольної стійки на відстані 20 м від лінії воріт встановлюється м’яч. На 9-метровій лінії, на відстані 3 метрів від бокових стійок воріт, у правому та в лівому куті ставляться фішки. Фінішну лінію фіксують на відстані 20 м від лінії воріт по центру.

Зі стартової позиції прискорення до м’яча, переміщення з м’ячем за діагоналлю до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до 6-метрової лінії, повертається бере другий м’яч, переміщення з м’ячем за діагоналлю до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до 6-метрової лінії та прискорюється до фінішної лінії (зараховується час виконання вправи з  перетинання фінішної лінії).

- оцінка виконання. Вправа вважається завершеною, якщо учасник виконав усі дії програми та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Штрафний час нараховується за:

· пробіжка з м’ячем – +3 сек. до загального часу;

· подвійне ведення – +3 сек. до загального часу;

· не оббігання фішки – +5 сек. до загального часу;

· невлучення у ворота – +7 сек. до загального часу;

· кидок з опори – +5 сек. до загального часу;

· заступ за 6-метрову лінію – +5 сек. до загального часу;

· влучення в позначені смугами (50 см) верхні кути воріт – 3 сек. від загального часу;

· порушення вимог до спортивної форми – +10 сек. до загального часу.

· за порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

- обладнання та інвентар: м’яч гандбольний (для хлопців і дівчат окремий) – 2 шт., ворота гандбольні (2х3 м), контрольна стійка – 1 шт., смуги (для позначення кутів воріт) – 4 шт., фішки – 2 шт., фінішна лінія, прапорці для суддів – 4 шт.

- примітка: час зупиняється, коли учень пересік фінішну лінію.

Схема


[image: image2]

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- кидок по воротах

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- переміщення учня без м’яча 

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- переміщення учня з м’ячем

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- м’яч на стартовій позиції

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- фішки
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 - стартова та фінішна лінія

	
[image: image9]
	 - стартова контрольна стійка


Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 
 з гандболу (дівчата, хлопці)

	№

з/п
	Прізвище

ім’я
	Область (місто)
	Помилки
	Пору

шення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання
	Загальний час з порушеннями с.
	Міс-це

	
	
	
	1) пробіжка з м’ячем – +3 сек. до загального часу;

2) подвійне ведення – +3 сек. до загального часу;

3) не оббігання фішки – +5 сек. до загального часу;

4) невлучення у ворота – +7 сек. до загального часу;

5) кидок з опори – +5 сек. до загального часу;

6) заступ за 6-метрову лінію – +5 сек. до загального часу;

7 )влучення в позначені смугами (50 см) верхні кути воріт – 3 сек. від загального часу.
	
	
	
	

	
	
	
	ведення
	кидок
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Волейбол (дівчата).

- програма іспиту: Дівчата повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Використання прикрас не дозволяється. Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали. Після виклику в учасниці є 20 с., щоб вона могла підготуватися до виконання вправи. Сигналом готовності учасниці до початку виступу служить піднята вгору права рука. Початком виконання вправи є сигнал (свисток судді), після якого повинна бути виконана подача. У випадку, якщо учасниця підкинула м’яча вгору, але удар не здійснила, то подача вважається виконаною.

Учасниці надається право здійснити три нижніх прямих подачі та три верхніх прямих подачі.

З другого боку майданчика суддя вказує три зони, в кожну з яких треба попасти під час подачі. У кожній із вибраних трьох зон суддями указується місце для преміальних балів, яке позначається малими гімнастичними обручами.

- оцінка виконання: 
1. Під час виконання подач: за попадання в указану зону нараховується 3 бали.

2. За попадання в зону преміальних балів учаснику нараховується додатково 1 бал.

3. За непопадання в указану зону бали не нараховуються.

4. За подачу в сітку або в аут знімається 1 бал.

5. За порушення форми учасник карається зняттям 2 балів

5. У залік результату йде сума трьох спроб нижніх прямих подач та трьох спроб верхніх прямих подач.

- обладнання та інвентар: волейбольний майданчик, сітка волейбольна – 1 шт., м’яч волейбольний – 3 шт., гімнастичні кільця – 3 шт., прапорці для суддів – 3 шт.

- примітка: верхня пряма подача – В.п. – учень знаходиться на лицьовій лінії, обличчям до сітки. Удар по м’ячу виконується вище плечового суглоба.

Нижня пряма подача – В.п. – учень знаходиться на лицьовій лінії, обличчям до сітки. Удар по м’ячу виконується нижче плеча.

Схема

	
	
	  Стартова позиція для подачі
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	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	Сектор для розминки та підготовки до виступу

	
	Журі
	


Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 
Волейбол (дівчата)

	№

з/п
	Прізви-ще,

ім’я
	Область (місто)
	Помилки
	Спорти-вна форма

-2 бали
	Техні-чне

зауваження

- 1 бал
	Усього балів
	Місце

	
	
	
	· попадання в указану зону-нараховується 3 бали

· попадання в зону преміальних балів нараховуються додатково 1 бал

· непопадання в указану зону бали не нараховується

· за подачу в сітку або в аут знімається 1 бал
	
	
	
	

	
	
	
	Верхня подача
	Нижня подача
	
	
	
	

	
	
	
	1
	6
	5
	2
	3
	4
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Футбол (хлопці)

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с. для підготовки до виконання вправ. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

На середині лицьової лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2 м). На відстані 10 м від лінії воріт знаходиться зона для удару по воротах (шириною 1 м). За 2 метри праворуч і ліворуч від бокових стійок воріт установлюються 3 контрольні фішки на відстані 11, 14, 17 м відповідно від лінії воріт з однієї та другої сторони. Фішки № 2 на відмітки 14 м встановлюються навпроти бокових стійок воріт. На відстані 20 м від воріт навпроти фішок № 1, 3 по лінії встановлюються 2 м’ячі і 2 контрольні стійки на відстані 22 м відповідно.

За сигналом учасник стартує від стартової лінії до першої контрольної стійки до того, хто стоїть зліва від м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку зліва, другу справа та рухається в зону удару, для атаки воріт, зліва від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару (10 м від воріт шириною 1 м), учасник виконує удар по воротах лівою ногою.

Виконавши удар, учасник рухається до другої контрольної стійки, оббігає її і біжить до другого м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку справа, другу - зліва та рухається в зону удару (10 м від воріт шириною 1 м), для атаки воріт, справа від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару, учасник виконує удар по воротах правою ногою.

Виконавши удар, учасник фінішує на відстані 20 м від лінії воріт зі сторони 2 контрольної фішки.

- оцінка виконання. Вправа вважається завершеною, якщо учасник обвів усі фішки, виконав удари по пустих воротах із зони для удару та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Штрафний час нараховується за:

· необбігання фішки з м’ячем - + 10 с. до загального часу;

· виконання удару по м’ячу після зони удару – + 15 с. до загального часу;

· невлучення у ворота із зони удару – + 10 с. до загального часу;

· виконання удару по м’ячу до зони удару – + 5 с. до загального часу;

· збивання фішки – + 3с. до загального часу;

· удар по м’ячу не тією ногою – + 10 с. до загального часу;

· порушення вимог до спортивної форми – +10 сек. до загального часу.

- за порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

- обладнання та інвентар: м’яч футбольний – 4 шт., ворота м/футбольні (3х2 м.), фішка – 6 шт., контрольні стійки – 2 шт., прапорці для суддів – 4 шт., секундомір.

- примітка: час зупиняється,  коли учень пересік фінішну лінію.

Схема
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[54] 3aBpaHHAMK NpeameTa "OCHOBM 3A0pOB'A i dhisnyHa KynbTypa" e:

X PO3BMTOK B YUHIB OCHOBHIX Chi3NUHNX SKOCTEN Ta pyXoBUX 34IGHOCTEN.

X chopMyBaHHs KUTTEBO BAXKIMBIX PYXOBUX HABUUOK Ta BMiHb.

X HabyTTA enemMeHTapHNX 3HaHb Y ranysi qisuyHol KynbTypK, fifieHn Ta 340pPOBOFO COCOBY KUTTA.

¥/ BIXOBaHHS iHTepecy 1 3BMUKM A0 3aHATb hisUHIMMM BNpaBami.

v/ BIX0BaHHA BEPEXNBOro CTaBREHHs 40 CBOTO 3A0POB'A AK HalBULLOI coLianbHoT LiHHOCTi 0coBUCTOCTi.
X chopMyBaHHs OCHOB 34,0POBOTO CMOCOBY XUTTS Ta Ge3nekn KUTTEAIANLHOCTI.

X chopMmyBaHHA YCBiA0MNEHOT iHAMBIAYaNbHOI YCTaHOBKI Ha HEOOXIAHICTL PO3BMBATH CBOI Chi3NYUHI AKOCTI i PyXOBI
3i6HOCTI.

X ninrotoeka YUHiB A0 3MaraHb.

X nigroToska CnopTCMeHiB-pO3PARHNKIB..




 - удар по воротах
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[54] 3aBpaHHAMK NpeameTa "OCHOBM 3A0pOB'A i dhisnyHa KynbTypa" e:

X PO3BMTOK B YUHIB OCHOBHIX Chi3NUHNX SKOCTEN Ta pyXoBUX 34IGHOCTEN.

X chopMyBaHHs KUTTEBO BAXKIMBIX PYXOBUX HABUUOK Ta BMiHb.

X HabyTTA enemMeHTapHNX 3HaHb Y ranysi qisuyHol KynbTypK, fifieHn Ta 340pPOBOFO COCOBY KUTTA.

¥/ BIXOBaHHS iHTepecy 1 3BMUKM A0 3aHATb hisUHIMMM BNpaBami.

v/ BIX0BaHHA BEPEXNBOro CTaBREHHs 40 CBOTO 3A0POB'A AK HalBULLOI coLianbHoT LiHHOCTi 0coBUCTOCTi.
X chopMyBaHHs OCHOB 34,0POBOTO CMOCOBY XUTTS Ta Ge3nekn KUTTEAIANLHOCTI.

X chopMmyBaHHA YCBiA0MNEHOT iHAMBIAYaNbHOI YCTaHOBKI Ha HEOOXIAHICTL PO3BMBATH CBOI Chi3NYUHI AKOCTI i PyXOBI
3i6HOCTI.

X ninrotoeka YUHiB A0 3MaraHb.

X nigroToska CnopTCMeHiB-pO3PARHNKIB..




 - переміщення учня без м’яча 
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 - переміщення учня з м’ячем

 - м’яч на стартовій позиції

 - фішки

 - стартова та фінішна лінія

- контрольна стійка

Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 

Футбол (хлопці)

	№

з/п
	Прізвище

ім’я
	Область (місто)
	Помилки
	Порушен-ня вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загаль-ний час викона-ння
	Загальний час з порушеннями с.
	Міс-це

	
	
	
	1). не оббігання фішки з м’ячем - + 10 с.

2). збивання фішки + 3 с.

3). виконання удару по м’ячу до зони удару – + 5 с.

4). виконання удару по м’ячу після зони удару – + 15 с.

5). невлучення у ворота із зони удару – + 10 с.

6). удар по м’ячу не тією ногою – + 10 с.
	
	
	
	

	
	
	
	ведення
	удар
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Баскетбол (хлопці, дівчата).

- програма іспиту.
Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

Учасник знаходиться на лицьовій лінії старту.

Учень починає ведення з-за лицьової лінії в перетинанні з лінією три секундної зони під щитом, обводить стійки (пасивних захисників) правою-лівою-правою руками, виконавши кидок у русі з-під щита (у 2 кроки) правою рукою, після чого прискорюється до штрафної лінії, де в гімнастичному обручі лежать три м’ячі, та виконує три штрафних кидки, потім найкоротшим шляхом прискорюється до фінішної смуги.

- оцінка виконання 

1. Фіксується час подолання дистанції та точність кидків.

2. Зупинка часу відбувається в момент перетинання фінішної смуги.

3. У випадку невлучення в кошик додається додатково 30 с. за кожний кидок.

4. Якщо учасник уходить з майданчика, не виконавши спроби кидків м’ячів або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не виконали спроби кидків м’ячів або порушили структуру виконання випробування вони займають місце в кінці таблиці згідно з особистим часом виконання.

5. За неточне попадання в кошик після виконання «змійки» учаснику до його фактичного часу додатково додається 5 с.

6. За кожне порушення в техніці ведення (пробіжка, пронос м’яча, подвійне ведення, неправильна зміна рук, торкання стійок) учаснику до його фактичного часу додається додатково за кожне порушення 3 с.

7. За порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття місця.

- обладнання та інвентар: 4 баскетбольних м’ячі, 3 стійки для обведення, секундомір, прапорці для суддів – 4 шт., контрольні стійки – 3 шт.

- примітка: зупинка часу відбувається в момент торкання м’яча майданчика.

Схема


[image: image14]
 - м’яч на стартовій лінії

 - баскетбольний кошик

 - стійка для обведення

 - контрольна стійка

 - переміщення учня з м’ячем

 - переміщення учня без м’яча 

Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 
Баскетбол (хлопці, дівчата).

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Область (місто)
	Помилки
	Порушення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання
	Загальний час з порушеннями с.
	Місце

	
	
	
	1).порушення в техніці ведення (пробіжка, пронос м’яча, подвійне ведення, неправильна зміна рук, торкання стійок) за кожне + 3 с.

2). неточне попадання в кошик після виконання «змійки» – + 5 с.

3). невлучення в корзину  за кожний кидок – + 30 с.
	
	
	
	

	
	
	
	Ведення
	кидок
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Туризм (хлопці, дівчата).

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасників є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука. Стартує команда (юнак та дівчина).
Зі стартової позиції (середини бокової лінія спортивного залу 12х24м), переміщення по станціях - встановлення намету командою, останні етапи індивідуально (зараховується загальний час виконання всіх вправ кожного учасника команди окремо):

1. Встановлення намету.

2. В’язання вузлів.

3. Жердини.

1. Встановлення намету. Обладнання етапу: намет (нового зразку на дугах). Команда (юнак та дівчина)  встановлюють намет разом.

Штрафний час нараховується за:

- не розкладені колишки + 20 с.;

- незв’язані дуги + 10 с.

Установка намету:
1.
Розстелити намет. 

2.
Зібрати довгі дуги каркаса і протягнути їх в кишені тенту. 

3.
По черзі вставити кінці дуг в отвори петель по кутах дна.

4.
Зверху намету зв’язати дуги. 

5
Розкласти колишки поруч з отворами для установки.

[image: image15.jpg]



2. В’язання вузлів.

 - обладнання та інвентар етапу: 11 репшнурів, картки з назвою вузлів.
- програма іспиту. Вибравши картки, учасник повинен зав’язати 2 вузли із 6, які написані на карточках. Вузли: прості – академічний, провідник «вісімка»(без урахування перекручування мотузки) , схоплюючий (прусик), складні – брамшкотовий, зустрічний, подвійний провідник. У зв'язку із заощадженням часу всі вузли в’яжуться без контрольного вузла. 

- оцінка виконання.
Штрафний час нараховується за такі помилки:

· помилка у в’язанні вузла (перекручування мотузки) + 10 с.;

· невірний вибір діаметрів мотузки + 10 с.;

· невірно зав’язаний вузол +30 с.

Схема
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3. Жерді. Обладнання етапу: опори (4-5 шт. брус 100 х100мм довжина 80-100 см на відстані 1,5 м. один від одного), перший і останній брус знаходиться на відстані 50см від контрольної лінії, жердина (2,5м), контрольні лінії з обох боків. Учасник проходить «умовне болото» з використанням жердини.

Штрафний час нараховується за:

· заступ контрольної лінії + 10 с.;

· одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с.;

· падіння + 20 с.;

· перестрибування з опори на опору + 20 с.;

· втрата жердини + 20 с.


[image: image17]
 –Переміщення по жердині.

Вправа вважається завершеною, якщо учасник пройшов усі станції та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

За порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 
 Туризм. «В’язання вузлів» (хлопці, дівчата)

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Область (місто)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	 1). помилка у в’язанні вузла (перекручування мотузки) + 10 с.;

2) невірний вибір діаметрів мотузки + 10 с.;

3)невірно зав’язаний вузол +30 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 
Туризм. «Встановлення намету» 
(хлопці, дівчата)

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Область (місто)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	1). намет встановлено не повністю + 20 с.;

2). незв’язані дуги + 10 с.

3). не розкладені колишки + 10 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


Протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури 
Туризм. «Жерді» (хлопці, дівчата)

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Область (місто)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	1).заступ контрольної лінії + 10 с.;

2).одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с.;

3).падіння + 20 с.;

4).перестрибування з опори на опору + 20 с.;

5).втрата жердини + 20 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	


Загальний протокол Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури Туризм (хлопці, дівчата)

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Область (місто)
	Помилки
	Порушення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання вправи
	Загальний час порушень с.
	Загальний час с.
	Місце

	
	
	
	1). вузли;

2). палатка;

3). переправа жерді;
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обов’язки суддів
Судді зобов’язані виконувати положення проведення олімпіади та безпристрасно оцінювати діяльність учасників змагань. Суддя не відповідає за підготовку до виступу учасника олімпіади. Суддя не повинен вказувати на невідповідність спортивної форми, якщо це має оцінку. Суддя зобов'язаний не допускати учасника до виконання вправи, якщо він вважає, що учасник не готовий до виступу і це може привести до травмування учасника або оточуючих. 
Теоретичні завдання

Інструкція з виконання теоретичних завдань

Пропонуються завдання, які відповідають вимогам до мінімуму знань випускників основної школи з предмета «Фізична культура». Завдання розроблені з урахуванням трьох аспектів: культурно-історичного, медико-біологічного і психолого-педагогічної основи фізичної культури і спорту.
Завдання представлені у формі тестових питань, незавершених тверджень і пропущених слів. Необхідно уважно прочитати питання і пропоновані варіанти відповідей. Завдання полягає у виборі одного з чотирьох варіантів відповіді, яка, на думку того, хто відповідає, є правильною. Цю відповідь і слід позначити символом (обвести кружком, позначити хрестиком або іншим символом).
Запропоновані питання є зразком складання теоретичних завдань з учнівської олімпіади.

Пам’ятка учаснику олімпіади з фізичного виховання 
для проходження тестування за комп’ютером 
1. Для початку тестування слід запустити програму Assist2, клацнути двічі лівою кнопкою миші на ярлик на робочому столі
2. Кожен учень обов’язково повинен зареєструватися (ввести прізвище, ім’я та по батькові у відповідне поле )




3. До початку тестування слід обрати всі теми, крім «Методика», «Психологія Педагогіка», клацнувши на кожну з них. 
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4. Слід розпочати тестування натиснувши кнопку «Почати роботу»
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5. Після натискання кнопки «Почати роботу» користувач отримає вікно наступного вигляду.




Для обрання, на вашу думку, правильної відповіді слід натиснути на неї лівою кнопкою миші. Навпроти відповіді з’явиться символ  зеленого кольору.

6. Після відповіді на питання слід перейти до нового натиснувши кнопку «Наступне питання» (Увага! Для переходу до нового питання може знадобитися кілька секунд)

ПРИМІТКА. В деяких випадках правильна відповідь може складатися з кількох пунктів. 

Загальна кількість питань 
30

Загальний термін виконання 
30 хвилин
Запропоновані питання є зразком складання теоретичних завдань учнівської олімпіади з фізичної культури.

1. Що з перерахованого не відноситься до основних форм прояву фізичної якості “швидкості”?

а) Латентний (прихований) час рухової реакції. 


б) Амплітуда рухів.

в) Швидкість поодинокого необтяженого руху.

г) Частота (темп) необтяжених рухів

2. Визначте правильне твердження.

а) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити, вимірявши співвідношення зросту та маси тіла.  

б) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити,  вимірявши артеріальний тиск крові.

в) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити,  вимірявши життєвий обсяг легенів.

3) Хто мав право брати участь у старогрецьких Олімпійських іграх?
а) Тільки вільні греки-чоловіки.           

б) Греки-чоловіки і жінки.

в) Тільки греки-чоловіки.                               

г) Усі бажаючі.

4) Що таке антична концепція «Екехейра»?
а) Священне перемир'я.          

б) Підготовка до Олімпійських ігор.                 

в) Проведення Олімпійських ігор старовини.                 

г) Зведення законів з допуску до Олімпійських ігор.

5) Ким були в Древній Греції елланодіки, що спостерігали за майбутніми олімпійцями під час підготовки до Ігор?
а) Наглядачами.

б) Наставниками.

в) Меценатами.

г) Суддями і розпорядниками.

6) Назвіть вид спорту, який забезпечує найбільший ефект у процесі розвитку швидкісних здібностей.

а) Боротьба.

б) Біг на короткі дистанції.

в) Бадмінтон.

г) Біг на середні дистанції.

7) Назвіть вид спорту, який забезпечує найбільший ефект в процесі розвитку координаційних здібностей.

а) Плавання.

б) Гімнастика.

в) Стрільба з луку.

г) Лижний спорт.

8) Правильною поставою вважають, якщо, стоячи біля стіни, торкається її:
а) Потилицею, сідницями, п'ятами.

б) Лопатками, сідницями, п'ятами.

в) Потилицею, спиною, п'ятами.

г) Потилицею, лопатками, сідницями, п'ятами.

9) Які ігрові дії у волейболі заборонено виконувати гравцю «ліберо»?

а) Подавати подачі.

б) Робити другу передачу зверху в зоні нападу.

в) Перебивати м’яч на сторону суперника.

г) Приймати м’яч у передній зоні.

д) Виконувати нападаючий удар.

10) Захисникам у гандболі не дозволяється: 

а) Блокувати або відштовхувати суперника руками чи ногами.
б) Обхвачувати, затримувати, штовхати, набігати, чи настрибувати на суперника.
в) Торкатися суперника руками для контролю його пересування.

г) Виривати або вибивати м’яч із рук суперника.

11) За порушення правил у гандболі можуть бути застосовані такі покарання:
а) Дискваліфікація.
б) Попередження.
в) 7-метровий кидок.
г) Штрафний кидок.

д) Видалення.

12) Визначте рахунок, з яким не може закінчиться партія у волейболі
а) 26:12.
б) 16:15.

в) 25:16. 
г) 17:15.

д) 17:14.

е) 19:16.

ж) 15:7.

13) Які дії є порушенням ведення м'яча в баскетболі? 

а) У процесі ведення м’яч був підкинутий у повітря, і гравець відновив контроль над ним після того, як той упав на підлогу.

б) Гравець котить м’яч по підлозі.

в) У процесі ведення м’яч був підкинутий у повітря і гравець, що контролює його, торкнувся до нього раніше, ніж той упав на підлогу.

г) Гравець перекидає м’яч з руки в руку, не відриваючи ніг від підлоги.

д) М’яч був затриманий однією чи двома руками, після чого гравець продовжив ведення.

е) Ведення двома руками.

14) У яких випадках призначаються штрафні кидки в баскетболі?

а) За технічні зауваження.

б) За навмисні фоли.

в) Коли захисник порушив правила проти гравця, який перебував у процесі кидка в кошик.

г) Коли захисник порушив правила проти гравця, котрий перебував у три секундній зоні.

д) За кожний фол, якщо команда має більше 4 командних зауважень.

15) Для розвитку швидкості використовуються:

а) Рухові дії, які виконуються з максимальною інтенсивністю.

б) Силові вправи, які виконуються у високому темпі.

в) Рухливі і спортивні ігри.

г) Вправи на швидкість реакції і частоту рухів.

16) М'язи - ротатори виконують:

а) Відведення.

б) Згинання.

в) Обертання.

г) Розгинання.

17) Які білки виконують регуляторну функцію?

а) Ферменти.

б) Гормони.

в) Імуноглобуліни.

г) Токсини.

18) Які види фізичного навантаження виділяються в методиці фізичного виховання?

а) Фізіологічне.

б) Анатомічне.

в) Зовнішнє.

г) Внутрішнє.

д) Нижнє.

е) Верхнє.

19) Яких видів гімнастики не існує?

а) Основна гімнастика.

б) Лікувальна гімнастика.

в) Снарядова гімнастика.

г) Атлетична гімнастика.

д) Спортивна гімнастика.

е) Ритмічна гімнастика.

20) Визначте види змагань, які не належать до легкої атлетики.

а) Десятиборство.

б) Метання.

в) Тріатлон.

г) Сучасне п’ятиборство.

д) Стрибки.

е) Біг.

ж) Ходьба.

21) Які особливості техніки стартового розгону?

а) Великий нахил тулуба вперед.

б) Поступове збільшення довжини й частоти кроків.

в) Перекат стопи з п’яток на носок.

г) Біг на носках.

22) Які з названих показників характеризують зовнішнє фізичне навантаження?

а) Швидкість подолання дистанції. 

б) Артеріальний тиск.

в) Довжина дистанції.

г) Час виконання фізичних вправ.

д) Частота серцевих скорочень.

23) Здоровому способу життя не сприяє:

а) Активний відпочинок.

б) Систематичні заняття фізичними вправами.

в) Вживання наркотичних речовин, алкоголю, куріння.

24) Хвилинний обсяг крові - це...

а) Кількість крові, яка виробляється в організмі протягом однієї хвилини.

б) Шістдесята частина загального обсягу крові в організмі людини.

в) Кількість крові, яку серце перекачує впродовж однієї хвилини.

25) Специфіка фізичного виховання як одного з напрямів виховання полягає... 
а) У формуванні рухових навиків і умінь людей.
б) У вихованні фізичних якостей людей. 
в. У підвищенні фізичної працездатності людей. 
г) У всьому вищезазначеному. 

26) Фізичними вправами називаються...
а) Рухові дії, що удосконалюють фізичні якості і зміцнюють здоров'я.
б) Рухові дії, що дозуються по величині навантаження і тривалості виконання. 
в) Рухи, що виконуються на уроках фізичної культури і під час ранкової гімнастики.
г) Форми рухових дій, що сприяють вирішенню завдань фізичного виховання. 

27) Основним засобом фізичного виховання є…:

а) Загартування.

б) Сонячна радіація.

в) Особиста гігієна.

г) Фізичні вправи.

28) Величина навантаження фізичних вправ обумовлена...
а) Ступенем подоланих при їх виконанні труднощів. 
б) Поєднанням об'єму та інтенсивності рухових дій. 
в) Частотою серцевих скорочень. 
г) Стомленням, що виникає в результаті їх виконання.

29) Фізичний розвиток характеризується... 
а) Комплексом таких показників, як зростання, вага, життєва ємкість легенів, динамометрія.
б) Рівнем, досягнутим у результаті занять фізичними вправами. 
в) Динамікою зміни морфо-функціональних властивостей організму впродовж життя. 
г) Формами тіла, функціональними можливостями, фізичною працездатністю.

30) Регулярні заняття фізичними вправами сприяють підвищенню працездатності, тому що... 
а) Людина, що займається фізичними вправами, здатна виконати більший об'єм роботи. 
б) Під час занять виконуються дії, що сприяють розвитку фізичних якостей. 
в) У результаті підвищується ефективність і економічність дихання та кровообігу. 
г) Стомлення, що досягається при цьому, активізує процеси адаптації. 

Варіант №2

I. Завдання у закритій формі

1. Чи брали участь жінки у сучасних Іграх першої олімпіади (Греція, Афіни, 1896 р.)? 

а) так;

б) ні.

2. Міжнародна олімпійська академія знаходиться в …

а) Афінах

б) Цюріху

в) Олімпії

г) Парижі

3. Першим чемпіоном Європи з футболу стала команда … 

а) Іспанії; 

б) Італії; 

в) СРСР;

 г) Данії.

4. XXXI літні Олімпійські ігри пройдуть у ... 

а) Токіо (Японія);

б) Мадрид (Іспанія); 

в) Доха (Катар); 

г) Ріо-де-Жанейро (Бразилія)

5. XXIІ Зимові 

а) Ванкувері (Канада) ;

б) Саппоро (Японія);

 в) Осло (Норвегія); 

г) Сочі (Росія).

6. Динаміка індивідуального розвитку людини обумовлена … 

а) впливом ендогенних і екзогенних чинників; 

б) генетикою і спадковістю людини;

в) впливом соціальних та екологічних чинників;

г) руховою активністю людини.

7. Сукупність вправ, прийомів і методів, спрямованих на навчання руховим й іншим умінням та навичкам, а також їх подальше вдосконалення позначається як … 

а) тренування; 

б) методика; 

в) система занять; 

г) педагогічний вплив.

8. Порядок прояву м'язових сил, узгодження рухів у просторі та часі, необхідних для вирішення рухового завдання певним способом, складають … 

а) модель; 

б) деталі; 

в) головну ланку; 

г) основу… техніки рухових дій.

9. Стан розслаблення, зняття напруженості, що досягається мимоволі або під дією фізіотерапевтичних процедур, позначається як… 

а) ретардація; 

6) рекреація; 

в) реінкарнація; 

г) релаксація.

10. Гігієнічна гімнастика … 

а) проводиться вранці, до сніданку; 

б) проводиться через 2-3 години після початку роботи; 

в) проводиться через 2-3 години після обіду; 

г) може проводитися в будь-який час.

11. Активне видалення загального центру маси тіла або окремих його ланок від опори називають...

а) переміщенням; 

б) відштовхуванням; 

в) рухом;

г) махом.

12. Скелетон є різновидом ... 

а) санного спорту; 

б) ковзанярського спорту; 

в) гірськолижного спорту; 

г) багатоборства.

13. Таеквондо, так само як і самбо, не включено в програму Ігор Олімпіади ..: 

а) так, не включено; 

б) ні, включено.

14. Джоггинг – це позначення... 

а) бігу підтюпцем (трусцой); 

б) виду "бойової" аеробіки; 

в) спілки молоді спортивного клубу; 

г) різновиди нетрадиційних видів єдиноборств.

15. При тривалому навантаженні високої інтенсивності рекомендується дихати … 

а) через рот і ніс поперемінно; 

б) тільки через рот; 

в) через рот і ніс одночасно; 

г) тільки через ніс.

16. Пумп-аеробіка характеризується виконанням вправ ... 

а) з полегшеною штангою; 

б) з використанням пружинячої пластини; 

в) на спеціальному підлоговому покритті; 

г) у водному середовищі.

17. Правила баскетболу передбачають, що гравець, який зробив п'ятий фол або дискваліфікований, повинен бути замінений протягом …

а) 10 сек.; 

б) 20 сек.; 

в) 25 сек.; 

г) 30 сек.

18. Правила баскетболу при нічийному рахунку в основний час передбачають додатковий період тривалістю … 

а) 3 хв.; 

б) 5 хв.; 

в) 7 хв.; 

г) 10 хв.

19. Два очки в баскетболі зараховуються при кидку в кошик… 

а) із зони нападу; 

б) із зони захисту; 

в) з будь-якої точки майданчика; 

г) з будь-якого місця усередині триочкової лінії.

20. Правила волейболу передбачають, що команда в кожній партії має право максимум на ...

а) три заміни; 

б) п'ять замін; 

в) шість замін; 

г) кількість замін не обмежується.

21. Правилами волейболу кожній команді під час гри надано максимум ...… ударів (передач) для повернення м'яча на сторону суперника (не рахуючи торкання м'яча на блоці)

а) 2 (два); 

б) 3 (три); 

в) 4 (чотири); 

г) 5 (п'ять).

22. Для нормальної діяльності центральної нервової системи, регуляції обміну вуглеводного і амінокислот потрібний … 

а) вітамін А; 

б) вітамін В1; 

в) вітамін С; 

г) вітамін Д.

23. Швидка стомлюваність і сонливість, головні болі і запаморочення значною мірою обумовлені нестачею вітамінів, особливо ... 

а) вітаміну А; 

б) вітаміну В1; 

в) вітаміну С; 

г) вітаміну Д.

24. Недолік якого вітаміну ...… веде до погіршення зору і може стимулювати виникнення так званої "курячої сліпоти"?

а) А; 

б) В1; 

в)С; 

г) Д.

25. Жінки вперше взяли участь в легкоатлетичних змаганнях Ігор Олімпіади в:

а) 1896 р.; 

б) 1912 р.; 

в) 1928 р.; 

г) 1936 р.

26. Вид діяльності, що є предметом суперництва та історично оформився як спосіб виявлення і порівняння людських можливостей, прийнято називати …

а) гімнастикою;

б) терренкуром; 

в) змаганням; 

г) видом спорту.

27. Основою методики виховання фізичних якостей є ... 

а) систематичність виконання вправ; 

б) поступове підвищення сили дії; 

в) вікова адекватність навантаження; 

г) циклічність педагогічних дій.

28. При вихованні абсолютної сили найбільш популярний метод ... 

а) повторних зусиль; 

б) змінної вправи; 

в) кругового тренування; 

г) сенсорної корекції

29. Рух у суглобі навколо фронтальної осі, спрямований на збільшення суглобового кута, називається ... 

а) згинанням; 

б) розгинанням; 

в) пронацією; 

г) супінацією.

30. Ізометричні вправи переважно застосовуються при вдосконаленні ... 

а) особистісно силових здібностей; 

б) швидкісних здібностей; 

в) швидкісно-силових здібностей; 

г) загальної витривалості.

31. Методи злитої (безперервної) вправи з помірною та змінною інтенсивністю особливо широко використовуються для підвищення … 

а) аеробних можливостей організму; 

б) спеціальної витривалості в циклічних видах діяльності; 

в) визначення впливу на чинники специфічної витривалості; 

г) гліколітичних можливостей організму.

32. До ендогенних чинників індивідуального розвитку людини відносять ... 

а) бальнеологічні чинники; 

б) висоту над рівнем моря; 

в) тип конституції тіла; 

г) заняття фізичними вправами.

33. Засоби і прийоми виборчої дії на властивості сенсорних систем переважно використовуються для вдосконалення ... 

а) функцій вестибулярного апарату; 

б) координаційних здібностей; 

в) швидкісних здібностей; 

г) швидкості реакції.

34. Ігровий і змагальний методи найбільш широко використовуються на ...... етапі навчання руховим діям.

а) першому; 

б) другому; 

в) третьому; 

г) четвертому.

35. Необхідність спрямованої дії на функції сенсорних систем складає основу рекомендацій, що містяться в принципі ... 

а) доступності та індивідуалізації; 

б) систематичності; 

в) наочності; 

г) свідомості й активності.

36. Рекомендації щодо розподілу навчального матеріалу так, щоб кожне заняття служило свого роду сходинкою до наступного, складають зміст принципу ... 

а) свідомості й активності; 

б) доступності та індивідуалізації; 

в) циклічної побудови системи занять; 

г) вікової адекватності фізичного виховання.

Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал.

II. Завдання у відкритій формі

37. У 60-ті роки XIX століття в Чехії виникла ...... система гімнастики.

38. Частина культури суспільства, орієнтована на виявлення і порівняння людських можливостей, позначається як ......

39. Людина, яка стежить за тим, щоб змагання здійснювалося відповідно до правил виду спорту, і що має для цього усі повноваження, являється ...... змагання.

40. Процес освоєння людиною системи знань, норм і цінностей фізичної культури, що сприяє її функціонуванню як повноправного члена суспільства, позначається як...

41. Кінцевою метою шахової гри є ......

42. М'яка підстилка, що оберігає від ударів при падінні, пом'якшує приземлення при зіскоках і різних стрибках, називається ......

43. Закінчений цикл рухів, що повторюється багаторазово під час бігу, ходьби, ковзанярському, лижному та інших видах спорту, позначається як …...

44. Переміщення тіла людини шляхом виставляння однієї ноги і перенесення на неї маси тіла позначається як ......

45. Збереження рівноваги тіла шляхом зміни положення його окремих ланок позначається як ......

46. Стан стійкого положення тіла в просторі позначається як ......

47. Лінії уздовж коротких сторін футбольного поля називаються лініями ......

48. Інтенсивність вправи, що виконується без перерви від 5 до 30 хв., за фізіологічними критеріями відносять до зони ...... потужності роботи.

49. У динаміці працездатності, потім у досягненні суперкомпенсації за відсутності повторення навантаження спостерігається ......

50. Акцентоване опанування елементів якої-небудь спортивної дисципліни позначається як ...…

51. Метод, при якому тривалість інтервалів відпочинку між повтореннями вправ залежить від оперативного стану спортсмена, позначається як ......

52. Вольова якість, що обумовлює активність дій в небезпечних і важких ситуаціях при усвідомленні можливості тяжких для себе наслідків, позначається як ...…

Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал.

III. Завдання, пов'язані з перерахуванням

53. Стандартні розміри полів (довжина і ширина – у метрах) складають для гри в ...... баскетбол: довжина - ......, ширина - ......; 

волейбол: довжина - ..., ширина - ...; 

гандбол: довжина - ....., ширина - ......; 

футбол: довжина - ......, ширина - ......; 

футзал: довжина - ......, ширина - .....

54. Відповідно до правил змагань передбачені розміри (у метрах і сантиметрах): 

висота баскетбольного кільця : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 

висота волейбольної сітки : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 

розміри гандбольних воріт : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 

розміри футбольних воріт : для чоловіків - ..., для жінок - ...

55. Перерахуєте відомі вам характеристики фізичного розвитку.

56. Вкажіть визначення здоров’я  Всемірної організації здоров’я (ВОЗ)

57. Перерахуйте відомі вам різновиди координаційних здібностей.

58. Перерахуйте відомі вам передумови, що обумовлюють прояв гнучкості.

59. Перерахуйте відомі вам елементарні форми прояву швидкості.

60. Перерахуйте відомі вам візуальні ознаки втоми.
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Місце для введення: прізвища та ініціалів учасника тестування





Загальна кількість питань для учасників олімпіади 30


Загальний термін тестування 30 хвилин


Примітка. В деяких питаннях правильних відповідей може бути декілька





Слід обрати всі категорії окрім «Методика», «Психологія Педагогіка»
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