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Михайлової Тетяни Миколаївни
Категорія: вища  Педагогічний стаж: 20 років

Закінчила: Черкаський педагогічний інститут

Лауреат обласного конкурсу «Учитель року — 2008» в номінації фізична культура.
Тема педагогічного досвіду:
«Засоби стимулювання фізичного саморозвитку дитини в умовах особистісно-орієнтованого навчання»
Неможливо перейти до інформаційно-технологічного суспільства без впровадження особистісно-орієнтованих технологій навчання максимальної індивідуалізації навчального процесу, створення умов для саморозвитку і самонавчання дітей, осмислення визначення ними своїх можливостей і життєвих цінностей.
Приорітетним завданням системи освіти є виховання людини в дусі відповідального ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих як до найвищої індивідуальної і суспільної цінності. Фізичне виховання — як невід’ємна складова освіти — забезпечує можливість набуття кожною людиною необхідних науково обґрунтованих знань про здоров’я і засоби його зміцнення, про шляхи і методи протидії хворобам, про методи досягнення високої працездатності та тривалої творчої активності. У системі освіти держава забезпечує розвиток масового спорту як важливої складової виховання молоді.
На основі навчального процесу і з урахуванням особливостей та специфіки уроків фізичної культури мною розроблений досвід, який має таку назву «Засоби стимулювання фізичного саморозвитку дитини в умовах особистісно-орієнтованого навчання». 
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Проблема, над якою я працюю, витікає з вирішення проблеми, над якою працює наш колегіум: «Використання інноваційних педагогічних технологій засобами особистісно-орієнтованого навчання».
Вчитель математики навчає основам математики, вчитель хімії — основам хімії. А чому навчає вчитель фізичної культури? Ми впевнені, що він вчить бігати, стрибати, метати... Але як заохотити дитину до свого фізичного розвитку? Кожна дитина має особистий фізичний стан здоров'я, природні фізичні здібності. І тому розвиток кожної дитини йде своїм шляхом. Шлях кожного і всіх одночасно і різниться, і має певні спільні закономірності. Зважаючи на це, думаю, робота вчителя фізичного виховання повинна мати чітку провідну мету.
Провідна мета. Розуміючи зміст особистісно-орієнтованого навчально-виховного процесу як такого, що допомагає дитині оволодіти процесами фізичного самоконтролю, фізичної самооцінки, фізичного самопізнання, фізичного самовираження, фізичного саморозвитку тощо, я маю за мету знайти методи і засоби, опрацювати їх та перетворити у суцільну систему, яка була б співвідносною з індивідуальними особливостями дитини та сучасним потенціалом фізичного розвитку суспільства.
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Провідна ідея мого досвіду спирається на те, що завдання фізичного саморозвитку дитини можуть бути стимульовані в ході навчально-виховного процесу. Протікаючи за власними законами, саморозвиток має бути керований. При цьому сприяння фізичного розвитку особистості дитини і урахування її інтересів буде головним для вчителя. Напрям фізичного саморозвитку — справа особистісна, але механізм самого процесу має певні закономірності. Процеси фізичного саморозвитку допускають втручання тоді, коли стосуються таких пунктів:
· визначення загальної спрямованості фізичного  саморозвитку;
•    сприяння динамічним процесам саморозвитку (де рух - там життя);
•    урахування права дитини на власний вибір;
•  сумісний характер дій: свідому співпрацю дитини і вчителів. 
Сприяння  процесам  фізичного розвитку,  на мій  погляд,  має бути систематичним.  Засобом  сприяння  цьому  процесу  може стати Програма саморозвитку дитини з умовною назвою "Я можу", яка полягає в сумісному проектуванні,  модулюванні та реалізації завдань фізичного розвитку відповідно її віковим та індивідуальнім особливостям.
Виходячи з того, що процес фізичного саморозвитку, як і інші процеси, починається в психічній сфері, сумісний характер цієї діяльності передбачає, насамперед, взаємодію самої дитини та її вчителя, батьків, класного керівника, класного колективу.
За змістом задачі фізичного саморозвитку мають бути зорієнтовані на різні сфери особистості дитини, а саме: фізіологічні, емоційні, вольові, валеологічні, комунікативні, пізнавальні тощо. Мета моєї програми полягає на органічному поєднанні цих сфер.
Актуальність досвіду співвідносна з гострими проблемами сучасності, з нерозв'язаними питаннями теорії та практики фізичного виховання дітей.
Система заходів, спрямованих на досягнення цієї мети
Програма набуває конкретних форм відповідно до індивідуальних особливостей дитини і завдань  як найближчого розвитку, так і більш віддалених, спрямованих на формування фізично здорової особистості в інтересах самої особистості і за її бажанням. Програма складається з різних заходів, дуже  конкретних в кожному випадку. Насамперед, програма спрямована на розвиток фізичних якостей (в даному випадку розвиток сили, витривалості, гнучкості).
Програма передбачає:
•   прийняття принципів;
•   розробку напрямків;
•   розробку конкретних заходів. 
Програма керується принципами:
1. Принцип, який забезпечує захист, надані можливості і сприятливі умови, які б дозволяли розвиватися фізично.
2. Принцип послідовності у методиці і зв'язку урочної і домашньої роботи.
3. Принцип гармонійного розвитку — фізичного і духовного.
4. Принцип загального фізичного розвитку.
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Принцип  надання  освіти,  яка б  сприяла розвитку  окремих фізичних якостей, завдяки якій дитина могла б розвинути свої можливості.
Розробка напрямків фізичного саморозвитку особистості повинна охоплювати: самопізнання, самовираження, самореалізацію, самооцінку, самоконтроль.
На першому етапі роботи, як правило на початку року, визначаючи зону найближчого розвитку в контексті самопізнання своїх потреб, бажань,  найближчих цілей, вчитель створює для учня конкретну програму, зміст якої допомагає дитині сформулювати свої найближчі завдання ("Яким я стану через рік", "Які спортивні зміни побачать в мені інші люди", "Які будуть у мене спортивні досягнення"). Таким чином, визначаються реальні, доступні для конкретної дитини цілі і засоби їх досягнення. В подальшому, в контексті навчально-виховного процесу і фізичного виховання, навколо визначених цілей розгортається індивідуально-групова робота, змістовно зорієнтована на процеси особистого розвитку дітей:
Досвід накопичувався протягом чотирьох років роботи з класними колективами.
1. Наслідки спостережень — картина щодо вікових особливостей, здатності визначити найближчі завдання фізичного саморозвитку.
2. Педагогічні   заходи   щодо   стимулювання   визначення   спрямованості саморозвитку    дитини:    мотивація,    усвідомлення    своїх    актуальних можливостей та інтересів.
3. Індивідуалізовані засоби, за допомогою яких дитина може досягти своєї мети.
4. Система групових та індивідуальних заходів.
5. Система "зворотного зв'язку" —  визначення підсумків пройденого етапу саморозвитку.
Рівень знань і успішності та фізичних умінь учнів з фізичної культури протягом навчального року зріс. Це є результатом забезпечення вчителем творчого характеру методів і форм роботи з урахуванням особливостей навчального матеріалу і здібностей учнів, використанням інноваційних форм і методів навчання,  групових та колективних форм,  постійним вдосконаленням навчального процесу на основі наукових досягнень.
Висновки:
Таким чином, на основі досягнень учнів, які займалися самостійно фізичними вправами показники результатів розвитку фізичних якостей сили, гнучкості, витривалості покращилися. Внаслідок цього можна стверджувати, що основним засобом стимулювання фізичного саморозвитку дитини в умовах особисто-орієнтованого навчально-виховного процесу — є метод домашнього завдання.
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ПІЧ Н.П.,

учитель-методист фізичної культури ЗОШ № 1 Категорія: вища 

педагогічний стаж: 41 рік

Комплексний підхід до розв’язання навчальних, оздоровчих і виховних завдань на уроках фізичної культури шляхом впровадження козацької педагогіки
Що нас спонукає до виконання запланованої роботи: нагорода , обов’язок ?
Моя думка така: самовираження особистості, її уміння впроваджувати роботу, над якою до неї працювало багато людей. Вивчення досвіду інших, демонстрація власного, не стояти на місці — рухатись в перед. Одним з найважливіших завдань школи є виховання сумлінного ставлення учнів до навчання. Досвід показує що воно формується як через удосконалення навчального процесу, так і в організації позаурочної роботи. 
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Через відродження історико-культурних традицій українського козацтва відроджуємо козацьку педагогіку. 

Козацька педагогіка — це частина народної педагогіки у вершинному її вияві, яка формувала в підростаючих поколіннях українців синівську вірність рідній землі, Батьківщині — незалежній Україні. Творче відродження культурно-освітніх і виховних традицій — одна з необхідних і найважливіших граней зміцнення незалежності України.     

Гімнастика — один із провідних факторів фізичного виховання учнів. На цих уроках учні виконують фізичні вправи, які допомагають зміцнити здоров’я, підвищити працездатність,  розвинути фізичні якості,  досягти гармонії.  При цьому увага вчителя акцентується на правильному виборі вправ, дотриманні принципу «від простого до складного»; цікаві й веселі уроки творчості, на яких діти самостійно придумують комплекси гімнастичних, танцювальних вправ, вправ  з м’ячем. Позитивний  емоційний фон створює музичний супровід, що підвищує активність учнів на уроці, сприяє естетичному вихованню. Однією з найефективніших  форм діяльності є поточно-групова форма, яка полягає в організації роботи у групах і парах.  Під час  неї учні,  які мають хорошу фізичну підготовку,  допомагають слабшим, виконують роль  консультанта, страхують їх,  демонструють та виконують разом з вчителем вправи. Вчитель регулює фізичне навантаження, яке повинно підвищуватися поступово.


Народні танці в ігровій формі — головний засіб виховання і навчання учнів 5 класів. За допомогою народних танців, ігор учні опановують перші елементи рухових умінь,  навичок. Увага дітей не може бути довго звернена  на один елемент вправи, тому танцювальні елементи слід виконувати з дітьми в групі по 4-5 учнів, змінюючи один елемент-завдання іншим. Козацьке завзяття — особлива риса спортсмена-початківця, воно кріпне протягом шкільного спортивного життя і залежить від прояву зусиль, бажань, творчої уяви і обов’язково тренувань, як на уроці, так і в позаурочний час,  в досягненні високих спортивних результатів. Діти починають вірити у свої здібності, силу, обдарованість і талант до улюблених видів спорту. Наприклад, баскетбол: для того щоб діти займались цим видом спорту і були зацікавлені,  я їх досягнення впроваджую на уроці гімнастики, наприклад,  вправи з м’ячем. Таким чином, з’являється підтримка спортивного завзяття однодумців. На протязі усього уроку вчителю потрібно постійно слідкувати й управляти рівнем організованості учнів, їх дисциплінованістю; особливої уваги надаю знанням учнів з техніки безпеки, домашньому завданню, яке завжди перевіряю, оцінюю. Виконуючи вправи з м’ячем,  дітям легше оволодівати програмний матеріал  з баскетболу, волейболу, футболу і т.д.      

ВИХОВНИЙ ЗАХІД ДО ДНЯ УКРАЇНСЬКОГО КОЗАЦТВА

[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]



Мета: виховувати молоде покоління на принципах загальнолюдських цінностей та української ментальності, формувати у дітей та юнацтва високі моральні якості патріотизму, мужності, сміливості, чесності, справедливості, рішучості, ініціативи, наполегливості, витривалості, фізичної загартованості; сприяти розвитку талантів, розумових здібностей дитини, розвитку особистості; виховувати повагу до батьків, культурної самобутності, мови та національних цінностей країни.
Звучать фанфари, виходять ведучі
Ведучий 1

Добрий день, вам друзі щирі,

Хай живеться вам у мирі,

Не минайте нашу хату,

бо у нас сьогодні свято!
Ведучий 2

Сьогодні, гадаємо, буде доречно,

Що настрій чудовий у вас.

У дружньому колі зустрінемось разом,

Щоб свято Покрови стрічать!

Ведучий 1

Мов чудовий самоцвіт,

Повний блиску і принади

Горить слава давніх літ – 

Днів надії та розради.

Ведучий 1

Ведучий 2

Хто цю згадку збереже,

Її в серці плекать буде,

Скарб найбільший він знайде,

Який можуть мати люди.
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Шановні добродії! Славні козаки та козачки! Дозвольте привітати вас зі святом Покрови, Святої покровительки всього роду козацького. Це свято віднині є не тільки як народно-релігійне, а й національне. З кожним днем зростає інтерес багатьох людей до нашої історії. І це недаремно, бо знання свого родоводу, історичних та культурних надбань нащадків, необхідні не лише для піднесення національної гідності, а й для використання кращих традицій у сучасному житті

(Звучить  «Гімн України» )
Ведучий 2 Указом Президента України 14 жовтня оголошено Днем українського козацтва.  І сьогодні наша дитяча  шкільна організація «Козаченьки», до складу якої входять учні 5-8 класів, вшановує цей день.
Ведучий 1 Сьогодні на нашому святі присутні гості (називають гостей).
Ведучий 2

· Слово надається директору 

· Слово надається нашим гостям.
Учні: 
 


Струмок серед гаю, як стрічечка,

           
 На квітці метелик, мов свічечка,


Хвилюють, мають, квітують поля.

 
Добридень тобі, Україно моя!

     Як завтра день угледять люди,

   Як зійде сонце золоте,
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   Так Україна жити буде,

   Так доля наша процвіте.

Муз. номер (Пісня « Україна»)

Ведучий 1 Україна… Чарівна, багата сторона. Земля, рясно уквітчана, зеленню закосичена. Це історія мужнього народу, історія. що й сьогодні нагадує велику книгу, з якої вирвано чимало сторінок, а ті, що залишилися, просякли запахом пороху, запахом степів безкраїх, хлібів високих та запахом волі. Наш народ віками боровся за свою волю, щастя.
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Учень

Яка ж вона довга, в століття, у цілі віки

Година негоди, що люд український гнітила.

І з сивої пам`яті ідуть козаки,

А шаблі – мов блискавки, сиві жупани – мов крила.
Учень

Закличний марш: агей, козацтво, в путь!

І, як струна, душа правдива кожна.

З глибин історії вони ідуть, ідуть…

Гей, долиною, гей, широкою козаки йдуть.
(Звучить козацький марш, під нього виходять козаки.)
Ведучий 1  А зараз ми з вами поринемо в 17 – 18 століття.

Ведучий 2   




Із – під трави встають віки,

І зупиняють буйні коні


Герої Січі – козаки.

Вони не прагнуть мікрофонів

Їх мужні й горді голоси

Небесно хиляться і земно.

(Фоном є звучання бандури)

Морозенко

Козацтво! Де ж бо ти єси?!

Ведучий 1

Гукнув у далеч Морозенко.

Морозенко

Та я ж під Збаражем поліг

Не за для смерті й перегною.

… так вік за віком поверта,

Як віз за возом, у неволю.

Чого ж збудили ви мене,

Коли ще ворон чорно кряче?

Хай він це поле обмине,

Хай Україна більш не плаче.

І ви не плачте у піснях,

І не тужіть за мною тута.

… Я залишаю вам коня – 

Порвіть на нім  ворожі пута.

Ведучий 2

Об вітер вдарилась струна,

Завмерла в барвах на знаменах;

Могутня постать Богуна

Хитнулась, вставши у стременах.

Іван Богун

Вставайте, браття, із колін

І не вклякайте більш ніколи.

Чи ви спите? Чи, може, лінь

Вам засівати рідне поле?!

Чи й далі буде, як було?..

І буде жертви молох?

Ведучий 2

Та й опустився у сідло – 

І зник з очей за видноколом.

Ведучий 1

Злетіла раптом булава

Над буйну голову, високо.

Здригнулась клопітно брова

Стрімка Богданова над оком.

Б. Хмельницький

 Примчав я з іншої доби

До вас, панове, на розмову.

Простіть мене за те, що ви

Були обманутими знову.

Спізніле, мабуть каяття,

але болить мені й в могилі:

Ціною крові  і життя

За гріх мій всі ви заплатили.

Ведучий 1

... Та й відійшов у вир століть

На Чигирин, десь на Суботів…

Ведучий 2

Козацький вік прогуркотів.

Чом білі коні в чорнім крепі?

та це ж з останньої путі

До нас на мить вернувсь Мазепа

І. Мазепа

Пустіть мене в свої серця,

Я мушу бути нині з вами,

Бо не відкрив я до кінця

перед нащадками свій намір.

Мене хтось зрадником назвав,

А я боровся проти зради.

Тому в зневір’ї  заховав

свою мету – не задля влади.

Ведучий 2

Та й покотивсь під хмари віз,

Не на Батурин, а на Яси…

Разом

Вставай, Україно, вставай.

Виходь на дорогу свободи,

де грає широкий Дунай,

Де ждуть європейські народи.

                                                  Муз. номер (Танок)
Ведучий 1 Отже, козаки захищали Україну в давні часи від ворога.  Це на Запоріжжі. А хто захищав оселі, хто вів господарство, ростив і навчав дітей, коли батько,  брат був в поході ? Так, козачки: козацькі дружини, сестри, кохані.
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Ведучий 2 Жінка в часи козаччини була вірним і надійним другом свого чоловіка, берегинею козацької оселі.
Учень      Жінки – українки,
                Жінки – героїні!

                Вам слава і честь в незалежній Вкраїні!

Учень
За те, що сміливі,
Відважні і мужні,

В ділах героїчних

Згуртовані, дружні.

         Муз. номер  (Пісня «Червона рута»)

Ведучий 1

Дорогі друзі! свято продовжується. Запрошуємо вас на козацькі забави, де ви станете вболівальниками змагань двох команд козаків і козачок. Наші козаки продемонструють свої вміння і знання щодо історії козаччини.

Ведучий 2

А для сміху і добра

Є у нас чудова гра.

Показати хочем нині,

Як колись на Україні

Веселились козаки,

Наші прадіди й діди.

(На середину виходять дві команди козаків)

І команда : 

Наш загін:       «Сміливі»

Наш девіз: «Україно, Україно!

                     Після далечі доріг

                     Вірне серце твого сина

                      Я кладу тобі до ніг!»

ІІ команда:   

Наш загін: «Відважні»

Наш девіз:  «Кохаю край наш дорогий,

                      Що зветься Україна!

                    Вітчизні хочу я своїй зрости

                      Достойним сином!

Конкурс №1 «Вікторина»

Ведучий 1 Запрошуємо до мікрофону кошових загонів.  Приготувалися уважно слухати і швидко відповідати на запитання по черзі.

1. Як козаки голили собі голову? (Залишали чуба на «оселедець»)

2. Який одяг носили козаки? (Шапки з китицями, шаровари, жупан, пояс, крайку)

3. Якого кольору був стяг у Запорозькій Січі? (Малиновий)
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Яким чином козаки повідомляли про небезпеку на далекі відстані? (Запалювали бочку)
5. Для чого козаки випалювали високу траву? (Щоб не було де ховатися татарину)

6. Які ви знаєте символи влади гетьмана України? (Булава, бунчук, пернач)

7. Що означає слово «козак»? (Вільний чоловік)

8. Де знаходилася Запорозька Січ? (Хортиця)

9. Як називалось місце, де жили козаки? (Курінь) 
10. Як називалось козацький човен? (Чайка)
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Конкурс №2 «Заспіваймо пісню веселеньку»

Ведучий 2 Як ви здогадалися — це музичний конкурс. Козаки любили повеселитись та поспівати. ось ми зараз і послухаємо, яких українських пісень вони навчились. (Команди по черзі співають українську пісню )
    Конкурс №3 «Козацькі    розваги»

Ведучий 1 А зараз ми побачимо, як козаки вміють розважатися.  (Члени команд виконують танцювальні рухи) 
    Конкурс №4 «Козацька сила» 
Ведучий 2 Для наступного конкурсу запрошуємо всіх козаків прийняти участь. (Всі члени команд виконують фізичні вправи, які демонструють їх силу)
Ведучий 1 Ось подивіться – це наші славні козаки. Вони із честю витримали всі випробування.
Ведучий 2  А тепер просимо наші загони зайняти свої місця, бо зараз перед нами свій виступ продемонструють наші гості.
                                                   (Виступ гостей)
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Ведучий 1

Ось і закінчилося свято,
Хотілося б усім вам побажати

Добра, здоров`я, злагоди, краси,

Щоб для Вітчизни молодої

Ви, хлопці, мужніми росли!
Звучить пісня «Надія» 
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БАСКЕТБОЛ уперше виник 1891 року в Сполучених Штатах Америки, в штаті Масачусетс, у залі Спрингфідського коледжу. "Батьком" його був викладач анатомії та фізіології нього коледжу Джеймс Нейсмег.
Того ж року відбувся перший баскетбольний матч. Назва виникла як жарт, привід для якого дав сам Нейсміт, який використовував спочатку для закидання м'яча кошик з-під персиків; так англійські слова "баскет" (кошик) і "бол" (м'яч) й дали нове ім'я грі.
Спочатку гра була монополією американських студентів та учнів коледжів. Проте американці активно популяризували цей вид спорту, і 1904 року на Олімпіаді в Сент-Луїсі вони влаштували показовий турнір. А 1936 року на Олімпійських іграх у Берліні баскетбол дістав звання «олімпійця».


 

2006 р. — переможець міського та лауреат обласного конкурсу-захисту на кращий стан фізичного виховання 2007 рік — — переможець обласного та лауреат Всеукраїнського конкурсу-захисту на кращий стан фізичного виховання
2009 рік — переможець міського та лауреат обласного конкурсу-захисту на кращий стан [image: image26.jpg]


фізичного виховання

2009 рік — переможець міського та лауреат обласного конкурсу-захисту «Навчальний заклад нового типу — Школа сприяння здоров’ю» 

  БУТИ ЗДОРОВИМ У НАШІ ДНІ - ПРЕСТИЖНО
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Навчання – фактор здоров’я особистості.

І коли людина не може реалізуватися                                                             в навчанні… це є чинником нездоров’я.

С.Максименко
        Кременчуцький ліцей №4 – школа, в якій батьки бажають навчати своїх дітей, бо там панує атмосфера оптимізму й успіху, широко використовуються педагогічні інновації.  

Одним із пріоритетних напрямів Кременчуцького ліцею №  4 є забезпечення високої якості освіти. Саме поняття якості освіти не зводиться лише до набору знань і навичок, а тісно пов’язане з такими категоріями як здоров’я, благополуччя,  захищеність, самореалізація, повага. 
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       Проблема співвідношення навчання і здоров’я учнів вже не одне  десятиліття визначається актуальною. У наші дні ця проблема набула соціального значення, і це, безумовно, є важливим кроком до її розв’язання. Наш оптимізм щодо позитивного розв’язання проблеми збереження здоров’я учнів в умовах ліцею ґрунтується на  науковому висновку про те, що «…навчання є органічно притаманним людині явищем, формою її розвитку як особистості» (Л.Виготський). Задля збереження здоров’я ліцеїстів навчально-виховний процес і освітній простір організовуються таким чином, щоб сприяти розвитку особистості  у цілісності різних форм її існування – фізичній, психічній, духовній, соціальній, інтелектуальній. 

          Ця лінія педагогічного впливу має притаманний предмету зміст і реалізується через багатовекторну структуру взаємопов’язаних напрямків роботи, до яких належать:

· відтворення безпечних і нормативних санітарно-гігієнічних та естетичних умов навчально-виховного процесу й освітнього середовища в ліцеї;
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забезпечення здорового, збалансованого харчування учнів;

· валеологічний (медичний і психологічний) супровід розвитку ліцеїстів;

· формування в учнів уявлень про здоровий спосіб життя в дитячому віці, ознайомлення з типовими небезпечними ситуаціями й опрацювання прийомів самозахисту;
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формування цінностей, особистісних якостей і психологічного інструментарію, що мотивують збереження здоров’я і роблять ліцеїста спроможним підтримувати й зміцнювати здоров’я за різних життєвих обставин;
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формування в дітей уміння навчатися, засвоювати знання на оптимальному для себе рівні з економними затратами психічної і фізичної енергії;

· підтримка позитивного психоемоційного стану ліцеїстів шляхом стимулювання повторів ситуації успіху;

· корекційні заходи задля подолання проблемних проявів у фізичному й психічному розвитку учнів.

Кожен із цих напрямів має характерне змістове наповнення. Воно передбачає послідовну зміну й збагачення завдань. У такий спосіб розв’язується проблема збереження здоров’я ліцеїстів. 
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Серед умов безпеки навчання важливе місце посідає режим навчальної роботи, що визначається самим учителем і стосується регулювання навантаження на уроці впродовж дня та тижня. Планування уроку й складання розкладу занять здійснюється з урахуванням фізіологічних закономірностей зміни рівня працездатності учнів, зокрема:

· перші 10 хвилин – процес «входження» в працю;
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20 – 25 хвилин – час найвищої продуктивності навчально-пізнавальної діяльності учнів;

· останні 10 – 15 хвилин – поступове зниження рівня працездатності учнів.
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Правильна організація навчальних занять протягом дня з точки зору забезпечення оптимального рівня працездатності ліцеїстів визначається не тільки кількістю уроків, а й їх розподілом: 4-й і 6-й уроки є малоефективними для навчальних занять.


Головним резервом збереження здоров’я ліцеїстів є діяльність учнів із засвоєння знань. Усе більше оволодіваючи компонентами навчальної діяльності, дитина переходить на рівень внутрішньої саморегуляції й тому менше стомлюється. Крім того, володіючи вмінням навчатися, учень досягає результатів, яким радіє, що й підтримує його життєвий тонус. Таким чином, оволодівання навчальною діяльністю є головним механізмом збереження здоров’я у результативному навчанні. 

Оздоровчі технології в ліцеї спрямовані на зміцнення фізичного здоров’я учнів, підвищення потенціалу здоров’я. Головними формами роботи є:

· фізична підготовка;
· фізіотерапія;
· аромотерапія; 
· гімнастика;
· фітотерапія;
· вітамінотерапія;
· музична терапія
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         Виховання культури здоров’я – це виховання в ліцеїстів особистісних якостей, що сприяють збереженню та зміцненню здоров’я, формуванню уявлень про здоров’я як цінність, посиленню мотивації на ведення здорового способу життя, підвищенню відповідальності за особисте здоров’я, здоров’я родини.
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         Діяльність педагогічного та учнівського колективів ліцею з формування позитивного ставлення до власного здоров’я передбачає:

· [image: image39.jpg]


прищеплення учням знань та умінь щодо здорового способу життя, що слугуватимуть підґрунтям для вироблення стійких поглядів і переконань, спонукатимуть до оздоровчо-профілактичних дій і вчинків;
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виховання в учнів позитивного ставлення до власного здоров’я за допомогою фізкультурно-оздоровчих, суспільно корисних, творчих, ігрових заходів;

· привчання дітей до правил і норм здорового способу життя, дотримання режиму дня, санітарно-гігієнічних правил; своєчасне медичне обстеження учнів з його корекцією; навчання учнів способів самоконтролю за станом здоров’я.

         Процес формування позитивного ставлення ліцеїстів до власного здоров’я надзвичайно складний, він залежить від багатьох чинників і визначається комплексом певних педагогічних умов. В їх основі – створення особливого стилю валеологічних відносин між педагогами й вихованцями, продумана система взаємодії з учнями, що сприяє оздоровленню атмосфери шкільного життя та формуванню в учнів позитивного ставлення до себе, своїх близьких, людей взагалі.
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         Технології навчання здоров’я – це гігієна навчання, вироблення життєвих навичок, профілактика травматизму та зловживання психоактивними речовинами, статеве виховання тощо. Учителями фізичної культури розроблено й визначено рівні фізичного навантаження на уроках і в позаурочний час; ведеться лист рухової активності учнів початкових класів протягом дня, використовуються «сольові мішечки», «кам’яні доріжки».

            Робота, спрямована на збереження та зміцнення здоров’я дітей, продовжується і в позаурочний час, працюють гуртки, спортивні секції, проводяться спортивні шкільні змагання, свята. Належна увага приділяється військово-патріотичному вихованню, працює школа волонтерів.
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           У ліцеї ведуться паспорти здоров’я по кожному класу. У щорічному моніторингу стану здоров’я учнів 1-11 класів ведеться облік основних показників фізичного розвитку. Проводиться моніторинг рівня фізичної підготовленості учнів та участь у спортивних заходах. Після проведення вищезгаданих моніторингів і аналізу даних Кременчуцької   дитячої поліклініки №1 складаються паспорти здоров’я класів, проводиться порівняльний аналіз етапу здоров’я по роках. Виходячи з цього планується робота ліцею сприяння здоров’ю і складається річний план роботи у вигляді проектів: «Здорові діти – здорова нація», «Здоров’я – найвища цінність», «До олімпійських висот разом». 
            Ми створюємо закільцьовану систему валеонасиченого простору, тому навчальна, методична і виховна система спрямовані саме на забезпечення цієї мети та відповідає структурі здоров’я. 
        Робота педагогічного колективу ведеться за трьома напрямками: 

1) здійснення структурних змін навчального процесу; 

2) здійснення змістовних змін навчального процесу; 
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3)
Валеологізація виховного процесу, відображена в концепції  валеологічної освіти. 

Збільшення рухової активності учнів було досягнуто шляхом введення 3-ї години фізкультури. Також до плану включено ведення курсів за вибором:

 - хореографія в 2-6-х, 8-В, 9-В, 10-А,Г класах;

- оздоровча профілактична фізкультура в 4-х класах;

- «Школа проти СНІДу» в 10 – 11-х класах.

         Річний навчальний план коректується у відповідності з наказами МОНУ в інтересах збереження здоров’я та розвитку дітей. .
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         У старших класах була й залишається актуальною проблема перенавантаження великою кількість годин профільного навчання, робота над роботами МАН, участь в інтелектуальних змаганнях. Учителі та класні керівники  ліцею відмічають, що в окремих учнів помітна боязливість неуспіху, підвищена тривожність. Тому для всіх педагогів  стало суттєвим сприяти формуванню креативності (самопізнання, самовиховання, правильної самооцінки, здібність до самоорганізації). Звідси - створення «Банку даних обдарованих дітей», планів з розробки програми індивідуального розвитку дитини. Десять років у ліцеї працює творча лабораторія «Школа пізнання»,  у якій функціонують секції сприяння здоров’ю: «Екологія та охорона здоров’я»,  «Пізнай себе». 

         Створено координаційну Раду сприяння здоров’ю, де розглядаються актуальні питання валеологізації навчально-виховного процесу, застосування нових методик та технології щодо формування позитивної мотивації дотримання здорового та безпечного способу життя, обговорюються результати моніторингу здоров’я, фізичного розвитку учнів, підбиваються підсумки та планування роботи, ініціюються загальноліцейські та міські акції з метою сприяння здоров’ю. 
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Відповідно до напрямків та засобів формування здорового способу життя Кременчуцький ліцей №4 співпрацює з міжгалузевими закладами у справі охорони здоров’я, з Центром Євмінова. 

У класних журналах оформляються «Листки здоров’я», що дає можливість вчителю враховувати особливості кожної дитини. Учителі стежать за дотриманням учнями режиму дня. Ліцеїсти складають схеми безпечного руху до навчального закладу. Систематично проводяться спортивні змагання, виховні години та заходи з профілактики шкідливих звичок. Не менш важливим елементом є робота з батьками з метою розширення їхніх знань про психофізіологічні особливості розвитку дітей.
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Неможливе збереження здоров’я ліцеїстів без підтримки притаманної дітям рухової активності. Її реалізація потребує спеціально спланованої системи рухового режиму, що органічно вписується в життя ліцею: 
· фізкультхвилинки

· активний відпочинок на перервах

· «Уроки здоров’я»

· спортивно-масові заходи

· робота спортивних секцій та спецгруп

Навчально-виховна робота в ліцеї спрямована так, щоб даючи знання – не відбирати в дітей  головний скарб життя – здоров’я, адже бути здоровим у наші дні – престижно.
Збереженню здоров’я ліцеїстів сприяє матеріальна база. До їх  послуг:

· 2 спортивних зали (ігровий та тренажерний)

· хореографічний зал

· спортивний майданчик зі штучним покриттям

· кабінет оздоровчої фізкультури

· кабінет релаксації

· зелений клас за В.Сухомлинським

· медпункт та стоматологічний кабінети

· їдальня, ліцейське кафе, буфет

В.М.МОЙСА, заступник директора з НВР    Кременчуцького ліцею №4


Біатлон (лижна гонка і
стрільба на вогневих рубежах).
Ще в 70-х роках XVII ст. у
Норвегії влаштовували стрілецькі змагання лижників.
Пізніше комбіновані змагання з лижних гонок і стрільби проводили й в інших північних країнах. У 1928 році лижні гонки військових патрулів увійшли як показові змагання до програми Олімпійських ігор і входили до неї вже офіційно аж до 1948 року. В
цих змаганнях брали участь військовослужбовці Норвегії,
Фінляндії, Франції, Швейцарії, Швеції, Австрії та інших країн. Перемагали команди Швейцарії (1924 і 1948 р.р) Норвегії (1928 р.), Італії (1932 р.)

Розвитком біатлону керує Міжнародний союз сучасного п'ятиборства і біатлону.

Перший чемпіонат світу з біатлону відбувся 1958 року (особисті змагання проводять на дистанціях 10 і 20 км, командні — естафети 4 х 7,5 км).
До програми зимових Олімпійських ігор біатлон входить з 1960 року (гонка на 20 км), а з 1968 року проводяться естафетні змагання — 4 х 7,5 км.
 Бобслей — швидкісне спускання на керованих санях спеціально обладнаною трасою — виник наприкінці XIX ст. в Швейцарії. Поширений в країнах Західної Європи,

Канаді. 

Спочатку в змаганнях брали участь чоловіки і жінки, а на початку XX ст. цей вид спорту став чоловічим.
Сани обладнані рульовим управлінням і гальмом. Кузов
закріплений на двох парах полозів (передня пара — рухома). Максимальна маса двомісних саней 165 кг (довжина 270 см), чотиримісних — 230 кг (довжина 380 см).
Траса для тренувань і змагань — льодовий жолоб із залізобетонною основою, що має багато поворотів і віражів.
Швидкість саней при проходженні дистанції сягає понад 100 км/год.
З 1927 року проводяться чемпіонати світу з бобслею (з  1931 р. вони відбуваються щорічно). Чемпіонат Європи також уперше відбувся 1927 року, і лише з 1965 року ці чемпіонати проводяться щорічно. бобслей входить до програми Олімпійських ігор (гонка на двомісних санях — з 1932 р.

[image: image56.png]



[image: image57.png]


Переможець міського та обласного конкурсу-захисту сучасної моделі навчального закладу — Школа сприяння здоров’ю. У 2003 р. школа увійшла до національної мережі шкіл сприяння здоров‘ю (Наказ МОН та МОЗ України    №491/236 адм. від 23.07.03) 

Соціально-педагогічні аспекти формування культури здоров’я школярів
Проблема погіршення загального стану здоров'я населення в нашій країні залишається вкрай гострою. Особливу тривогу викликає здоров'я дітей.
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Сформувати в учнів розумне ставлення до свого здоров'я, допомогти їм перебороти інерцію шкідливих звичок - одне з найважливіших завдань школи. Необхідно, щоб здоровий спосіб життя став не тільки свідомою потребою кожної людини, а й мірилом її освіченості, загальної культури. 

Такі завдання постали перед педагогічним колективом під час дослідження  теми  "Здоров'язберігаючі освітні технології як умова формування культури здоров'я школярів".

Цей вибір був обумовлений необхідністю створення такої науково-методичної моделі школи, яка б адекватно реагувала на інноваційні зміни при переході на 12-річне навчання, на стан здоров'я учнів, на пріоритетні напрями роботи школи за власною цільовою програмою.

Врахування статистичних даних Міністерства охорони здоров'я, інформації щодо структури дитячої захворюваності, особливостей екологічної та соціоекономічної ситуації в м. Кременчуці, а також власного дослідження дали підстави утвердитися в тому, що сучасна школа є такою соціальною інституцією, яка, на жаль, виступає дестабілізуючим фактором щодо дитячого здоров'я. Тому і виникла необхідність застосувати нові освітні здоров'язберігаючі технології в навчально-виховному процесі школи.
Здоров'язберігаючі технології в ЗОШ №12 реалізуються через такі напрями освітньо-виховної діяльності:
1) створення умов для зміцнення здоров'я школярів та їхнього гармонійного розвитку;
2) організацію     навчально-виховного     процесу     з     урахуванням     його психологічного та фізіологічного впливу на організм учня;
3) розробку і реалізацію навчальних програм з формування культури здоров'я і профілактики шкідливих звичок;
4) медико-психолого-педагогічний моніторинг стану здоров'я, фізичного і психічного розвитку школярів;
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функціонування служби психологічної допомоги вчителям і учням щодо подолання  стресів, тривожності;  гуманного  підходу до  кожного учня, формування доброзичливих і справедливих відносин у колективі;
6) контроль за дотриманням санітарно-гігієнічних норм організації навчально-виховного процесу; нормування навчального навантаження і профілактики стомлюваності учнів.
Розуміючи, що «здоров'язберігаюча діяльність» є складовою професійної діяльності педагога, в якій особлива увага приділяється психологічному комфорту дітей, здоров'ю духовному, психічному, соціальному та фізичному,  в школі організована теоретична та практична підготовка вчителів щодо впровадження здоров'язберігаючих, здоров'яформуючих та здоров'янавчаючих освітніх технологій.
Зміст, структура, форми науково-методичної роботи в школі не лише відповідають запитам кожного педагога; вони побудовані із врахуванням як специфіки роботи методичних об'єднань, так і самої школи - Школи сприяння здоров'ю. 
Поруч із традиційними формами методичної роботи практикуються і такі, які поступово залучають педагогів до активної діяльності, ділової гри, досліджень. Прикладом цьому є творча група "Інтеграція знань про здоров'я, здоровий спосіб життя людини як засіб формування світогляду учнів".
Учителі прагнуть викликати в кожної дитини особисту зацікавленість до перевірки та суб'єктивної оцінки свого фізичного та психічного стану, а також стимулюють до самовдосконалення та самоствердження.
Для збереження здоров'я учнів на уроках координаційна рада школи розробила модель здоров'язберігаючого уроку, який включає в себе: фізкультпаузи і фізкультхвилинки, релаксаційні паузи, використання "сольових мішечків", ранкову фіззарядку, виконання правил з техніки безпеки, створення сприятливого психологічного клімату, бесіди з питань збереження та зміцнення здоров'я.
В школі  створена  концептуальна модель   удосконалення   системи формування   здорового   способу   життя,   складено   бізнес-план    реалізації інноваційного проекту Школи сприяння здоров'ю, розроблена експериментальна програма по формуванню культури здоров’я учнів. Іншими словами, педагоги школи взялися створити заклад, сприятливий для дитини, у якому б ідея першовартості здоров'я гармонійно охоплювала б усі аспекти шкільного  життя.  Створення  власної  моделі   адаптивної  школи  на  основі модернізації управління навчальним закладом передбачає не стільки технологічні аспекти діяльності, скільки особистісні.
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Велику роботу проводить адміністрація по забезпеченню та вдосконаленню матеріально-технічної бази школи, яка має спортивну та тренажерну зали, кабінет медичної допомоги, стоматологічний кабінет, науково-дослідницьку лабораторію з проблем формування культури здоров'я школярів. Створено та обладнано для відпочинку учительську кімнату, басейн; кабінет ОБЖ, кабінет ЛФК.
Значну роль у реалізації шкільної комплексної програми "Здорова дитина - майбутнє нашої країни "відіграє психологічна служба.
Однією з важливих складових збереження психофізичного здоров'я школяра є відстеження психоемоційного стану тривожності та самопочуття. Стан тривожності та рівень самооцінки дитини вчителі враховують у своїй роботі (а саме, при таких її формах, як заліки, тематичні оцінювання, індивідуальні опитування).
Формуванню здорового способу життя, культури здоров'я школярів сприяє застосування системи моніторингу стану фізичного здоров'я, яка допомагає вчителям і батькам оцінити фізичний і руховий розвиток дітей, їхню поставу, функціональні можливості організму або ступінь відхилень від норми розвитку. Така система, що розроблена О. Д. Дубогай, упроваджується в школі у вигляді "Щоденника зміцнення здоров'я". Система моніторингу, проведення поглибленого медогляду всіх учнів школи, введення «Паспортів здоров'я» дають педагогам  можливість відстежувати кількість хворих дітей. 
Складовими методики О. Д. Дубогай, доктора педагогічних наук, професора НПУ ім. М. П. Драгоманова, що впроваджується в школі є: методичні аспекти особистісно орієнтованого підходу у фізичному вихованні дітей; організація і методика освітньо-виховної роботи; методика пізнавальної й рухової діяльності в процесі навчання; організація й методика фізкультхвилинок. Беручи за основу цю методику, більшість учителів школи дотримується головного принципу: дитина втомилася сидіти - значить, вона повинна відпочивати в русі. Протягом уроку вчителі проводять по 2-3 фізкультхвилинки, що спрямовані на зняття втоми, активізацію уваги.
У початковій школі запроваджено використання невеличких мішечків із зашитою в них сіллю. Їх використання має безпосереднє відношення і до здоров'я, і до навчання. Адже, більшість часу дитина тримає рівну поставу, не нахиляється надто низько над книжкою чи зошитом - кращої профілактики сколіозу і короткозорості годі й шукати.
Відповідно до діагнозів хворих дітей у школі формуються спецмедгрупи, в яких проводяться систематичні заняття. 
Велику роботу щодо збереження та зміцнення здоров'я ведуть учителі фізичної культури. Поряд із загальнорозвивальними вправами, що рівномірно впливають на організм, вони застосовують спеціальні вправи, коригувальну, дихальну гімнастику, вправи на розслаблення, ігри на повітрі.
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Значна увага приділяється на уроках фізичної культури дихальним вправам. Крім того, комплекс вправ, які повинні виконувати учні згідно рекомендацій лікарів та вчителів фізкультури, вміщений в індивідуальних Щоденниках зміцнення здоров'я і постійно контролюється медичною сестрою та педагогами.
Більшість уроків фізичної культури, якщо дозволяють погодні умови, відбуваються на свіжому повітрі.
Формування, збереження та зміцнення здоров'я школярів за допомогою тренажерів є одним із завдань фізичного виховання. Застосування тренажерів у школі дає змогу за короткий час розв'язати проблему розвитку рухових якостей, передбачених навчальною програмою.

Крім  цього, тут працюють секції з баскетболу, футболу, волейболу, легкої атлетики, ритмічної гімнастики, тхеквондо. До послуг школярів надана і тренажерна зала із сучасним обладнанням, кабінет ЛФК
В школі створена цілісна система медичного контролю й оздоровлення учнів за шкільною комплексною програмою «Здорова дитина - майбутнє нашої країни».
Більшість учителів школи успішно використовують елементи сучасних технологій навчання. Уроки набули якісно нового змісту завдяки використанню елементів, валеології у викладанні предметів базової частини програми. З цього навчального року в школі працює постійно діючий семінар «Принципи та методи впровадження здоров'язберігаючих технологій».
Контроль за роботою методичних об'єднань, творчих груп, постійно діючих  семінарів здійснюється методом соціального  моніторингу,  шляхом діагностування, методом аналізу якісних показників діяльності. Значна увага в школі приділяється статевому вихованню підлітків. Воно полягає у формуванні духовності, високих моральних якостей у юнаків і дівчат, норм поведінки, відповідальності за свої вчинки, культури міжстатевих стосунків.
Протягом кількох років в школі діють клуби «Дівоча світлиця», «Усе про нас», гурт «Лицар». 
Для підвищення науково-методичного рівня вчителів з проблем статевого виховання підлітків упроваджується програма спецкурсу кандидата педагогічних наук, доцента кафедри екології та охорони довкілля ПДПУ ім. В.Г.Короленка Рибалки О.Я. «Виховання у підлітків культури міжстатевих стосунків».
Надаючи перевагу особистісно орієнтованому підходу до навчально-виховного процесу, педагогічний колектив школи одним із основних напрямів вважає забезпечення можливості одержання якісної освіти дітям з особливими потребами.
Таких дітей у школі навчається 16 чоловік, з них 7 знаходиться на індивідуальному навчанні. Але це умовно, бо з усіма цими дітьми працюють кваліфіковані педагоги, психологи і часто діти, що виступають у ролі асистентів учителя.
Навчання в школі дітей з нетиповими особливостями психофізичного розвитку, з одного боку, допомагає їм адаптуватися до нормальних життєвих ситуацій, позбутися відчуття ізольованості, сприяє зникненню соціальних бар'єрів та інтеграції в соціумі, з іншого боку - вчить учнівський колектив класу спілкуватися та працювати разом з такими однолітками, формує в нього почуття відповідальності за товаришів, які потребують не лише допомоги, а насамперед - прийняття та визнання. Більшість цих дітей - активні учасники шкільного життя.
Учителі школи разом із психологами, детально вивчивши індивідуальні особливості таких учнів, їхні проблеми, допомагають створити оптимальні умови їх розвитку, такі як: фізичне середовище, адаптація навчального процесу, створення сприятливого мікроклімату.
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Школа працює над створенням власного проекту «Забезпечення умов для отримання якісної освіти дітей з особливими потребами».
Гордістю   школи   є   створений   в   цьому  навчальному  році     соціально-реабілітаційний центр «Надія».
2-4 рази на тиждень ( по можливості ) його відвідують діти - інваліди, які з об'єктивних причин не можуть навчатися в школі.
До послуг цих дітей організовані гуртки: живопису, художньої праці, вокалу, «Чарівна казка», шаховий гурток.
За даними ортопеда - травматолога дитячої лікарні нашого міста до 30-40 % дітей шкільного віку має неправильну поставу і деформовані стопи. Серед 998 обстежених учнів 5-их і 9-их класів з порушенням постави виявлено 134, з ортопедичними патологіями - 372, а 40 учнів хворі на сколіоз. Це небезпечна і підступна хвороба і, якщо її не попереджати, а тим більше не лікувати в дитинстві, в дорослому віці можна стати інвалідом.
          Одним із основних методів лікування порушення постави та сколіозу у дітей є лікувальна   фізкультура.   І розуміючи це, в школі приклали максимум зусиль для створення в школі кабінету ЛФК. В цьому напрямі педколектив школи плідно співпрацює з кафедрою фізичної реабілітації Кременчуцької філії Міжнародного університету розвитку людини "Україна".
         " Знедолена природою дитина не повинна знати, що вона малоздібна, що в неї слабкий розум, слабкі сили. Виховання такої дитини повинне бути у сто разів ніжнішим, чуйнішим, дбайливішим", - ці слова В.О.Сухомлинського стали гаслом для всіх працівників школи.
Для поглиблення валеологічних знань, формування умінь та навичок здорового способу життя в школі створені: клуб «Нехворійко», валеологічний гурток «Моє здоров'я», клуб «Секрети спілкування», «Школа юного волонтера», де усі діти поєднані повагою один до одного, позитивним ставленням одноклубників. Керівники  гуртків намагаються створити доброзичливу атмосферу із спокійними, змістовними, гармонійними стосунками.
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Але виховання стає ефективнішим, якщо вдається забезпечити тісну співпрацю сім'ї, школи та громади, єдину спрямованість їхнього впливу на особистість підлітка. Враховуючи це, в школі працює батьківський кінолекторій "Здорова родина - здорова дитина", програма якого націлена на залучення батьків до виховання у своїх дітей культури здоров'я, створено клуб педагогічної підтримки «Плекаймо надію разом» (для батьків дітей-інвалідів).
Школа має прекрасний кінозал, який є центром просвітницької роботи. Більшість лекцій та бесід супроводжуються демонстрацією кінофільмів.
Педагогічний колектив школи планує та організовує свою діяльність з урахуванням пріоритетів збереження та зміцнення здоров'я всіх суб'єктів педагогічного процесу, за умови постійної взаємодії з учнями, батьками, медичними працівниками та шкільними психологами.
Таким чином, наші спільні зусилля вже принесли перші позитивні наслідки:
· за   результатами   Всеукраїнського   конкурсу-захисту   сучасної   моделі
навчального закладу школа увійшла до національної мережі шкіл сприяння
здоров'ю;
· розроблені і апробуються  програми зміцнення індивідуального здоров'я
учнів (у формі Щоденників зміцнення здоров'я);
· поліпшилися показники соматичного і фізичного здоров'я, збільшився
індекс здоров'я;
· розроблена і запроваджена шкільна комплексна програма "Здорова дитина
- майбутнє нашої країни";

· школа визначена освітньо-інформаційним центром розвитку національної
мережі Шкіл сприяння здоров'ю;
· налагоджено роботу тренінгів-семінарів для вчителів та учнів школи;
· упродовж 3-х років школа отримує призові місця в конкурсах на кращу
організацію спортивно-масової та оздоровчої роботи;
· в 2006 році школа стала лауреатом Всеукраїнського конкурсу " Сто кращих
шкіл України" в номінації "Школа здоров'я";
· в 2006 році школа увійшла до 17 кращих шкіл Полтавської області
("Флагмани освіти Полтавщини" за ред. І. В. Охріменка, Полтава - 2006р.);

· збільшилась кількість методичних посібників та програм, напрацьованих
вчителями школи.
· 5 проектів, що взяли участь у благодійній програмі «Добро починається з тебе» Міжнародного благодійного фонду «Україна-3000», стали переможцями І туру і потрапили до пілотної групи. 
· вчителі школи – активні учасники регіональних та Всеукраїнських семінарів і конференцій: V Міжнародна науково-практична конференція «Валеологія: сучасний стан, напрямки та перспективи розвитку» (Харків, 12-14.04.07р.), Всеукраїнський науково-практичний семінар «Педагогічна майстерність керівника освітнього закладу: теорія і практика» (Полтава, 26-27. 04.07р.), 
    ІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Україна: Ноосферо – 

    біосферний потенціал освіти і духовності регіону» (Кременчук,19-21.04.07р.),  

      Всеукраїнський науково-практичний семінар «Навколишнє середовище і здоров’я людини» (Полтава, 28.09.2007р.), регіональний методичний семінар  «Викладання курсу «Фізичне виховання у  ВНЗ: альтернативні пріоритети й   багатовекторність перспектив» (Полтава, 27.11.07р.), Міжнародна науково-практична конференція «Спадщина  А.С.Макаренка і педагогічні пріоритети   сучасності» (Полтава,12-14.03.2008), ІІІ обласний форум батьківської  громадськості «Сім’я – територія без  насильства» (Кременчук, 19.03.2008р.).  
  -     видані та апробовані власні методичні матеріали та збірники:

1. О. Рибалка, С. Івановський – Збереження репродуктивного здоров’я підлітків і молоді – актуальна проблема сучасності (журнал «Імідж сучасного педагога» №9-10, 2006р.).

2. Н. Мурашко – Школи України – 2006 (вид. дім «Шкільний світ», 2006р.

3. І. Охріменко – Флагмани освіти Полтавщини (Полтава, ПОІППО, 2006р.

4. С. Івановський, О. Рибалка – Методичні аспекти формування культури здоров’я учнів (матеріали V Міжнародної науково-практичної конференції, Харків, 2007р.

5. С. Івановський, О. Кійло – Педагогічна майстерність керівника навчального закладу: теорія і практика (матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції, Полтава, 2007р.)

6. Н. Гуріненко, С. Івановський – Формування культури здоров’я школярів (збірник програм для вчителів, Полтава, 2006р.)

7. С. Івановський – Сучасні підходи до валеологічної освіти молоді ( з досвіду роботи школи, Кременчук, 2007р.) 

8. О. Кійло – Школа на шляху до здорового способу життя ( з досвіду роботи, Кременчук, 2007р.)

9. Т. Ушакова – Домашня аптечка (газета «Хімія в школі», квітень, 2007р.)

10. С. В. Івановський – Інформаційно-освітній центр у школі (газета «Директор школи» № 1, січень, 2007р.).

11. Т. Семашко – Шляхи реабілітації дітей засобами лікувальної фізкультури. (Збірник матеріалів «Навколишнє середовище і здоров’я людини» Полтава, 2007р.)

12. С. Івановський – Оздоровче освітнє середовище – головний чинник валеологізації навчально-виховного процесу. (Збірник матеріалів «Навколишнє середовище і здоров’я людини» Полтава, 2007р.)
13. О. Кійло – Діти з особливими потребами: проблеми, реалії, допомога. (Збірник матеріалів «Навколишнє середовище і здоров’я людини» Полтава, 2007р.)

14. О. Рибалка, О. Кійло, Н. Гуріненко – Слово надії про «Надію» (газета «Управління освітою» № 17, Київ, вересень 2007р.)
15.  В. Левченко – Тиждень психології в школі. (газета «Психолог» № 7-8, лютий 2008р.)

16. В. Левченко – Вміння жити і спілкуватися в колективі (газета «Психолог» № 7-8, лютий 2008р.)

17.  С. Івановський, О. Кійло – Роль сучасних освітніх закладів у формуванні здорової особистості (журнал «Імідж сучасного педагога» № 1-2, 2008р.)

18. [image: image64.png]


О. Кійло – Друге слово надії про «Надію». Педагогічні засади шкільного соціально-реабілітаційного центру «Надія» (газета «Управління освітою», №11, квітень 2008).
КІЙЛО ОЛЕКСАНДРА ІВАНІВНА, 

заступник директора з науково -

методичної роботи ЗОШ № 12


Бокс. На Олімпійських іграх сивої давнини змагалися в силі і спритності кулачні бійці. А найдавніше зображення боксерів, які стоять у бойовій стійці, знайдено в районі Багдада на плиті, що нараховує, за твердженнями спеціалістів, понад 5000 років.
Сучасний бокс веде своє літочислення з середини минулого століття. Він започаткований в Англії.
Уперше бокс був включений до програми Олімпійських ігор у Сент-Луїсі, на яких виступили тільки американські боксери. На наступних Іграх у Лондоні в турнірі взяли участь лише господарі рингу. І  тільки 1920 року на Олімпіаді в Антверпені бокс отримав права "олімпійського громадянства". 
Боротьба греко-римська та вільна. Боротьба — це вид двобою, знайомий людям з прадавніх часів.

Боротьба особливо популярною була в Стародавній Греції, її використовували як засіб у вихованні сильної, спритної, витривалої й вольової людини. Спортивна боротьба стала невід'ємною частиною багатьох давньогрецьких олімпіад. Історики стверджують, що, починаючи з Олімпійських ігор 708 р. до н.е., боротьба була складовою частиною пентатлону (п'ятиборства), а пізніше виділилася в самостійну спортивну дисципліну. 

Особливо великого розвитку боротьба отримала наприкінці XVIII ст. у Франції. Після відродження Олімпійських ігор сучасності до програми І Олімпіади, що відбулася в 1896 році в Афінах, увійшла греко-римська боротьба.

Спеціалізована   школа 
І-ІІІ ступенів №7

з поглибленим вивченням фізичної культури та основ здоров’я

Кременчуцької міської ради Полтавської області


· школа фізичного вдосконалення – 

· школа здоров’я –

· школа активного руху – 

· школа здорового способу життя – 

А це ми:  живемо сьогоденням і шануємо традиції свого народу!

Основна із цих традицій – бути здоровими. Тому ми обрали такий девіз: 

Зробимо дієвий крок до здоров’я!
Давайте познайомимося

Історія школи

Відлік свого віку ми ведемо ще з 1914 року, коли в Крюкові на благодійні внески купців-меценатів Чуркіна та Саніних була відкрита церковно-парафіяльна школа. Понад 90 років росту й розвитку: спочатку 4-класна, потім – 7-річна, 10-річна; із 1973 року школа продовжує своє бурхливе життя в новому 4-поверховому приміщенні. Десять директорів очолювали нашу школу, і кожен зробив свій внесок у її розвиток. У залежності від потреб часу, були ми і трудовою школою, і школою з естетичним нахилом, а зараз, коли школу очолив Шульга Володимир Наумович, ми отримали новий статус – статус спеціалізованої школи з поглибленим вивченням фізичної культури та основ здоров’я.


І попрямував наш шкільний корабель у напрямку кінцевої зупинки «Здоров’я дитини – найбільша цінність».
Колектив школи – це 384 учнів, 35 учителів: 

з    вищою категорією – 11, 

мають звання «старший вчитель» - 5, «методист» - 1.

Колектив нашої школи порівняно з іншими міськими школами невеликий. У цьому ми бачимо нашу перевагу: це дає нам можливість створити теплу сімейну атмосферу співпраці, де всі один одного знають, розуміють і підтримують. 

Багато вчителів, які зараз навчають учнів, вчили їх батьків і навіть бабусь і дідусів. Тому нам неважко знаходити порозуміння з батьками, які беруть активну участь у розв’язанні важливих проблем школи через шкільну раду, батьківські конференції, збори.

Можуть реалізувати себе й наші учні, які направляють своїх представників до шкільної ради, створюють свої органи самоврядування й суттєво впливають на організацію шкільного життя.

Здоровий відпочинок – головна турбота самоврядування:  вечори відпочинку, тематичні дискотеки, різноманітні конкурси, туристичні походи, свята здоров’я - усе це стало нормою нашого життя.

Колектив школи працює в експериментальному режимі і розробляє  модель здоров’язберігаючого  середовища, значимими компонентами якого є:

створення комфортних умов навчання 

· 6-денний тиждень, 6-й день – оздоровчий;

· введена ранкова зарядка з музичним супроводом;

· на кожному уроці – динамічна пауза;

· 30-хвилинна рухлива перерва;

· година прогулянок для групи продовженого дня;

організація позаурочної зайнятості дітей

· створення матеріальної бази для проведення оздоровчих та спортивних заходів: 

спортивний зал, малий спортзал із килимом «Татамі» для занять із боротьби, танцювальний клас, шаховий кабінет, тренажерний зал, майданчики для волейболу, баскетболу, атлетична доріжка, тренажерне містечко.

· працюють баскетбольна, футбольна, волейбольна секції, секція греко-римської боротьби, легкоатлетична секція, гурток народного танцю, драматичний гурток, шаховий і стрілецький гуртки, настільний теніс;

медико-психологічна служба


У школі працюють медичний кабінет та кабінет психолога, проводиться контроль за станом здоров’я, фізичним і психічним  розвитком дітей, призначається реабілітаційна та корекційна програми.

Організація
раціонального харчування

У школі проводиться безкоштовне харчування дітей початкової школи, усі діти отримують харчування з урахуванням фізіологічних та дієтичних потреб. При створенні раціону харчування дотримуємося збалансованості, енергетичної цінності, вмісту білків, жирів і вуглеводів.

Пропагандистсько-агітаційна робота


У школі постійно діє лекторій для учнів про здоровий спосіб життя; виступи класних агітбригад, усні журнали, радіопередачі, диспут-клуби, конкурси антиреклам, малюнків, виховні години – ось далеко не повний перелік заходів. У школі випускається своя газета «Здоров’ячко», створено стенди «Спорт і здоров’я», «Козацький гарт», випускаються санбюлетені з профілактики захворювань.

Організація здорового відпочинку

Скільки можливостей реалізувати себе в спорті надає наша школа! Тут і спартакіади з різних видів спорту, і змагання учнів та батьків «Тато, мама, я – спортивна сім’я», «Старти надій», «Веселі старти», «Вперед, хлопці!», товариські змагання команд учителів та учнів, туристичні естафети. Цікаво проходять дні здоров’я в школі. Наприклад, «Свято рухливих ігор», ігри «Знайди пакет»,   «Форт Буаяр у шкільних умовах», «День рекордів», «День радості».

Створення умов для фізичного розвитку в школі для нас є принциповим завданням: 

ми формуємо молодих громадян незалежної України здоровими, життєрадісними, впевненими у своїх силах, усебічно розвиненими й духовно багатими.

Проводиться кропітка робота по створенню в школі банку даних про школяра, на кожного учня заведена психологічна карта, карта фізичного розвитку і здоров’я, на основі яких ми можемо вести прогнозовану роботу здоров’язберігаючого напрямку. І вже сьогодні ми можемо говорити про позитивні результати:

Якщо ви вже занудьгували від цифр та наукових відомостей, то посміхніться разом із нами: життя прекрасне, а посмішка – це теж здоров’я!
39619, Полтавська обл., м. Кременчук, 

вул. Пілотів 41б

Тел. 6-21-54, 6-2154


Важка атлетика. Піднімання важких предметів для розвитку сили було відомо з глибокої давнини. Тоді не було
спеціальних снарядів, їх заміняли камені, колоди, інші предмети. Як вид спорту важка атлетика виникла в другій половині XIX ст. в багатьох країнах Європи і в Північній Америці. 

У Росії перший гурток важкої атлетики був створений у 1885 році в Петербурзі з ініціативи В.Краєвського. Невдовзі подібні гуртки виникли в Москві, Києві, Одесі, Ризі, Твері, деяких інших містах.
У 1897 році відбувся перший чемпіонат Росії з важкої атлетики (без поділу спортсменів на вагові категорії). Першим чемпіоном став петербуржець Г.Мейер.
У 1896 році включені до програми Олімпійських ігор в Афінах спортсмени змагалися в підніманні штанги однією і двома руками.
У 1920 році було введено п'ять вагових категорій, і на Іграх цього року спортсмени змагалися з триборства — ривка однією рукою, поштовху однією і двома руками.
На Олімпійських іграх 1924 року важкоатлети змагалися з  п'ятиборства — жиму і поштовху двома руками, ривка і поштовху однією рукою. З 1976 року і донині важкоатлети змагаються з двоборства — ривка і поштовху двома руками. З 1928 до 1972 року змагання відбувалися з триборства — жиму, ривка і поштовху двома руками.
У 1898 році вперше відбувся чемпіонат світу, програма якого збігалася з олімпійською. Нині атлети змагаються у двоборстві в 10 вагових категоріях.
Велосипедний спорт. Спираючись на експонати Національного музею в Римі,
італійські археологи стверджують, що велосипед був винайдений понад дві тисячі років тому. На фресках і рисунках на кам'яному саркофазі були зображені всі важливі деталі, використані пізніше при конструюванні велосипеда: шатуни, що прикріплені до осі колеса, подоба рами, рульове управління, сідло у вигляді стільця зі спинкою.
Знайдені в мадридському музеї документи дають підставу вважати, що одним з перших винахідників ланцюгової передачі був Леонардо да Вінчі.
Наприкінці XVIII — на початку XIX ст. в багатьох країнах талановиті механіки "винаходили" велосипед. Так, на двоколісну конструкцію велосипеда (за одними джерелами, винайдену англійцем Старлеєм, за іншими — французом Сивраком) у 1816 році німець фон Драйс установив руль.
Пройшло ще майже три чверті століття, перш ніж шотландського ветеринарного лікаря Денлопа, втомленого гуркотом металевих коліс велосипеда, на якому катався його малий син, осяяла ідея зменшити шум, обтягнувши колеса гумовим шлангом.
Офіційною датою початку
проведення змагань з велоспорту прийнято вважати 31 травня 1868 року, коли на алеях парку паризького передмістя Сен-Клу була організована гонка на 2000 м., її виграванглієць Дж.Мур, який наступного року став переможцем першої шосейної гонки між Парижем і Руаном, проїхавши 120 км зі швидкістю
12,4 км/год.


І. Строевые термины и команды  
Дистанция
Интервал
Замыкающий
Колонна
Направляющий
Передвижения
Построения и перестроения
Построить
Размыкание и смыкание
Ряд
Строй
Фланг
Фронт
Шеренга
«Становись!»
«Стройся!»
«Смирно!»
«Равнение налево!»
«Равнение на середину!»
«Равняйсь!»
«Отставить!» 
«Вольно!»

«Разойдись»
«По порядку рассчитайсь!»
«На первый и второй  рассчитайсь!»
«Направо!»
«Налево!»
«Полповорота направо!»
«Полповорота налево!»
«Кругом!»
«Строевым шагом — марш!»
«Шагом — марш!»
«На месте шагом (бегом) — марш!»
«Обычным шагом — марш!»
«Направляющий, на месте!»
«Два, (три, четыре и т.д.)
шага вперед (назад, влево,

вправо) — марш!»
«Вольно!»
«Разойдись!»
«Группа (класс, отделение) — стой!»
І. Стройові терміни і команди
дистанція
інтервал
замикаючий
колона
направляючий
пересування
шикування і перешикування
вишикувати
розмикання та змикання
ряд


стрій
фланг
фронт
шеренга
«Ставай!»
 «Шикуйся!»
«Струнко!»
«Рівняйсь наліво!»
«Рівняйсь на середину!»
«Рівняйсь!»
«Відставити!»
«Вільно!»
«Розійдись!»
«За порядком відлічи!»
«На перший і другий відлічи!»
«Направо!»
«Наліво!»
«Півповороту направо!»
«Півповороту наліво!»
«Кругом!»
«Стройовим кроком  — руш!»
«Кроком — руш!»

 «На місці кроком (бігом) —руш!»
«Звичайним кроком — руш!»
«Направляючий, на місці!»
«Два, (три, чотири і т.д.)
кроки вперед (назад, уліво,
управо) — Руш!»
«Вільно!»

«Розійдись!»

«Група (клас, відділення) — Стій!» 
«Идти не в ногу!»
«Идти в ногу»
«Шире шаг!»
«Короче шаг!»
«Чаще шаг!»
«Реже шаг!»
«Бегом — марш!»
«Правое (левое) плечо
вперед шагом — марш!»
«Прямо!»
«На месте!»
«Налево (направо)  в
обход шагом — марш!»
«К центру шагом — марш!»

«По диагонали шагом — марш!»
«По диагонали — марш!» 
«Противоходом направо (налево) шагом — марш!» 
«Змейкой» — марш!»
«По кругу — марш!»
«В одну (две, три и т.д.) шеренгу (шеренги) — 
становись!»
«В колонну по одному (два, три и т.д.) — 
«Становись!»
«В две шеренги — стройся!»
«По расчету шагом — марш!»
«На свои места шагом — марш!»
«Отделениями левые (правые) плечи вперед 
шагом — марш!»
«Через центр — марш!»
«В колонны по одному направо и налево в обход 
— марш!»
«В колонну по два через центр — марш!»
«Влево (вправо) от середины на вытянутые 
руки в стороны приставными шагами

разомкнись!»
«Йти не в ногу!» «Йти в ногу!»
«Ширше крок!»
«Коротше крок!»
«Частіше крок!»
«Рідше крок!»
«Бігом — руш!»
«Праве (ліве) плече
 
вперед кроком — руш!»
«Прямо!»
«На місці!»
«Наліво (направо)  в
обхід кроком — руш!»
«До центру кроком — руш!» 
«По діагоналі кроком — руш!»
«По діагоналі — руш!»
 «Протиходом направо (наліво) кроком — руш!»
 «Змійкою» — руш!»
«По колу — руш!»
«В одну (дві, три і т.д.) шеренгу (шеренги) — 
ставай!»
«В колону по одному
(два, три і т.д.) — 
«Ставай!»
«В дві шеренги — шикуйся!»
«За розрахунком кроком  — руш!»
«На свої місця кроком — Руш!»
«Відділеннями ліві (праві) плечі вперед кроком 
— руш!»
«Через центр — руш!»
«В колони по одному направо і наліво в обхід —
руш!»

«В колону по два через центр — руш!»
«Уліво (управо) від середини на витягнуті руки 
в сторони приставними кроками 
розімкнись!»
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Як бачите, здоров’я в нашій школі є пріоритетним





Санітарно-гігієнічні умови та агітаційно-просвітницька робота





Організація раціонального харчування, здоровий відпочинок і спорт





Позашкільні та позаурочні спортивно-оздоровчі заходи





Уроки фізичної культури та основи здоров’я





Здоров’язберігаючі технології в навчально-виховному процесі





Медичне забезпечення й оздоровчі процедури





Раціональна організація навчання і виховання





Здоров’я
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