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Міський науково-методичний центр
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  м. Кременчука
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	Фізична культура               Захист Вітчизни


Читайте у номері:
	Міжпредметні зв’язки на уроках фізичної культури

 (З досвіду роботи учителя фізкультури ліцею № 4 Сухостат В.Т.
	с.2-10
	
	Словник фізкультурно-спортивних термінів
	с.41-43

	 Роль уроків фізичного виховання у збереженні фізичного та духовного здоров’я учнів.

 (З досвіду роботи учителя фізкультури колегіуму №25 Михайлової Т.М.)
	с.11-13  
	
	Турнірна таблиця міської Спартакіади школярів (2009-2010 навчальний рік)
	с.44

	Ефективність сучасних технологій у викладанні фізкультури

 (З досвіду роботи  методиста з фізкультури КМНМЦ  Кошляка А.Ю.)
	с.14-20 
	
	Із історії виникнення видів спорту.
	с.12-13 с.26-27 с.35

	Сценарій фольклорно-спортивного свята для учнів 7 – 11 класів 

 (З досвіду роботи учителя фізкультури ЗОШ № 28 

Бондаренко Н.В.)
	с.21-26
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	Ефективність сучасних технологій у викладанні фізичної культури. (З досвіду роботи учителя фізкультури ЗОШ № 28 

Шевченко І.Б.)
	c.28-35    
	

	Педагогічні умови формування готовності старшокласників до служби у збройних силах України
	с .36-40  
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Сухостат Валентини Тимофіївни
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Учитель-методист фізичної культури ліцею №4
Категорія: вища 

педагогічний стаж: 41 рік

 «Ты душу выложил, дрожишь устав.





И нет финиша, есть новый старт »

                                                    




 Р. Рождественский 

Ці слова є епіграфом мого педагогічного кредо. Мета вчителя фізичної культури за допомогою всіх форм навчальної та позакласної роботи закласти фундамент фізичної підготовки, та вказати учневі шляхи оволодіння необхідними знаннями, навичками й уміннями, методикою розвитку фізичних якостей потрібних для зміцнення здоров’я, забезпечення здорового способу життя.

        Проблема над якою я працюю: «Міжпредметні зв’язки на уроках фізичної культури». 
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Широко використовую комп’ютер, що дозволяє знайти відповіді з різних джерел інформації, спланувати роботу, розробити моделі презентації і інше.
Практично можна використовувати міжпредметні зв’язки з усіма навчальними предметами: хімією, математикою, фізикою, ОБЖ  та  інші.
В своїй роботі використовую методики, елементи передового педагогічного досвіду. Так, вивчаючи розділ «Художня гімнастика» використовую наступну літературу:
· Бєлякова Н. Т. Фігура, грація, постава. М., Просвіта, 1978.

· Боброва Г.А. Художня гімнастика в школі  М., Фізкультура і спорт, 1978.

· Варакіна Т.Т., Кудряшова Л.Н., Маркова Т. П. Вправи з предметами.   М., Фізкультура і спорт, 1973.
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Волинець Р. Художня гімнастика як шкільна дисципліна. К., «Шкільний світ». Здоров’я та фізична культура., 2005. - № 5.

· Козетов І.І. Уроки художньої гімнастики для дівчат 10 – 11 класів. К., «Педагогічна преса». Фізичне виховання в школі., 2003. - № 1.
Користуюся педагогічними технологіями тренерів з художньої гімнастики: Солодовникової Н.П. – заслуженого тренера України; Чернишової М.М, Борисової Н.Є, Смирнової І.В. – тренерів ДЮСШ № 1 м. Кременчука та ін.  
РІДНА МОВА ТА ЛІТЕРАТУРА.
Народну творчість, літературні твори можна використовувати на заняттях при інсценізації. Наприклад: проводячи розминку, включати  крім виконання вправ вислови учнів про здоров’я. Використовувати написання учнями власних віршів, розповідей і т. д. ( особливо найбільше це стосується уроку – змагань, коли діти змагаються групами). Також  можна використовувати складання кросвордів, репортажів і т. д. Наприклад: Міжпредметні зв’язки:  рідна мова – фізична культура

1. Спортивний репортаж
Уявіть собі, що ви спортивний репортер місцевої газети «Вісник Кременчука» або місцевого телебачення «Візит» (можна представити свою версію журналістської діяльності). У школу, після закінчення Чемпіонату світу або досить престижних змагань повернулась учениця, яка вже досягла певних успіхів в спорті  (якщо взяти до уваги художню гімнастику – вік юних грацій). Вам необхідно взяти в неї інтерв’ю і розповісти читачам або слухачам цікаву інформацію.
Задайте будь ласка запитання та запишіть відповіді. Інтерв’ю до 4 – 5 хвилин. 
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Запитання:____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Відповідь:_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
2.    Що я знаю про художню гімнастику?
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У прямокутнику знайти слова, що виділені великими літерами у тексті. Вони можуть бути написані зліва направо, справа наліво, знизу вгору, згори донизу. (Можна використовувати варіант по діагоналі). 

Своє відображення жіноча краса знайшла в  спорті, найбільш прекрасним видом якого є : ХУДОЖНЯ ГІМНАСТИКА. Із раннього віку дівчатка шліфують свої рухи, тому часто можна почути як їх називають юна ГРАЦІЯ. Вони розтягують, зміцнюють свої М’ЯЗИ, виховується ПОСТАВА, ПЛАСТИКА розвивається виразно, піднімається ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ. МУЗИКА при виконанні вправ впорядковує дії гімнастки, приводить їх в систему і одночасно впливає на емоційний стан. ВИСТУП гімнастки триває 75 – 95 секунд. Існують ПРАВИЛА суддівства,  в яких описуються правила виконання  вправ ( ступінь труднощів: стрибки, повороти, рівноваги, гнучкість, хвилі, хореографія, артистизм ). Золота МЕДАЛЬ дістається у запеклій боротьбі. Художня гімнастика включає виконання вправ без предмету та з предметами: СТРІЧКА, БУЛАВИ, СКАКАЛКА, ОБРУЧ, М’ЯЧ. ПЕРЕМОГА, успіх виступу на Олімпійській арені сприяють підвищенню міжнародного авторитету України. У цьому неабияка роль тренерів. ДЕРЮГІНА Альбіна Миколаївна створила цілу школу професіоналів в цього виду спорту. 
ІСТОРІЯ. Учням повідомити про історичні дані розвитку художньої гімнастики в цілому, на Україні, досягнення наших українських гімнастів та світових лідерів, пов’язати з розвитком гімнастики в нашому місті. На уроках можна використовувати проведення вікторин, тестів. Знайомити з традиціями козаків. 
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Перевірка знань історії розвитку виду спорту «Художня гімнастика»

1.Сучасна художня гімнастика – змагання у виконанні під музику композицій: 

    а)  ритмічної гімнастики

    б)  гімнастичні вправи на колоді, брусах, опорні стрибки

    в) гімнастичні і танцювальні вправи з предметами (м’яч, обруч, скакалка, булави, стрічка ) чи без них

2. Назвати дату офіційного визнання художньої гімнастики:
     а)  1952 р.              б)  1947 р.                в)  1960 р.                      г)  1957 р.
3. Які предмети використовують в змаганнях із художньої гімнастики? 

а)  булави 

б)  кеглі                          
в)обруч                 г)  м’яч 
 д)  скакалка             
 е)  стрічка                    
 є)   без предмету          
 ж)  вимпел

4. Коли художня гімнастика була включена в програму Олімпійських ігор?

    а)  1952 р.       б)  1960 р.                       в)  1984 р.                     г)  2000 р. 

5. Які допустимі параметри (вага, діаметр) обруча ?

     а)  не менше 500 грам та діаметр 90 – 100 см

     б)  не менше 300 грам та діаметр 80 – 90 см

     в)  не менше 200 грам та діаметр 60 – 70 см

6. Які  допустимі параметри ( вага, діаметр ) м’яча ?

     а)  вага 400 грам, діаметр 18 – 20 см    в) вага 500 грам, діаметр 20 – 22 см

     б)  вага 300 грам, діаметр 16 – 18 см     г) вага 400 грам, діаметр 20 – 22  см  

7. Чому дорівнює довжина скакалки?

     а)  1 м 50 см              б)  2 м              в)  зросту спортсмена          г) 2 м 40 см

8. Які параметри булав ( вага, розмір )?

    а)  вага кожної 120 грам, довжина 40 – 60 см

    б)  вага кожної 200 грам, довжина 50 – 60 см

    в)  вага обох 450 грам, довжина 30 – 40 см

    г)  вага кожної 150 грам, довжина 40 – 50 см

9. Яка довжина та ширина стрічки?

     а)  довжина 6 м, ширина 4 – 5 см

     б)  довжина 10 м, ширина 5 – 6 см

     в)  довжина  8 м, ширина 2,5  - 4 см

10. Засновником цілеспрямованої підготовки тренерів і гімнастів нашої країни стала?

     а)  Зінченко Валентина Савелівна

     б)  Дерюгіна Альбіна Миколаївна

     в)  Олександра Семенова – Найпак 

11. Назвати шляхи формування  і розвитку художньої гімнастики в Україні?

     а) 1949 – 1960 р.р. становлення ( масовість,спортивна майстерність)

     б)  1913 – 1962 р.р. становлення ( масовість)

     в) 1960 – 1982 р.р. удосконалення української школи гімнастики, вихід на міжнародну арену

     г)  1962 – 1982 р.р. удосконалення української школи гімнастики, вихід на міжнародну арену

    д)  з 1983 р – етап вищих досягнень

12. Першим Президентом федерації гімнастики України була ?

    а)  Дерюгіна Альбіна Миколаївна

    б   Зінченко Валентина Савелівна

    в)  Олександра Семенова - Найпак 

13. Виступ гімнастки в індивідуальних вправах триває?

       а)  90 – 100 секунд           б)  75 – 95 секунд         в)  100 – 130 секунд

14. Виступ у групових вправах триває ?

       а)  100 – 120 секунд         б)  150 – 200 секунд    в)  130 - 150 секунд

15. Президентом федерації художньої гімнастики України є:
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       а)  Дерюгіна Ірина Іванівна

       б)  Бубка Сергій Назарович

       в)  Дерюгіна Альбіна Миколаївна

16. Після розпаду СРСР збірна України виступила окремою командою в Олімпійських іграх:

       а)  1992 р.                       б)  1996 р.                      в)  2000 р.
17. Перший чемпіонат світу відбувся…? Та включав такі види?

       а)  1965 р ( Прага ) – вправи без предмету, скакалка, м’яч 

       б) 1963 р ( Будапешт ) – вправи без предмету і з предметом по вибору          (м’яч або обруч)

       в)  1967 р ( Копенгаген ) – вперше включено групові вправи з обручами 

18. Оцінювання спортсменів проводиться за:

       а)  10 – бальною системою                           б)  20 – бальною системою 

                                    в)  30 – бальною системою 

19. При виборі музики не дозволяється:

     а)  допускати дуже короткі довільні паузи, необхідні по композиції

     б)  музику виконувати на кількох інструментах

     в)  записувати звуковий сигнал, після якого гімнаст починає вправу

      г)  музичний твір із словами

     д)   сторонні звуки: шум двигуна автомобіля, літака і т. д.

20. У 2004 році в технічний комітет міжнародної федерації художньої гімнастики обрали:

     а)  Ірину Дерюгіну            б)  Ганну Безсонову              в)  Альбіну Дерюгіну

21. На даному етапі кращою спортсменкою в художній гімнастиці є:

      а)  Аліна Кабаєва                б)  Ганна Безсонова             в) Наталія Годунко

22.Першою переможницею  «Кубку Дерюгіної» стала:

      а)  Вікторія Яні                               в)  Катерина Серебрянська     

     б)  Оксана Скалдіна                        г)  Олена Вітриченко 

23. Призерами Олімпійських ігор з художньої гімнастики в Китаї (2008 р., Пекін) стали:

а) Ірина Чащина, Аліна Кабаєва (Росія), Ганна Безсонова (Україна)     б)Євгенія Канаєва (Росія), Інна Жукова (Білорусь), Ганна Безсонова (Україна)                 

24. У якому році українські спортсмени виступали на Олімпійських іграх у складі   об’єднаної команди незалежних держав ?

     а)  1988 р.                      б)  1992 р.                 в)  1996 р.              г)  2000 р.
25. За якою формулою обчислюється виступ спортсмена:

    а)  (Д1 + Д2) : 2 + А + Е         б)  (Д + А )  : 2 + Е                  в) (Д + Е) : 2 + А

26. Хто із спортсменок з художньої  гімнастики став абсолютною чемпіонкою Олімпійських ігор за роки незалежності України?

а) Оксана Скалдіна 1992 р                б) Катерина Серебрянська 1996 р                 в) Ганна Безсонова 2000 р 
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ЕСТЕТИКА. Формування естетичного відношення до життя: праці, суспільної діяльності, природи, мистецтва. Адже передова людина – це людина, що схиляється до естетичного ідеалу, відповідає високому рівню естетичного виховання, з розвинутим естетичним смаком, яка тонко відчуває і розуміє мистецтво. Виховуючи в учнів естетичну потребу, потяг до прекрасного, використовувати метод сприйняття предметів і явищ: відмінний естетично виразний показ вправи ( якщо серед учнів є такі, що займаються художньою гімнастикою, виконати показовий виступ), можна представити перегляд фотографій, кінофільмів, спортивних виступів, витворів про спорт, що дають повну уяву про естетичну форму руху, композиції, сумісність рухів і музики. Слід виховувати в учнів естетичні поняття смаків, оцінок, суджень, виховувати нетерпимість до неохайності. При цьому слід використовувати метод словесної естетичної характеристики рухів, дій, зовнішнього виду, поведінки учнів: естетична розповідь, пояснення прекрасного, естетичні цінності в бесідах, лекціях. Учні повинні прагнути до образу ідеалу. Обов‘язково використовувати метод вправ: творчі завдання, імпровізації, самостійний пошук найбільш виразних елементів техніки, закріплення шляхом багаторазового повторення. Використовувати метод оцінки, самооцінки, взаємооцінки. Виступи, які діти готують на уроках, можна використовувати на святах, спортивно – масових заходах, змаганнях, при проведенні конкурсів художньої самодіяльності, а також можна залучати до показу учнів, що займаються в спортивних секціях художньої гімнастики.
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              БІОЛОГІЯ. Організм дівчат розвивається. Цей період характеризується інтенсивним розвитком тіла в ширину, збільшенням тазового поясу, грудної клітини, м’язової, жирової тканини. Форми тіла стають круглішими. Кістна система кріпка, але фіксація згинів хребта закінчується лише до 20 років. Організм не вміє пристосовуватись до змін, тому учні мало рухаються, соромляться своєї зовнішності, сутуляться. Це призводить до порушення постави. Займаючись гімнастикою, слід звертати увагу на зміцнення м’язів черевного  пресу, що виховує правильну,  красиву поставу, приймає участь у диханні, підтримує внутрішні органи в правильному положенні. Слід укріплювати силу м’язів плечового поясу, спини, що дозволяє розвивати пластику, граціозність. Вправи з рівноваги, повороти, махи, нахили, чергуючи напруженість і розслаблення, укріплюють м’язи тулуба, ніг, рук, рухливість суглобів. Різноманітність вправ сприяє гармонійному розвитку, підвищує працездатність. Разом з тим старшокласниці прагнуть до красивого й ефектного виконання вправ, їм хочеться показати себе фізично красивими, сильними, спритними. Вивчаючи з біології загальні поняття про організм людини, взаємозв’язок і єдність органів і систем, постави учні повинні мати уявлення з фізичної культури про вплив фізичних вправ на ріст, розвиток, загартування організму, мати знання про харчування та руховий режим учня. Учні уже повинні володіти правилами гігієни, виконувати основні правила загартування, аналізувати прості гімнастичні вправи, вміти контролювати і дотримуватись правильної постави. Досягти мету можна за допомогою складання учнями комплексів вправ для певних груп м’язів, комплексів ранкової гігієнічної гімнастики, розминки, складання комплексів ритмічної гімнастики, корегувальних вправ, вести контроль за вагою та зростом, скласти  власний режим дня. 

МУЗИКА. У процесі занять музика сприяє формуванню стереотипу нервових процесів. При виконанні вправ вона впорядковує дії учнів, приводить їх систему і одночасно впливає на їх емоційний стан. Велике значення має вибір музикального твору. Музичний твір повинен сприяти створенню уяви про характер руху, сприяти проявленню життєзатверджуючих емоцій. Твори видатних сучасних композиторів             ( А.Прокоф‘єв,        І. Дунаєвський, А. Свиридов та ін.) написані на спортивні теми, можуть бути прикладом для всього напряму і змісту. Також багато творів сучасної музики і музики минулого, хоч і не написані на спортивну тему, відповідають вказаним вимогам (оркестр під керуванням Поля Моріа, ДІ –ДЮ – ЛЯ і т. д ). У музичній композиції допускаються дуже короткі довільні паузи; на початку дозволяється записати звуковий сигнал, після якого починається виконання вправи; забороняються сторонні звуки: шум двигуна автомобіля, літака і т.д. Музика може виконуватись на одному або декількох музичних інструментах, а також голосом використаним як музичний інструмент ( без слів ). Вправи треба виконувати під музичний супровід, позитивний вплив здійснюється за допомогою співання, при виконанні рухів. Уже на перших заняттях учні пізнають музикально – виразні засоби через акцентований рахунок, зі зміною голосу.

ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО. Щоб краще ознайомитись з рухом, можна його зобразити схематично або в вигляді малюнка. На уроках художньої гімнастики застосовувати виготовлення дидактичного, роздаткового матеріалу  
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в виді схем, таблиць  (можна виконати як домашнє завдання). Наприклад: Міжпредметні  зв’язки: образотворче мистецтво – фізична культура

Кожне місто,країна, де проходять Олімпійські Ігри ( починаючи з 1968 року) прагне обрати символ та талісман, які могли б розповісти про культуру, традиції краю.

Уявіть, що в м. Кременчук відбудуться  ХХХУІІ Олімпійські Ігри в 2040 році.

Якими ви уявляєте символи: емблему та талісман ? 

ТРУДОВЕ НАВЧАННЯ. Вирішуючи питання про зв'язок трудової діяльності і заняття фізичною культурою, треба пам’ятати, що ці два засоби служать одній цілі, допомагають один одному. Широко використовується під час уроків художньої гімнастики такий вид праці, як самообслуговування. Старшокласниці  допомагають виготовляти стрічки (пошив стрічок, виготовлення палиць, підготовка стрічки до заняття, заліку, виступу – стирка і підкрохмалювання), беруть участь у виготовленні костюмів                 (пошив і оздоблення та ін.). З допомогою інших видів трудового навчання можна використати виготовлення макетів руху гімнастки, використовувати ліплення, різьбу по дереву та інше. Такі види діяльності можна проводити в виді конкурсів, змагань. 
ХОРЕОГРАФІЯ. Технічні рухи повинні бути різноманітні за формою, амплітудою,  напрямками, площиною, швидкістю. Робота лівою та правою руками повинна розподілятись рівномірно (при виконанні вправ з предметами).
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Використовувати елементи народного, естрадно – спортивного, бального танцю.
Міжпредметні зв’язки можна використовувати під час вивчення інших видів спорту: баскетболу, футболу, волейболу, і т.д.   
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         Незважаючи на те, що ліцей №4 є інтелектуальним лідером в навчанні, він є лідером і в спортивній роботі. По результатам участі в змаганнях 2008 – 2009 н. р. ліцей зайняв ІІ місце в Спартакіаді школярів, зайнявши призові місця із  видів спорту: 

         І    місце – волейбол (хлопці),

         ІІ   місце – настільний теніс, футбол,

         ІІІ  місце – волейбол (дівчата), шахи. 
        В 2009 – 2010 навчальному році учні ліцею в спартакіаді школярів міста зайняли  місця по видам спорту:

         ІІІ місце – футбол

         І    місце – волейбол хлопці та дівчата

         І    місце – настільний теніс

         І    місце – шахи
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         Команда ліцею прийняла участь в змаганнях «Ігри чемпіонів» та конкурсі «Молодь обирає здоров’я».                    

м. Полтава,  змагання «Ігри чемпіонів», збірна ліцею№4 м. Кременчука

      В 2007 році створено кімнату спортивної слави в якій зберігаються кубки завойовані на змаганнях, грамоти, фото кращих спортсменів (діючих та випускників  ліцею), особисті речі спортсменів – випускників, книги-презентації, колекція спортивних знаків і т.д.
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     Також прийняли участь в фотоконкурсі на спортивну тему в журналі «Фізичне виховання», де зайняли 1 місце. В Всеукраїнському конкурсі на кращий стан фізкультурно-масової та оздоровчої роботи посіли 1 місце в міському та 2 місце в обласному турі. Були опубліковані статті в фаховому журналі «Фізичне виховання» - Новорічні «Веселі старти» та «Уявна екскурсія до кімнати спортивної слави».
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 Михайлової Тетяни Миколаївни
Категорія: вища  Педагогічний стаж: 21 рік

Закінчила: Черкаський педагогічний інститут
Лауреат обласного конкурсу 
«Учитель року — 2008» в номінації фізична культура.
Роль уроків фізичного виховання
у збереженні фізичного та духовного здоров’я учнів
Діяльність сучасного вчителя фізичної культури має бути побудована на збереженні та зміцненні здоров’я кожного учня через високий рівень розвитку комунікативних якостей (ввічливість,  доброту, спілкування), а також організацію педагогічного партнерства із залученням батьків та вчителів інших спеціальностей. Як і інші складові педагогічної майстерності вчителя вони мають інтегруватися у стійкий та високий авторитет професіонала з фізичної культури. 

Чи не найголовнішим мотивом діяльності учнів на уроках фізичного виховання є потреба у русі. Адже для молодших школярів рух — найприродніший стан. А зі вступом до школи багато часу у дітей займають уроки, під час яких дитина перебуває у сидячому положенні. 

Уроки фізичного виховання покликані, в першу чергу, запобігти розумовому перенавантаженню школярів, підвищити їхню працездатність під час навчання, компенсувати недостатність руху, а головне — виховати інтерес до свого здоров’я, прагнення до фізичного самовдосконалення, озброювати учня знаннями та уміннями правильно та ефективно організовувати своє життя. 
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Із кожного мого уроку учні виносять і вносять нові знання й уміння, бачать, що у процесі цілеспрямованих занять фізичними вправами вдосконалюється їх розвиток. При цьому кожен учень має особистий рекорд і кожного я намагаюсь підвести до нього. 
На початку навчального року я визначаю кінцеву мету спільної роботи з учнями на весь час навчання у школі на рік, чверть, серію уроків, тобто намагаюсь передбачити результат діяльності на різні періоди часу. Висунення мети спрямовує і регулює діяльність учня, робить її усвідомленою.
Розв’язання оздоровчих завдань передбачає забезпечення можливого у певному віці фізичного розвитку і фізичної підготовленості, формування постави, створення на заняттях найкращих умов для оздоровчого впливу на юнаків і дівчат. 

Розв’язуючі оздоровчі завдання учнів на уроках навчають методів контролю й оцінки стану організму, що має велике значення для організації і самостійного використання учнями засобів фізичного виховання. 
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Реалізуючи оздоровчі завдання паралельно з освітніми я періодично акцентую на них увагу, окремо формулюю і записую в конспекті. Наприклад, можу перевірити поставу, вміння дихати під час виконання вправ; на окремих уроках доцільно розучую комплекси вправ для стопи, правила загартовування тощо. Я також маю достатній стаж у роботі, що дає змогу по-новому підійти до питань зміцнення здоров’я, привести в дію резерви, здатні суттєво вплинути на поліпшення здоров’я і фізичне виховання загалом. Так я вже запровадила у школі так звану фізкультуру з елементами йоги, аутотренінгом, стретчінгом. Кращим спортзалом я вважаю природу, де проводять заняття цілий рік. У навчальному особистому журналі існує графа «Здоров’я», де намагаюсь прослідкувати за кількістю уроків пропущених за станом здоров’я дітей. Учнів, які не хворіли протягом року відмічаю символічними подарунками. 

Отже виконання будь-якої фізичної вправи не варто розглядати лише з позиції механічного переміщення окремих частин тіла загалом; усі дії повинні зачіпати психофізіологічні системи філософські аспекти пізнання світу і себе в ньому, а це вимагає по-новому підійти до виконання вправ та інших оздоровчих процедур, адже розроблених людством системах фізичного виховання фізичні вправи завжди поєднувалися з певним способом життя і духовним самовдосконаленням. 
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Волейбол. Винахідником волейболу вважається Вільям Дж. Морган, викладач фізичного виховання коледжу Асоціації молодих християн  в місті Холіоке (штат Массачусетс, США). 
9 лютого 1895 року в спортивному залі він підвісив тенісну сітку на висоті 197 см, і його учні, число яких на майданчику не обмежувалося, стали перекидати через неї баскетбольний м’яч. Морган назвав нову гру «мінтонет». Роком пізніше гра демонструвалася на конференції коледжів асоціації молодих християн в Спрінгфілді і за пропозицією професора Альфреда Т. Хальстеда отримала нову назву — «волейбол». 
У 1897 році були опубліковані перші правила волейболу. Загальні правила гри сформувалися в 1915-25 роках. У країнах Америки, Африки, Європи практикувався волейбол з шістьма гравцями на майданчику, в Азії — з дев'ятьма або дванадцятьма гравцями на майданчику 11х22 м без зміни позицій гравцями під час матчу. У 1922 році проведені перші загальнонаціональні змагання. У тому ж році була утворена федерація баскетболу і волейболу Чехословаччини — перша в світі спортивна організація з волейболу. 
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У другій половині 1920-х років виникли національні федерації Болгарії, СРСР, США і Японії. У той же період формуються головні аспекти техніки — подача, приймання, нападний удар і блок. На їх основі виникає тактика командних дій. У 1930-і роки з'явилися груповий блок і страхування, варіювалися нападні й обманні удари. У 1936 році на конгресі Міжнародної федерації з гандболу, що проводився в Стокгольмі, делегація Польщі виступила з ініціативою організувати технічний комітет з волейболу як частину федерації з гандболу. Була утворена комісія, до якої увійшли 13 країн Європи, 5 країн Америки і 4 країни Азії. Членами цієї комісії як основні були прийняті американські правила з незначними змінами. 

ГАНДБОЛ. Гандбол, у нинішньому його вигляді, придумали датські футболісти на рубежі ХІХ и ХХ століть - як заміну футболу для гри в зимовий час. У гандбол грають руками, а кожна команда складається всього лише з 6 гравців і воротаря.

Корені гандболу йдуть у глибоку стародавність: згадування про «прабатьків» цього виду спорту знаходимо ще в «Одіссеї» Гомера й у працях давньоримського лікаря К.Галенуса.

Датою зародження спортивної гри з м'ячем, зареєстрованої в міжнародній спортивній класифікації за назвою «гандбол» (ручний м'яч), прийнято вважати 1898 р, коли викладач фізичного виховання реального училища датського міста Ордруп Хольгер Нільсен ввів в уроки фізичної культури жіночих груп гру з м'ячем, названу «хаандболд» («хаанд» - рука і «болд» - м'яч), у якій на невеликому полі змагалися команди з 7 чоловік, передаючи м'яч один одному і прагнучи закинути його у ворота.

Дослідження, проведені в останні роки, дають підставу віднести дату зародження гандболу до більш раннього періоду. У 1890 р. у Чехії одержує поширення народний варіант гри з м'ячем, названий «хазена» (кидати). У 1917 р. берлінець Макс Хейзер із двох ігор склав нову гру для жінок за назвою «ручний м'яч». Ніхто не уявляв собі, що ця гра знайде таке поширення в усьому світі.

У 1918 р. на міжнародній спортивній карті чітко позначилося два протиборчі течії гри: чеська хазена (на сході) і німецький гандбол (на півночі і заході).

Вже в 1920 р. у Берліні відбулися перші ігри на Кубок і першість Німеччини по ручному м'ячу. А в 1923 р. ввели нові правила змагань. 
Зменшення розмірів м'яча, уведення правила «трьох секунд» і «трьох кроків» значно сприяло підвищенню техніки гри. У 1925 р. відбулася перша міжнародна зустріч Німеччини з командою Австрії. Німеччина програла з рахунком 5:6.

У 1928 р. в Амстердамі була створена Міжнародна аматорська федерація гандболу (ІАГФ), що діяла до 1944 р. У її актив входило 11 країн, що активно розвивали гандбол. У 1936 р. гандбол був уперше включений в олімпійську програму Х1 Олімпіади в Берліні. Олімпійським переможцем стала команда Німеччини.

З моменту включення гандболу в програму Олімпійських ігор його популярність у світі різко зросла. Великі зміни приносять зміни в правила гри, що встановлює Міжнародна Федерація. Нарешті — те в Атланті введена перерва в грі. Після першої напівгодини команди зупиняться на хвилинну перерву, тоді як раніш вони просто мінялися воротами. Гравці закидають м'яч, що ледве менше футбольного, у ворота висотою 198 див і шириною 3 метри. У жіночому гандболі м'яч небагато менше.

Ефективність сучасних технологій у викладанні фізкультури

Освітні системи в будь-якій країні світу повинні сприяти реалізації основних завдань соціально-економічного та культурного розвитку суспільства. Незадоволення багатьох країн результатами системи шкільної освіти сьогодні призвело до необхідності її реформування. Для цього важливо було розробити  стратегічний напрям розвитку загальної середньої освіти на перспективу. Визначення стратегічного напрямку розвитку світових освітніх систем хвилює практично все світове суспільство. Головною є проблема визначення пріоритетів освіти та їх реформування.

Серед недоліків сучасної освіти  назвемо такі:

1. Середня тривалість навчального дня для учнів 9-11 класів сягає 14-16 годин.

2. Тільки 10 % учнів можна вважати відносно здоровими, кожний третій має психологічні та нервові відхилення.

3. Провідними мотивами навчальної діяльності у 70 % учнів є страх отримати погану оцінку, не скласти залік, виявити себе нездібним в очах товаришів, страх перед батьками, учителями тощо.

4. Пізнавальний мотив та мотив самореалізації особистості відзначається лише у 4% учнів.

Сьогодні в педагогічній науці і практиці є дві цілком різні стратегії, в рамках яких існують системи освіти, — стратегія формування та стратегія розвитку. Стратегія формування — педагогічне втручання ззовні у внутрішній світ дитини, нав’язування дитині вироблених суспільством способів діяльності, оцінок. Стратегія розвитку — розвиток особистісного потенціалу учня, його самоактуалізація.

Стратегія розвитку, або особистісно орієнтована освіта гірше розроблена саме з технологічного боку. Термін «особистісно орієнтоване навчання» стерся від частого використання, але далі від діагностики особистих характеристик учня технологи на сьогоднішній день майже не просунулись. І чи легко технологізувати процес управління особистісним розвитком дитини в навчанні?

Таким чином, вибір освітньої технології — це завжди вибір стратегії, пріоритетів, системи взаємодії тактик навчання та стилю роботи вчителя з учнем.

Особистісно орієнтована освіта і технології.
Особистісно орієнтоване навчання — це таке навчання, центром якої є особистість дитини, її самобутність, самоцінність:суб’єктний досвід кожного спочатку розкривається, а потім узгоджується  зі змістом освіти.

Метою особистісно орієнтованого навчання є процес психолого-педагогічної допомоги дитині в становленні її суб’єктивності, культурної ідентифікації, соціалізації, життєвому самовизначенні.

Завдання особистісно орієнтованого навчання є:

· розвинути індивідуальні пізнавальні здібності кожного учня;

· максимально виявити, ініціювати, використати, «окультурити» індивідуальний (суб’єктний) довід дитини;

· допомогти особистості пізнати себе, самовизначитись та самореалізуватись, а не формувати попередньо задані якості;

· сформувати в особистості культуру життєдіяльності, яка дає можливість продуктивно будувати своє повсякденне життя, правильно визначати лінії життя.

Найбільш поширені технології на даний час, які використовуються на уроках фізичної культури — це організація групової навчальної діяльності школярів, проектна технологія.

Групова навчальна діяльність школярів.

Цілісну систему навчальної діяльності учнів на занятті становлять фронтальна, індивідуальна та групова діяльність. Вони пронизують весь навчальний процес. 

У фронтальному навчанні весь клас працює над одним навчальним завданням під безпосереднім керівництвом учителя. При цьому вчитель організовує весь клас на роботу в єдиному темпі, прагне більш-менш рівномірно впливати на всіх учасників загальнокласної роботи.
Проте у фронтальній роботі надзвичайно складно забезпечити високу активність усіх учнів. Складність виникає через те, що в довільно сформованих лише на основі вікової ознаки шкільних класах існує істотна відмінність учнів за рівнем навчальних можливостей. Організовуючи фронтальну роботу, вчитель орієнтується, головним чином, на рівень середніх учнів. На нього розраховані темп роботи, обсяг та рівень складності навчального матеріалу. Учні з низьким рівнем навчальних можливостей за таких умов неспроможні сприйняти й осмислити матеріал у повному обсязі. Якщо ж знизиш темп фронтальної роботи, то це негативно позначиться на сильних учнях. 
В індивідуальній роботі кожен учень працює самостійно, темп його роботи визначається ступенем цілеспрямованості, розвитку інтересів, нахилів. Темп робота залежить також від навчальних можливостей, підготовленості учнів. Індивідуальній навчальній діяльності не властива безпосередня взаємодія учнів між собою, а контакти з учителем обмежені та нетривалі. В індивідуальній навчальній роботі
діяльність слабких учнів приречена на невдачу, тому в них є прогалини в знаннях, недостатня сформованість умінь і навичок навчальної самостійної роботи.
Усі недоліки фронтальної та індивідуальної діяльності вдало компенсує групова.
У психолого-педагогічній літературі немає єдиного підходу до визначення групової навчальної діяльності. Групова навчальна діяльність — це форма організації навчання в малих групах учнів, об'єднаних загальною навчальною метою при опосередкованому керівництві вчителем і в співпраці з учнями.
Учитель в груповій навчальній діяльності керує роботою кожного учня опосередковано, через завдання, які він пропонує групі та які регулюють діяльність учнів. Стосунки між учителем та учнями набувають характеру співпраці, тому що педагог безпосередньо втручається у роботу груп тільки в тому разі, якщо в учнів виникають запитання і вони самі звертаються по допомогу до вчителя. Це їхня спільна діяльність. Групова навчальна діяльність, на відміну від фронтальної та індивідуальної, не ізолює учнів один від одного,  а навпаки, дозволяє реалізувати природне прагнення до спілкування, взаємодопомоги і співпраці.
Психолого-педагогічні дослідження свідчать, що групова навчальна діяльність сприяє активізації й результативності навчання школярів, вихованню гуманних стосунків між ними, самостійності, умінню доводити і відстоювати свою точку зору, а також прислуховуватися до думки товаришів, культурі
ведення діалогу, відповідальності за результати своєї праці.

Як вид навчальної діяльності школярів, групова діяльність багатофункціональна. 

У груповій навчальній діяльності учні показують високі результати засвоєння знань, формування вмінь. Пояснюється це тим, що в цій роботі слабкі учні виконують за обсягом будь-яких вправ на 20—30% більше, ніж у фронтальній роботі. Групова форма роботи сприяє також організації більш ритмічної діяльності кожного учня.








 







        


















Мета технології групової навчальної діяльності — розвиток дитини як суб’єкта навчальної діяльності.

Завдання:

· навчити  школярів співпраці у виконанні групових завдань;
· стимулювати моральні переживання взаємного навчання, зацікавленості в успіхові товариша;
· формувати комунікативні вміння молодших школярів;
· формувати рефлексивні компоненти навчальної діяльності: цілеспрямованість, планування, контроль, оцінку;
· поєднувати   фронтальну,   індивідуальну  та   групову форми навчальної діяльності.
Проектна технологія.
Робота над проектом — практика особистісно орієнтованого навчання в контексті конкретної праці учня, на основі його вільного вибору, з урахуванням його інтересів. У свідомості учня це має такий вигляд: «Все, що я пізнаю,  я знаю, для чого це мені треба і де я можу ці знання застосувати».

Для педагога — це прагнення знайти розумний баланс між академічними  і прагматичними знаннями, уміннями та навичками.
Навчальне проектування орієнтоване перш за все на самостійну діяльність учнів — індивідуальну, парну або групову, яку учні виконують впродовж визначеного відрізку часу.

Технологія  проектування  передбачає розв'язання  учнем або групою учнів якої-небудь проблеми, яка передбачає з одного боку, використання різноманітних методів, засобів навчання, а з другого — інтегрування знань, умінь з різних галузей науки, техніки, творчості.
Результати виконання проектів повинні бути «відчутні»,  якщо це теоретична проблема,  то конкретне її рішення, якщо практична — конкретний результат, готовий до впровадження.

Таким чином, суть проектної технології — стимулювати інтерес учнів до певних проблем, що передбачають володіння визначеною сумою знань, та через проектну діяльність, яка передбачає розв'язання однієї або цілої низки проблем, показати практичне застосування надбаних знань. Від теорії до практики, гармонійно поєднуючи академічні знання з прагматичними, дотримуючи відповідний їх баланс на кожному етапі навчання.

Метою навчального проектування є створення педагогом таких умов під час освітнього процесу, за яких його результатом є індивідуальний досвід проектної діяльності учня.

Під час використання технології вирішується ціла низка різнорівневих дидактичних, виховних і розвивальних завдань: розвиваються пізнавальні навички учнів, формується вміння самостійно конструювати свої знання, вміння орієнтуватися в інформаційному просторі, активно розвивається критичне мислення, сфера комунікації тощо.

Основні завдання технології:

1. Не лише передати учням суму тих чи інших знань, а навчити здобувати знання самостійно, вміти застосовувати їх для розв’язання нових пізнавальних і практичних завдань.

2. Сприяти учневі у здобутті комунікативних навичок, тобто здатності працювати у різноманітних групах, виконуючи всілякі соціальні ролі (лідера, виконавця, посередника тощо).

3. Розширити коло спілкування дітей,знайомство з іншими культурами, різними точками зору на одну проблему.

4. Прищепити учням уміння користуватися дослідницьким прийомами: збирати необхідну інформацію, вміти її аналізувати з різних точок зору, висувати різні гіпотези, уміти робити висновки.

Розрізняють такі типи проектів:

· Дослідницькі проекти —  потребують добре обміркованої 
структури, визначеної мети, актуальності предмета дослідження для всіх учасників, соціальної значущості, продуманості методів, у тому числі експериментальних методів обробки результатів. Вони повністю підпорядковані логіці дослідженим і
мають відповідну структуру: визначення теми дослідження, аргументація її актуальності, визначення предмета й об’єкта завдань і методів, визначення методології дослідження, висунення гіпотез, розв'язання проблеми і визначення шляхів її розв’язання. 
· Творчі проекти — не мають детально опрацьованої структури спільної діяльності учасників, вона розвивається, підпорядковуючись кінцевому результату, прийнятій групою логіці спільної діяльності, інтересам учасників проекту. Вони заздалегідь домовляються про заплановані результати і форму їх
представлення — рукописний журнал, колективний колаж, відеофільм, вечір, свято тощо. І тоді потрібні сценарій фільму, програма свята, макет журналу, альбому, газети.
· Інформаційні проекти — спрямовані на збирання інформації про який-небудь об'єкт, явище, на ознайомлення учасників проекту з цією інформацією, її аналіз і узагальнення фактів. Такі проекти потребують добре продуманої структури, можливості систематичної корекції у ході роботи над проектом. Такі проекти можуть бути органічною частиною дослідницьких проектів, їхнім модулем.
За кількістю учасників проекти поділяються на особисті, парні та групові.

Новітні інформаційні технології навчання.
Новітні інформаційні технології — нові можливості навчання.

Нові інформаційні технології відкривають учням доступ до нетрадиційних джерел інформації, підвищують ефективність самостійної роботи, дають цілком нові можливості для творчості, знаходження і закріплення усяких професійних
навиків, дозволяють реалізувати принципово нові форми і методи навчання.
Інформаційні  технології  навчання   надають  можливість учителю для досягнення дидактичної мети застосовувати як окремі види навчальної роботи, так і будь-який їхній набір тобто спроектувати навчальне середовище. Орієнтовані на вчителя інструментальні засоби (програми-конструктори уроків) дозволяють йому оперативно поновлювати зміст навчальних і контролюючих програм відповідно до появи знань і технологій. Вчитель одержує додаткові для підтримки і спрямовування розвитку особистості учня, творчого пошуку й організації їхньої спільної роботи.
Виховання в учнів інтересу до самостійних занять фізичною культурою і спортом.
Науково обґрунтований підхід до процесу побудови педагогічної технології виховання інтересу в учнів до занять фізичною культурою і спортом
дає змогу вчителям фізичної культури, тренерам, класним керівникам, шкільним психологам, батькам всебічно зрозуміти суть і причини тих чи інших явищ і процесів у розвитку масового охоплення школярів оздоровчою і фізкультурно-спортивною діяльністю через самостійні заняття, відвідування спортивних секцій, груп ЗФП, участі у спортивних змаганнях, показових шоу.
Основні завдання технології: обґрунтувати особистісно зорієнтовані
умови вияву інтересу до занять фізичною культурою і спортом; визначити позитивні й негативні умови, що активізують чи гальмують вихованість в учнів інтересу до занять фізичними вправами, рухливими, народними і спортивними іграми, улюбленими видами спорту.
Аналіз і узагальнення експериментальних даних дає змогу дійти висновку, що найбільш раціональними методами і прийомами виховання інтересу в
учнів до занять фізичною культурою як на уроках, так і поза ними є такі, що: 

а) забезпечують появу інтересу до усвідомленого засвоєння знань, умінь, навичок; 

б) створюють умови для виховання інтересу і задовольняють потребу до занять фізичною культурою; 

в) стимулюють постійність виховання інтересу і сприяють самовихованню засобами фізичної культури; 

г) активізують психологічну готовність постійно проявляти любов до фізичної культури і сприяють реалізації притаманних особистості творчих здібностей до опанування фізичними вправами в процесі самостійного виконання фізичних вправ, складних комбінацій; 

д) особистісно зорієнтовані і виховують інтерес до здорового способу життя із застосуванням фізичних вправ, їх комбінацій, рухливих, народних і спортивних ігор, улюблених видів спорту.
Ефективність дії цих методів і прийомів залежить від їх оптимального поєднання, тобто, наскільки вони вірогідно і синергічно взаємодіють між собою.

Педагогічна технологія виховання інтересу в учнів 1-4 класів базується на таких методах педагогічного впливу, як: нагадування, інструкція, розповідь, роз'яснення, показ, вправляння, накопичення рухового досвіду, репродуктивне відтворення вправ, приклад, самостійна робота, індивідуалізація, довіра, прямі вимоги, колективний вплив, заохочення, громадські доручення, співдружність, контроль, оцінка.
Прийоми страхування, самоконтролю, взаємодопомоги, перегляд вправ повторно, вказівка на виправлення помилки у прийнятті стартового положення, техніки виконання вправи допомагають учням з інтересом оволодівати навичками
самоспостереження за своїм фізичним розвитком, аналізувати їх вплив на організм, вміло чергувати розумову й фізичну працю, що давало змогу віднаходити час для занять вправами, рухливими, народними і спортивними іграми, видами спорту в режимі дня.
У процесі реалізації педагогічної технолога виховання інтересу в учнів до
самостійних занять фізичною культурою вчитель застосовує методи і прийоми, які активізують сам процес виконання фізичних вправ у декілька
етапів: повтор первинного розучування; повтор поглибленого розучування вправи, гри; закріплення і вдосконалення вивчених вправ, їх комбінацій, рухливих, народних і спортивних ігор, спеціальних прийомів з улюбленого виду спорту.

На першому етапі учитель ставить завдання перед учнем самостійно виконати цілісно вправу, тобто оволодіти схемою техніки виконання фізичної вправи. На другому етапі учень повинен самостійно відтворити всі елементи техніки фізичної вправи, комбінацій вправи, гри. Через повтор виробити уміння чітко і послідовно виконувати будь-яку вправу. Завдання третього етапу самостійних занять полягає в тому, щоб закріпити отримані уміння і навички у виконанні фізичних вправ, а також виховати інтерес в учнів до застосування їх в різних умовах щоденного життя, у ситуаціях, які постійно змінюються.

Робота вчителя фізичної культури з виховання в учнів інтересу до самостійних занять фізичною культурою і спортом складається з таких елементів: пробудження особистості до самостійного виконання фізичних вправ, самовиховання; ознайомлення учня з методами самостійних занять, самовиховання; надання індивідуальної допомоги із організації та проведення самостійних занять фізичними вправами, самовиховання. Етап «пробудження» повинен ґрунтуватися на таких формах: ознайомлення з моделлю особистості спортсмена, з біографіями видатних спортсменів, тренерів.

Процедура ознайомлення з методами самостійного виконання фізичних вправ передбачає: наявність необхідної літератури, колективне вивчення методів і технології самостійного виконання фізичної вправи, пропаганду методів самостійного виконання і контролю за ним з боку батьків. 

Структура діяльності вчителя фізичної культури чітко межується з виховною роботою тренера зі спорту щодо виховання у спортсменів інтересу до систематичних тренувань і значно впливає на структуру навчально-виховної діяльності учня з фізичної культури, спрямованої на виховання інтересу до самостійних занять.
Щоб правильно організувати самостійні заняття з фізичної культури, учень повинен бути позитивно налаштований на вияв таких умінь: гностичних (виділяти головне в теоретико-інформаційному повідомленні про фізичні вправи, ігри,
види спорту; вміти спостерігати за станом здоров'я під час самостійних занять; користуватися прийомами швидкого опанування фізичних вправ, рухливих, народних і спортивних ігор, видів спорту); проектувальних (програмувати, до яких результатів і за допомогою яких методів самоосвіти та самостійних занять можна досягти поставленої мети на місяць, чверть, навчальний рік, прогнозувати індивідуальне самостійне завдання, темп, ритм виконання фізичних вправ, виступів на спортивних змаганнях); конструктивних (знати основні елементи фізичної вправи, чітко і вміло пояснювати своїми словами, аргументувати побудову тренувальних занять, виступів на спортивних заняттях); комунікативних  (правильно формулювати запитання, брати участь у дискусії, диспуті на спортивну тематику, висловлювати особисте ставлення до факту порушення тренувань); організаторських (самостійно організовувати активний руховий відпочинок на уроці, під час виконання домашніх завдань, туристських походів; організовувати свою поведінку; контролювати дії, рухи, міміку, прояв емоцій; організовувати свою волонтерську діяльність; організовувати самостійне індивідуальне спостереження за стабільністю здоров'я, зростання спортивних результатів; накопичення інформації з метою кращої адаптації в мікро- і макрооточенні).
Використана література
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2. Фізична культура в школі. О.П.Аксьонова та ін., «Основа», Харків, 2009 р. 
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С  Ц  Е  Н  А  Р  І  Й

фольклорно-спортивного свята

для учнів 7 – 11 класів 
Лунають позивні свята, виходять ведучі в українських костюмах.

1 Вед.: Добрий день вам, любі друзі


Свято зараз у окрузі,


Гості з’їхались чудові

З шкіл далеких та близьких.

Тож вітаєм в нашім домі

Вас усіх, усіх, усіх!

2 Вед.: Щоб гостинно привітати – 

Треба добре частувати,

Не блинами, не тортами,


 не
смачними пирогами,


А піснями, жартами, іграми та танцями!
Танок.

1 Вед.: Славетні козацькі часи і сьогодні цікавлять нас.

2 Вед.: Було це ще в далекому 1491 році, коли вільне товариство заснувало Запорізьку Січ на острові Хортиця у низині Дніпра. Широкий простір степу, величний Дніпро, який звали «Дніпром – Славутою», «Дніпром – братом», «козацьким шляхом», повітря вільного життя розкривало душу козака.

1 Вед.: «Степ та воля – козацька доля» – отак проголошували козаки, які заснували свої укріплення за страшними порогами Дніпра, один з яких зветься «Ненаситець».

2 Вед.: Козаки – це люди слова, розуму та честі, знали силу братерства. Найсолодшою для них була свобода, найулюбленішою – Вітчизна. Свою волю та братство захищали вони відчайдушно. Шабля для них була «шаблею – сестрицею», «ненькою ріднесенькою», «панночкою молодесенькою».

У них над усе честь і слава.

Військова справа – 

Щоб і себе на сміх не дати, 

І ворогів під ноги топтати.

1 Вед.: І до того ж були козаки поетами та мрійниками в душі, щирими шанувальниками пісні, думи, рідної музики.

2 Вед.: І давайте ми сьогодні звернемось до козацьких часів, звичаїв, історії козацтва.

Лунає музика, виходить кошовий отаман, співає пісню.

К.О.: Здорові були, козаки, 
українські парубки,

І ви дівчата – веселі, завзяті.

Поведу таку я річ:

Козаками славна Січ, 

Вам уклін мій і привіт,

Щастя, долі на весь рід.

Запорізька Січ! Мабуть немає жодної людини на нашій українській землі, яка б не знала про славетну Запорізьку Січ, про січове лицарство – козацтво, про героїчні звитяги, про їхні походи та подвиги.

1 Вед.: Про все це самим народом, кобзарями-бандуристами, лірниками складено пісні і думи, з уст в уста передавались пісні, казки, легенди, перекази.

К.О.: Так давайте сьогодні разом з вами спробуємо вписати свої прекрасні рядки у вічну книгу козацької слави.

Лунає музика, виходять курінні отамани: Вернигора, Крутивус, Вернидуб.

Вернигора: Доброго дня тобі, кошовий отамане! Я –  Вернигора, я чималу силу маю, що накажеш – все здолаю.

Крутивус: А я – Крутивус. Відверну разом я воду, і шукать не треба броду!

Вернидуб: А я – Вернидуб. Для мене хащі лісові, що вам дороги степові!

Вернигора: Ось вона, наша Січ! Ось те гніздо, звідки вилітають усі горді і дужі як орли. Ось звідки розлітаються воля і козацтво на всю Україну.

К.О.: Ну що-ж гаразд,


Послухав вас!


А чи є у вас бажання

На нашім святі позмагатись,

Силу, спритність показати, 

Як це в козаків ведеться,

Найсміливіший знайдеться?

Крутивус: Знайдеться!

К.О.: Ну що ж, скликайте козацтво наше, і нехай вашим гаслом буде Честь і Відвага!

Всі:    Честь і відвага!

До зали заходять команди на чолі курінних отаманів

 з піснею і шикуються на лінії старту.
К.О.: Нічого нам тут казати – 


Козаки ви всі завзяті!

Силою усі зведіться,

У змаганнях покажіться.

Зараз наші козаки покажуть свою спритність, силу і відвагу, гумор та братерство.

Представлення команд – куренів, їх назви і гасла:

Дніпровський, Кагамлицький, Кременчуцький.

К.О.: Ну що ж, якщо товариство готове, то можна і змагання розпочинати. І першою нашою естафетою буде естафета «Козак в похід збирається».

2 Вед.: Чуєте ці звуки литавр? Це військовий довбиш за допомогою військових литавр скликає козаків перед походом.

К.О.: А зібратися треба швидко і нічого не забути: надіти шапку, сорочку, зав’язати пояс, оббігти позначку, повернутись до стільця, зняти одяг і передати естафету. А ми побачимо, який з куренів швидше в похід збереться.

Перша естафета «Козак в похід збирається»

Переможця визначають писар і підписар.

1 Вед.: А ось і військовий писар, особа, яка в нашому війську всією канцелярією відає. І сьогодні він буде реєструвати в військовому протоколі всі ваші перемоги та поразки, записувати ту кількість балів, яку набрала команда і вручати підкови на щастя.

Вручення «підков» командам

К.О.: Були ви швидкими, як вітер, прудкими, як зайці! Бучу, готові хоч і зараз до бою. Але не швидіть, вас чекають ще багато перешкод. Зібралися в похід хлопці – молодці, виступили бойовим порядком. 

Вед.: Осавул – це військова особа в козацькому війську, яка очолювала кошову розвідку, стежила за ходом битви, а в мирний час – за порядком на Січі.

Кошовий товмач – перекладач, який знав декілька іноземних мов, його посилали в розвідку до ворожого табору.

К.О.: Розвідники, візьмуть участь у естафеті «Розвідка до ворожого табору». Щоб добратися до ворожого табору, треба пролізти через ворожі ворота, не зачепивши дзвоника,перейти болото. 

Друга естафета «Розвідка до ворожого табору»

Переможця визначають писар і підписар.

Писар: Молодці, козаки! Перешкоди подолали, отримуйте свої «підкови» на щастя. (команди отримують «підкови»).

1 Вед.: Наші розвідники з’ясували, які дії відбуваються в стані ворога, як розташовані укріплення і на козацькій раді вирішують, що треба переправлятися на човнах через Дніпро і штурмом брати ворога.
К.О.: І зараз наші козаки спробують довести нам, що така справа, як переправа для них діло не складне. 

2 Вед.: Кошовий шафарі – це військова особа, яка слідкувала за порядком, збирала податок у військову скарбницю.

К.О.: Починаємо естафету «Переправа». 

Третя естафета «Переправа»

Учасники на скейтах долають відмічену відстань. 

Переможця визначають писар і підписар.

Писар: Закінчилася естафета і команди отримують «підкови». (Всі «підкови»  вивішуються на стіні під емблемами команд).

К.О.: Та ось настає час до бою викликати артилерію козацьку, пушкарів та канонірів, влучних стрілків.

1 Вед.: Пушкар – військова особа, яка відала всією артилерією і артилерійськими припасами у Запорізькій Січі.

Канонір, Гармаш – особи, які були найбільш врівноваженими, витриманими, холоднокровними та влучними стрілками.

К.О.: У наступній естафеті «Попади в ціль» участь беруть всі козаки-стрілки.

Четверта естафета «Попади в ціль»

Кожен козак виконує одну спробу, за кожний влучний постріл – один бал.



Переможця визначають писар і підписар.

Писар: Молодці, козаки, отримуйте свої «підкови».

2 Вед.: Наші хлопці – запорожці,


Славні хлопці козаки!


Всі ремесла добре знають

І працюють залюбки.

Полювати талант мають

І рибальство полюбляють!

Прийшов час і козакам показати свою майстерність, риби наловити, щоб юшка смачною була.

Зараз наші козаки візьмуть участь в естафеті «Весела рибалка». Учасники за допомогою вудки ловитимуть рибу, поки всю не спіймають.

Козаки добре справу знають, Подивимось, скільки вони риби упіймають.

П’ята естафета «Весела рибалка»
Переможця визначають писар і підписар.

Писар: Наші переможці отримують найбільшу кількість «підков».

К.О.: А чи знаєте ви, що кожен козак повинен танцювати так, щоб ніхто у світі його не перетанцював.

Весь день буде музика грати – 

Весь день буде козак танцювати.

Гей! Заграйте нам музики,

Щоб гриміли черевики.

Гоп ,гоп, чики, чики

Купив тато черевики

Я піду у них на свято

Танцюватиму завзято.

К.О.: Настала черга позмагатись і  курінним отаманам. Вони покажуть нам усім, на що вони здатні.

Конкурс між отаманами на кращого танцюриста

Переможця визначають писар і підписар.

К.О.: Нічого нам тут казати — Танцюристи ви завзяті.

Писар вручає «підкови» курінним отаманам.
К.О.: А зараз настав час і нашим козакам позмагатися, довести, що вони переймають досвід старших.

1 Вед.: Джура – це хлопчаки, які були при козаках, чистили зброю, ходили разом в походи, вчились у досвідчених козаків військової майстерності.

К.О.: Конкурс, в якому наші козаки будуть брати участь, веселий і повчальний. Він має назву «Два чоботи – пара».

Шоста естафета «Два чоботи – пара»

Перші чотири козака одягають по одному чоботу на ніжки стільця,               останні два знімають по два чоботи.

Переможця визначають писар і підписар.

Лунає пісня.

К.О.: Козаки не тільки могли боронити землю від ворогів, а і були добрими господарями на своїй землі. Вони садили та збирали щедрий урожай. Тому, наступною естафетою наших змагань буде естафета «Збирання врожаю».

Сьома естафета «Збирай урожай»

Команди повинні якомога швидше перенести кабаки з «поля» до кошиків.

Переможця визначають писар і підписар.

К.О.: Молодці, козаки! 
Перешкоди подолали,

Добрий урожай зібрали,

А тепер вже пора і підкріпитися.

Не хвилюйтесь!

Вас чекають у макітрі

Вареники дуже ситні:

Білолиці, круглолиці,

З полтавської пшениці.

Лунає пісня.
Восьма естафета «Хто швидше з’їсть вареники» 
Кожен учасник команди біжить по вареник, взявши його в ложку, повертається назад, передає естафету, а потім їсть його.

Переможця визначають писар і підписар.

Писар: Прийшов час підвести підсумки наших змагань, порахувати «підкови», визначити, хто ж став переможцем.

Підрахування «підков». Визначення переможців та їх нагородження.

Виконується пісня.

2 Вед.: Нічого безслідно не минає. В кожному з нас живе минуле, і ми несемо його в майбутнє. Хотілося б, щоб після нашого свята до вас через віки дійшов шелест козацьких знамен, брязкіт козацької зброї, стогін української землі від ворогів, «бій, як блискавка», як межа, між минулим і майбутнім нашого народу.

К.О.: Сьогодні усіх ми щиро вітаємо!


Здоров’я і щастя усім вам бажаємо!
Писар: Зичимо здоров’я від водиці ключової,

 
Багатства – від землі святої.

1 Вед.: Щастя земного, неба голубого,


Хліба запашного.

2 Вед.: Щоб козацькому роду не було переводу.

1 Вед.: Для вручення нагород слово надається директору школи.



Голубиний спорт — це система відбору, розведення, вирощування, дресирування і тренування спортивних голубів з метою участі у виставках, спартакіадах, олімпіадах і різноманітних офіційних змаганнях на короткі, середні, далекі й наддалекі дистанції, що демонструють можливості тренерів-голубоводів та їхніх вихованців. Основним об'єктом у цьому виді спорту є спортивний голуб, орієнтування якого в просторі до цих пір є загадкою як для вчених, так і для дресирувальників, які їх вирощують і тренують. Голуби мають надзвичайні літальні якості, величезну витривалість і невибагливість до утримування, наділені безмежними природними можливостями та уміннями орієнтуватися в просторі. Це було давно помічено людиною, яка використовувала голубів у своїх життєвих справах, голубиному зв'язку, а згодом і в спортивних цілях з метою демонстрування їхніх природжених і вихованих дресирувальниками-тренерами якостей.
Стародавні літописи свідчать, що людина привчила дикого скельного голуба допомагати їй виконувати різні життєві функції понад п'ять тисяч років тому. З часом шляхом відбору і схрещування був вирощений сучасний тип спортивного голуба, який за завданням дресирувальника може пролетіти дуже велику відстань, надзвичайно точно орієнтуючись у просторі, й знайти своє житло. 
Перші офіційні змагання спортивних голубів відбулися у 1820 р. між бельгійським містом Льєж і Парижем. Голуб-переможець цього перельоту був з тріумфом перенесений через усе місто під салют французьких фортечних гармат. Так люди вітали появу нового виду спорту і відзначали величезні можливості спортивних голубів та їхніх дресирувальників.
В Україні перші спортивні голуби з'явилися приблизно через п'ятдесят років після цієї події, їх закупили київські аматори у бельгійців. У наступні роки спортивне голубівництво отримало подальший розвиток. У 1890 р. було створено Київське товариство голубиного спорту. В перший рік свого існування воно організувало змагання 277 голубів на відстань понад 200 верст
і 109 голубів на дистанцію понад 400 верст.
У подальші роки голубиний спорт розвивався в Україні в напрямку організації нових клубів і секцій голубівництва в різних містах і селах. За останні тридцять — тридцять п'ять років у країні організовано близько 100 клубів і секцій, що об'єднують десятки тисяч аматорів голубиного спорту, дресирувальників спортивних голубів. На початок 1993 р. у Львівській області існувало 20 секцій і клубів, в Одеській — 6, у Луганській і Кримській — по 2. Голубоводи Мелітополя проводять спортивні змагання з аматорами ближніх міст. Такі об'єднання економічно вигідні, й тому їхній досвід можуть використовувати інші спортивні організації й окремі голубоводи.
Веслування академічне.  Спортивне веслування започатковане в Англії. Ще середньовічні господарі човнових цехів примушували змагатися найсильніших робітників для реклами своєї продукції.
Сучасна історія спортивного веслування починається з 1715 року, коли в Англії відбулися перші змагання веслувальників. Саме тоді відомий англійський актор Доггот заснував приз для учнів цеху перевізників. Цікаво, що в Англії досі проводять змагання на приз Доггота.
Трансформація важких човнів перевізників на сучасні веслувальні судна тривала близько 100 років.
У Росії перший академічний човен з'явився в 1864 році, а початок розвитку цього виду спорту був покладений у липні 1867 року заснуванням московського річкового клубу "Стрілка".
У 1892 році була проведена першість Росії з веслування, спортсмени змагалися тільки на човнах-одиночках. До 1917 року першість Росії розігрувалася 22 рази. Учасниками гонок були тільки веслувальники Петербурга і Москви.
Міжнародна федерація веслування (ФІСА) заснована 1892 року, Федерація веслування СРСР прийнята до ФІСА у 1952 році.
Академічне веслування входить до програм олімпійських ігор  з 1900 року. До 1976 року в олімпійських регатах приймали участь тільки чоловіки.

Веслування на байдарках і каное. Ескімоські човни-каяки та індійські піроги, що прислужилися основою для створення сучасного каное, існували з прадавніх часів. Але лише на початку XX ст. була використана своєрідна форма цих човнів з одним веслом для розвитку нового виду веслувального спорту. Таким чином у Європі виникла флотилія нового типу — з'явилися байдарка з веслом, що має дві лопаті, і каное з веслом, що має одну лопать. 

У 1936 році чоловічі екіпажі змагалися на одиночках і двійках за програмою олімпійських ігор, а змагання жінок на байдарках були проведені вперше на Олімпіаді 1948 року.
Нині веслувальники розігрують 11 комплектів олімпійських медалей на дистанціях 500 і 1000 м.
У СРСР гонки на байдарках були популярними ще в 30-ті роки. У 1951 році була створена Федерація веслування на байдарках і каное СРСР.
Шевченко Ірини Борисівни
Категорія: вища, старший учитель  
Педагогічний стаж: 23 роки
Закінчила: Кіровоградський педагогічний інститут
Ефективність сучасних технологій
у викладанні фізичної культури.
Стратегічний розвиток національної освіти об’єктивно вимагає від педагогічної практики нових підходів до розв’язання нагальних проблем у навчанні і вихованні підростаючого покоління.  Процес фізичного виховання дітей шкільного віку не є винятком.
Стійка тенденція до погіршення стану здоров’я школярів, зниження показників фізичної підготовленості та основних фізичних здібностей, втрата інтересу до занять фізичними вправами, відсутність бажання до самостійного фізичного удосконалення та стійкої позитивної мотивації щодо систематичних відвідувань – це неповний перелік проблем і викликів  сучасності, які вимагають дієвих та ефективних рішень. 
Якщо бути достатньо об’єктивними, то слід визнати, що існуюча методика проведення уроків фізичної культури заслуговує на схвалення, але є також пропозиції, щодо її удосконалення. Навчальний процес можна розглядати як співнавчання, взаємонавчання, де учень і вчитель є рівноправними  суб’єктами навчання.
Залежно від поставленої  мети і завдань уроку добираються варіанти організації роботи класу за допомогою інтерактивних методів навчання. Дрібногрупову, групову і фронтальну форму роботи організовую як на уроках ознайомлення так і на уроках закріплення знань, умінь і навичок.
План - конспект уроку фізичної культури у 1 – Б класі

Тема уроку:          Гімнастика
Завдання уроку:  

1. Вивчити комплекс  вправ для формування правильної постави.
2.  Повторити комплекс вправ   з гімнастичною палицею.     
3. Сприяти розвитку гнучкості.

  Місце проведення:  спортивний зал.

 Інвентар:   гімнастичні палиці,  мішечки з піском.  
	Зміст
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча частина.  (7-8 хв.)

Шикування, привітання, повідомлення завдання уроку.

 Стройові вправи.

Ходьба: звичайна;

                навшпиньках;

                на п’ятках ;

                напівприсіді;

                 повний присід;

                звичайна ходьба.

Біг.

Вправи на відновлення дихання.

Основна частина.    (30 хв.) 

 Комплекс вправ з гімнастичною палицею.    

1.В.п. Палицю вниз.   

   1 – палицю вперед; 

   2- палицю вгору, потягнутися;

   3 – палицю вперед;

   4 – в.п.

2. В.п. Палицю вниз.

   1 –палицю вгору, ліву ногу на носок відвести назад;

   2 – в.п.

   3-4 – теж саме з іншої ноги.

3. В.п. Палицю вниз.

    1- палицю вгору, ліву ногу у ліво на носок;

     2 – в.п.

     3 –палицю вгору, праву у право на носок;

     4 – в.п.

4. В.п. Палицю за голову, ноги нарізно.

    1 –нахил тулуба у ліво;

     2 –в.п.

     3 – нахил тулуба у право;

     4 – в.п.

5. – В.п. палицю вниз, ноги нарізно.

     1- дугами назад, перевести палицю назад;

     2 –в.п.

     3- теж саме, що і 1;

     4 –в.п.

6. – В.п. палицю вниз, ноги нарізно.

    1- нахил тулуба вперед, торкнутись носків ніг;

     2 – випрямляючись, палицю вгору;

    3- теж саме, що і 1;

     4 –в.п.

7. В.п. палиця попереду, вертикально стоїть на підлозі.

     1-4 – перебираючи руками вниз, нахил тулуба вперед;

      5-8 - перебираючи руками вгору, прийняти в.п.

8. В.п. О.с. Палиця вертикально попереду стоїть на підлозі.

      1-ліву ногу на носок назад і поворот тулуба з рукою вліво;

       2-в.п.

      3 – праву ногу на носок назад і поворот тулуба з рукою вправо;

      4 – в.п.

9. В.п. Палицю вгору.

      1- присісти, палицю вперед;

      2- в.п.

       3 – присісти, палицю вниз;

       4- в.п.

10. В.п. Палицю за голову.

       1- випад лівою ногою вперед, палицю вгору;

       2- в.п.

       3- теж саме, правою ногою;

      4- в.п.

11. В.п. Палиця вгорі.

       1- мах лівою ногою вперед, палиця вперед;

       2- в.п.

       3- мах правою ногою вперед, палиця вперед;

       4- в.п.

12. В.п. Палиця за спиною внизу.

       1- присісти руки вперед, палиця під колінками;

       2- в.п.

       3-4 – теж саме, що і 1-2.

13. В.п. О.с. Правим боком до палиці, що лежить на підлозі паралельно правій стопи.

       1-4 – стрибки управо та уліво через палицю на двох ногах.
  Комплекс вправ для формування правильної постави.

1. В.п. Лягти на живіт, зіпрись 
підборіддям на кисті, покладені одна на одну.

1- Підвести голову і плечі, руки перенеси на пояс, плечі відведи назад;

2- в.п.

2. В.п. Лягти на живіт, зіпрись підборіддям на кисті, покладені одна на одну.

1- підвести голову і плечі, розвести руки нарізно; 

2- в.п.

3. В.п. Лягти на живіт, зіпрись підборіддям на кисті, покладені одна на одну.

1-підвести голову і плечі, руки підвести вперед;

2-в.п.

4. В.п. Лягти на живіт, зіпрись підборіддям на кисті, покладені одна на одну.

1- підвести прямі ноги;

2- в.п.

5. В.п. Лягти на спину.

Повільніше зігни ліву ногу в коліні, випростай її вперед під кутом і опусти на підлогу. Так само правою ногою. 

6. В.п. Лягти на спину.

Повільно зігнути ноги в колінах,  випростати їх уперед під кутом і опустити на підлогу.

7. Стати  біля стіни, прийняти правильну поставу, на голову покласти мішечок з піском. Зробити один крок вперед, тримаючи вихідне положення. 

7. 8. Прийняти правильну поставу. Присідаючи,  поклади руки на пояс і розведи 

      коліна нарізно. Підведись, прийми вихідне положення.

 З   Заключна частина. (3 хв.)
      Шикування. Підведення підсумків уроку 
	1-2 хв.

1 хв..

2 хв.

2 хв.

30 сек.

5-6 разів

6-8 разів

5-6 разів

5-6 разів

6-8 разів

5-6 разів

4-5 разів

4-6 разів

6-8 разів

4-5 разів

6-8 разів

6-8 разів

30 сек.

4-6 разів

4-6 разів

4-6 разів

4-5 разів

4-5 разів

5-6 разів

15 сек
	Звернути увагу на правила техніки безпеки

Чіткість виконання

Стежити за інтервалом та напрямком руху.

Повільно стежити за правильним диханням під час ходьби в колоні по одному.

Слідкуємо за поставою.

Прогнутися у спині.

Ноги не згинати.

Спину тримати рівненько.

Ноги не згинати в колінних суставах.

Спину тримати рівненько.

При виконанні повороту, дивимось на руку.

Спину тримати рівненько.

Нога пряма-носок відтягнутий.

Не нахилятися вперед, тримаємо рівно спину.

Руки на поясі.

Ноги тримати прямі на підлозі.

Звернути увагу на положення голови.

Тримаючи 3-4 сек.

Поперек щільно притиснути до підлоги.

Поперек щільно притиснути до підлоги.

Слідкуй за правильною поставою


Кооперативне навчання (групове, дрібногрупове) – це форма організації навчання в групах учнів, які об’єднані спільною навчальною метою. Таку форму навчання впроваджую у середніх і старших класах. 

         Для організації такої роботи необхідно: 

1. Переконатися, що учні володіють знаннями та уміннями, необхідними для виконання навчальних завдань. 

2. Об’єднувати учнів у групи на добровільних засадах, за розрахунком або за рівнем фізичної підготовленості. 

3. Діти повинні призначити командира групи.

4. У групах учні повинні добре бачити одне одного.

Варіанти організації роботи в групах.

а) Робота в парах використовується для досягнення будь-якої дидактичної мети, що сприяє розвитку навичок, спілкування, вміння самостійно виконувати практичні вправи, здійснювати взаємонавчання і надавати взаємодопомогу;

б) «Роби, як ми, роби краще за нас». Використовується для вдосконалювання вмінь учнів виконувати роботу в групах під час повторення вивченого матеріалу. При цьому організовується робота в групах таким чином:

- об’єдную учнів у групи за рівнем фізичної підготовленості;

- пропоную одній із груп перед класом продемонструвати завдання;

- подаю команду про те, що можна розпочинати виконання вправ.

в) «Учуся  навчаючи», для забезпечення роботи у такий спосіб необхідно:

- підготувати картки завдання;

- роздати картки завдання групам по станціях для ознайомлення;

- забезпечити допомогу учнів одне одному з наступним аналізом виконання вправ і роботою над помилками.

План-конспект
уроку з фізичної культури 
(легка атлетика)       

для учнів 6 класу
Завдання уроку: 

1. Повторити техніку низького старту, стартового розбігу і бігу по прямій на дистанції 60 м.

2. Повторити техніку розбігу і відштовхування у стрибках у довжину з розбігу.

3. Повторити техніку перехресного кроку в метанні на дальність.
4. Сприяти розвитку швидкості, швидкісно-силових здібностей, гнучкості, спритності, сили рук.

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: переносні стенди з наочністю, секундомір, прапорці, стартові колодки,  м’ячі для метання вагою 150 г, скакалки, гімнастична стінка, граблі, лопата.

	Частина уроку
	Зміст навчального матеріалу
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча

(10-12 хв.)
	1.Організація класу, рапорт, повідомлення завдань уроку і очікуваних результатів, мотивація до навчальної діяльності.
	До 2 хв.
	Провести методом проектів. Звернути увагу на зовнішній вигляд і самопочуття учнів.

	
	2. Теоретико-методичні знання: значення занять фізичними вправами для підтримання розумової працездатності.
	  До 1 хв.
	Метод проектів «У світі цікавого»

	
	3. Поточний інструктаж  із правил безпеки, перевірка ЧСС.
	До 1 хв.
	Правила безпеки під час бігу, стрибків і метань.

	
	4. Стройові вправи: 

– повороти на місці праворуч, ліворуч, кругом;

· перешикування з однієї шеренги в дві та навпаки
	До 2 хв.
	Звернути увагу на інтервал, стройову стійку, роботу ніг, положення рук.

Метод проектів 

«Я-вчитель»

	
	5. Загальнорозвивальні вправи:

- ходьба на зовнішній та внутрішній стороні стопи,  на носках, на п’ятках, перекатом із п’ятки на носок у присіді правим і лівим боком однойменним перехресним кроком;

- біг у повільному темпі і ходьба з вправами на поновлення дихання; 

- комплекс вправ у русі.
	   5-6 хв.
	У колону по одному. Звернути увагу на дотримання дистанції, правильну поставу, техніку виконання і амплітуду рухів, постановку стопи з носка, дихання під час бігу.

Метод проектів « Я-  вчитель»

	Основна 

(28-30 хв.)
	6. Спеціальні бігові вправи:

- біг із високим підніманням стегна і переходом на звичайний біг;

- біг із закидом гомілки назад і переходом на звичайний біг;

- біг стрибками;

- біг із підскоками вгору-вперед;

- біг правим та лівим боком однойменним перехресним кроком;
	3-4 хв.

До 20 м.

До 20 м.

До 10 м.

До 10 м.

До 20 м.
	Поточно, в колону по одному.

Звернути увагу на дотримання дистанції, техніку виконання, частоту кроків, силу відштовхувань.

Чергувати з вправами на поновлення дихання.

	
	7.Біг на короткі дистанції :

-б іг із прискоренням із високого старту;

- стартовий розбіг і біг по прямій із низького старту;

- біг із низького старту на швидкість.
	5-6 хв.

2-3×20-25 м.

2×10-20 м.

2×60 м .
	Об’єднати клас у 4 відділення. 

Запропонувати учням ознайомитись із завданнями на станціях; умовами, правилами виконання та дозування вправ, а також правилами безпеки.

Пояснити напрямок й організацію переходів між станціями. 
Використовуючи між предметні зв’язки, роботу на станціях у групах проводити інтерактивним методом «Учуся навчаючи»

	
	8.Стрибки у довжину з розбігу:

- із розбігу в 4 кроки і попаданням на місце відштовхування;

- стрибки на дальність.
	5-6 хв.

3-4 рази

3-4 рази
	

	
	9.Метання малого м’яча на дальність:

- імітація метання з перехресних кроків;

- метання на дальність із 3 кроків розбігу
	5-6 хв.

3-4 рази
	

	
	10.Вправи на розвиток фізичних здібностей:

- згинання і розгинання рук в упорі лежачи;

- стрибки через скакалку;

- вправи на розвиток гнучкості 
	5-6 хв.

2×10-15 разів

2×30 сек.

2 хв.
	Виконувати фронтально в групах методом колового тренування.

Звернути увагу на техніку виконання вправ і амплітуду рухів, дотримання правил безпеки.

	
	11. Рухлива гра «День і ніч»
	2-3 хв.
	Утворюються 2 команди ( «День» та «Ніч» ), які розташовуються спиною одна до одної на відстані 1,5 м по середині майданчика. На відстані 10 м від кожної команди розташований свій «дім». Після називання вчителем однієї з команд її учасники повинні швидко утікати до свого «дому», а решта гравців – наздоганяти й квацати їх. Перемагає команда, яка квацне більше гравців. 

	Заключна

( 5-7 хв.)
	12. Шикування класу; ходьба з вправами на поновлення дихання та на увагу; перевірка ЧСС.


	   2 хв.
	У колону по одному.

Звернути увагу на дотримання дистанції та збереження постави.

	
	13. Підбиття підсумків уроку.
	   2 хв.
	Звернути увагу на досягнення учнів, визначити, чи досягнуто очікуваних результатів.

Оголошення оцінок за урок з аргументацією.

	
	14. Домашнє завдання:

Підскоки вгору з підтягуванням колін до грудей.
	Тричі протягом 

10 с .
	Залучити до демонстрації учня.

	
	15. Організований вихід із місця занять.
	  1 хв.
	У колону по одному.


Оцінювання діяльності учнів.
Для оцінювання учнів учитель, готуючись до уроків, визначає мету і очікувані результати уроку: які знання учні мають засвоїти і на якому рівні; які знання, вміння і навички вони повинні опанувати; які фізичні здібності повинні розвивати.

 Способи оцінювання учнів на уроках із використанням елементів інноваційних технологій здійснюється залежно від поставленої мети:

· бальне;

· залежно від досягнутого рівня;

· за глибиною засвоєння.

Таким чином застосування елементів інноваційних технологій на уроках фізичної культури дозволяє підвищувати зацікавленість дітей, мотивацію до навчальної діяльності, сприяє засвоєнню теоретичного матеріалу, спонукає до самостійної діяльності в позаурочний час, виховує активну життєву позицію, почуття колективізму, взаємодопомоги, відповідальності,  естетичні смаки, привчає до ведення здорового способу життя.



Вітрильний спорт. Використання парусних суден як спортивних почалося в Росії за Петра І. Його указом від 12 квітня 1718 року був заснований перший у світі яхт-клуб під назвою "Невська флотилія", яка проіснувала до другої половини XVIII ст.
Протягом XIX ст. в Росії було створено понад 50 яхтклубів, і перша гонка Санкт-Петербурзького яхт-клубу відбулася 8 липня 1847 року. В 1862 році були створені нові
правила змагань.
Вітрильний спорт був у програмах І і II Російських олімпіад (1913 р. — Київ, 1914 р. — Рига).
У 1928 році змагання з вітрильного спорту були включені до програми Всесоюзної спартакіади, в 1936 і 1938 роках були проведені чемпіонати СРСР. Четвертий чемпіонат СРСР відбувся 1945 року, і відтоді звання чемпіона країни розігрувалося щорічно (грім
1952 р.). 

У 1936 році створено Федерацію (тоді — секцію) вітрильного спорту СРСР, яка стала членом Міжнародного союзу вітрильного спорту (ІЯРУ), створеного 1907 року.
З 1967 року чемпіонат країни відбуваються тільки на суднах олімпійського класу.
Змагання на вітрильних яхтах входять до програми Олімпійських ігор з 1900 року (окрім 1904 р.). У 1912 році на V Олімпійських іграх у Стокгольмі вперше стартували яхтсмени Росії.
Першим міжнародним змаганням радянських яхтсменів були XV Олімпійські ігри 1952 року.
На XVII Олімпійських іграх у Неаполі Тимір Піненгін і Федір Шутков вибороли золоту медаль у класі "Зоряний", Олександр Чучелов — срібну медаль у класі "Фіни". У неофіційному командному заліку радянські спортсмени посіли друге місце, програвши збірній Данії.
На вітрильній регаті XIX Олімпійських ігор, що відбулася в Акапулько, на вищу сходинку п'єдесталу пошани піднявся Валентин Манкін, завоювавши золоту медаль у класі "Фіни", а на XX Олімпіаді Валентин — знову чемпіон, цього разу зі шкотовим В.Дирдирою в новому олімпійському класі "Темпест".
 ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ГОТОВННОСТІ СТАРШОКЛАСНИКІВ ДО СЛУЖБИ У ЗБРОЙНИХ СИЛАХ УКРАЇНИ

І. Організація військово-патріотичного виховання в навчальному закладі

Курс нашої держави на створення професійної армії (перехід Збройних Сил України на контрактну основу їх комплектування) передбачає зменшення кількості юнаків, котрі будуть призвані до війська для проходження строкової військової служби в мирний час, і одночасно збільшення числа випускників навчальних закладів, яких після досягнення 25-річного віку без проходження військової служби братимуть на військовий облік військовозобов'язаних і призначатимуть для комплектування військових частин на воєнний час лише з допризовною підготовкою.

У зв'язку з цим значно зростає роль військової підготовки у стінах навчального закладу, який безпосередньо (і в більшості випадків — раз у житті) дає юнакові знання і вміння, пов'язані з його майбутньою військовою діяльністю.

Набуті в загальноосвітніх навчальних закладах військові знання та навички визначатимуть рівень спроможності виконання конституційного обов'язку громадянином України щодо захисту Вітчизни. На сьогодні навчальні заклади є єдиним центром з підготовки всіх без винятку юнаків (незалежно від того, будуть вони призвані на строкову військову службу чи ні в мирний час) до захисту Вітчизни. В цій ситуації надзвичайно зростає роль предмета "Захист Вітчизни" як складової частини військово-патріотичного виховання, спрямованої на підготовку юнаків у теоретичному, практичному, фізичному і психологічному плані до майбутньої військової діяльності.

З огляду на ці обставини в кожному закладі освіти планується військово-патріотичне виховання молоді як окремий розділ річного плану роботи. Виходячи із вищенаведеного, хотілося б дати в цьому виступі концептуальні основи щодо організації військово-патріотичного виховання.

Завданнями військово-патріотичного виховання молоді є:

· формування почуття патріотизму, любові до свого народу, його історії, культурних та історичних цінностей;

· виховання громадянських почуттів і свідомості, поваги до Конституції та інших законів України, соціальної активності і відповідальності за доручені державні та громадські справи;

· формування здібностей до аналізу зовнішнього та внутріполітичного становища, вміння на цій основі самостійно адекватно оцінювати події, що відбуваються у державі і світі, свою роль та місце в цих подіях;

· створення нормативно-правової бази та комплексу заходів щодо виховання патріотичних почуттів і свідомості громадян України;

· формування прагнення до оволодіння військовими знаннями, відповідного рівня фізичної підготовки та витривалості;

· підвищення престижу військової служби, військова професійна орієнтація молоді, формування і розвиток мотивації, спрямованої на підготовку до захисту Української держави і служби у Збройних силах України та інших військових формуваннях, здійснення конкурсного відбору кандидатів для вступу у вищі військові навчальні заклади і проходження військової служби за контрактом;

· створення системи військово-патріотичного виховання. 

Військово-патріотичне виховання здійснюється за такими напрямами:

· державний — базується на забезпеченні державою системи військово-патріотичного виховання;

· соціальний — ґрунтується на вивченні норм моралі, їх дотриманні, орієнтований на усвідомлення пріоритету загальнолюдських цінностей та інтересів, виховання шанобливого ставлення до культури, історії, мови, звичаїв і традицій українського народу;

· військовий — передбачає вивчення військової історії України, переможних битв українського війська, основних зразків техніки й озброєння Збройних Сил України, набуття початкових навичок користування ними, підвищення фізичної загартованості в інтересах підготовки до захисту Вітчизни;

· психолого-педагогічний — ґрунтується на вивченні психологічних особливостей молоді, їх урахуванні у процесі підготовки юнаків до військової служби, проведенні методичної роботи з узагальнення та поширення передового досвіду військово-патріотичного виховання, вдосконаленні форм і напрямів цієї діяльності;

· правовий - передбачає формування глибоких правових знань, прищеплення високої правової культури.

Методами військово-патріотичного виховання молоді є:

· переконання — формування впевненості в суспільній корисності діяльності з підготовки до захисту Вітчизни;

· стимулювання — реалізується в різноманітних формах заохочення та змагання;

· особистий приклад — діяльність вихователя, який має бути взірцем для молоді, має забезпечувати педагогічні вимоги, вміє давати доручення і перевіряти його виконання;

· самопідготовка — процес активного формування і самовдосконалення молодої людини, виховання почуття патріотизму, яке реалізується шляхом самозобов'язання, самостійного навчання та самоконтролю.


Військово-патріотичне виховання здійснюється у формі лекцій, бесід, розповідей, екскурсій до музеїв військових частин, зустрічей із ветеранами війни, праці та військової служби, походів місцями бойової слави, пошукової роботи, участі у роботі клубів та гуртків військово-патріотичного спрямування.


Однією з основних форм військово-патріотичного виховання є військово-шефська робота, яка полягає у встановленні та підтриманні зв'язків військових частин, вищих військових навчальних закладів з органами державної влади, органами місцевого самоврядування, трудовими колективами, цивільними навчальними закладами, громадськими організаціями з метою проведення спільних заходів з військово-патріотичного виховання молоді, виховання у неї громадянських почуттів та якостей.


Формами військово-шефської роботи є:

· організація днів відвідування військових частин з нагоди державних та військових професійних свят, днів частин, днів складання військової присяги;

· запрошення представників підшефних колективів як спостерігачів під час проведення тактичних навчань, організація тематичних вечорів, зустрічей з особовим складом військових частин, сім'ями військовослужбовців;

· залучення молоді до участі в упорядкуванні меморіальних комплексів, пам'ятників, братських могил, інших поховань захисників Вітчизни;

· надання допомоги місцевим органам виконавчої влади та органам місцевого самоврядування у створенні навчально-матеріальної бази навчальних закладів, необхідної для проведення допризовної підготовки;

· організація змагань з військово-прикладних видів спорту;

· проведення стрільб з автомата (малокаліберної гвинтівки) бойовими патронами.


Організація взаємодії органів державної влади, органів місцевого самоврядування, громадських організацій, керівників навчальних закладів, підприємств, установ з органами військового управління, з'єднаннями, військовими частинами, військовими навчальними закладами, організаціями та установами з питань військово-патріотичного виховання 
здійснюється на підставі договорів про співпрацю,які укладаються, як правило, на рік і передбачають правові засади спільної роботи та порядок взаємодії сторін, їх взаємні зобов'язання. Як додаток до договору може бути розроблений план спільної роботи на рік, що затверджується посадовими особами, які підписують договір.

Спільні заходи плануються з урахуванням інтересів сторін та визначення розподілу їхніх повноважень і відповідальності.

Військово-патріотичне виховання здійснюється насамперед у процесі навчання, де в учнів закладається фундамент глибоких знань, формуються світогляд, національна самосвідомість.

Уже в молодших класах учні усвідомлюють такі поняття, як "Батьківщина", "подвиг", "патріот", вчаться шанувати землю батьків, вивчають свій родовід.

Важко переоцінити значення предметів гуманітарного циклу в морально-політичній та психологічній підготовці майбутніх захисників Батьківщини.

Уроки історії України озброюють учнів знаннями законів суспільного розвитку, допомагають засвоїти основні відомості про війну та армію. Школярі вивчають героїчні бойові та трудові традиції українського народу і його Збройних сил.

На уроках літератури формуються моральні ідеали молоді на прикладах позитивних героїв художніх творів, встановлюється живий зв'язок далекого минулого із сучасністю, виховується почуття гордості за свою Батьківщину, свій народ.

На уроках математики, фізики, хімії, біології учні одержують основи знань, без яких неможливо оволодіти сучасною військовою технікою і зброєю, засобами захисту від зброї масового ураження. В процесі вивчення цих предметів учні ознайомлюються з впливом науково-технічної революції на розвиток військової техніки, розв'язують завдання, в змісті яких відображена військова тематика.

Велику роль у фізичній підготовці юнаків до військової служби мають уроки фізкультури. На заняттях із фізичної культури формуються якості, які необхідні солдатові: висока працездатність, витривалість, чітка координація і точність рухів.

Під час занять предмета «Захист Вітчизни» учні знайомляться із специфікою військової праці, готуються до виконання обов'язків солдата, дізнаються про особливості служби в Збройних Силах України, виховують в собі якості, необхідні майбутньому воїнові. Програма предмета «Захист Вітчизни»  дозволяє підчас вивчення кожної теми використовувати матеріали із життя воїнів у мирний час і пропагувати на уроках приклади героїчного минулого українського народу, його Збройних Сил. На заняттях з вогневої підготовки надається можливість показати переваги нашої стрілецької зброї. Вивчення військової присяги дозволяє розкрити важливі вимоги до морально-бойових якостей воїнів, формує почуття національної гордості за Збройні сили України, за Батьківщину.

Військово-патріотичне виховання учнів здійснює весь педагогічний колектив школи. У сучасних умовах поряд із зростанням виховної функції школи підвищується роль сім'ї у вихованні дітей, підсилюється значення суспільного виховання.

Школа є центром виховної роботи в мікрорайоні і широко використовує допомогу громадськості та батьків у роботі з військово-патріотичного виховання учнів.

Роботу з батьківським слід проводити за такими напрямами:

· роз'яснення батькам завдань військово-патріотичного виховання учнів;

· ознайомлення батьків з основними методами військово-патріотичного виховання дітей;

· залучення батьків до участі в позакласній та позашкільній роботі (допомога в проведенні походів, екскурсій, військових ігор, керівництво гуртками, бесіди з учнями) на патріотичні теми, різноманітні форми спільної пошукової і творчої діяльності.

Різноманітні професійні знання та вміння батьків, їх захоплення при вмілому педагогічному керівництві з боку вчителів допоможуть збагатити позакласну військово-патріотичну роботу з учнями.

Батькам можна порекомендувати такі форми та методи військово-патріотичного виховання учнів у сім'ї:

· ознайомлення дітей із сімейними бойовими та трудовими традиціями;

· бесіди про героїчні подвиги українського народу;

· читання та обговорення з дітьми книг на військово-патріотичну тематику;

· спільний перегляд героїко-патріотичних фільмів, телевізійних передач;

· заохочення дітей до участі в догляді за могилами воїнів та надання допомоги інвалідам війни;

· розвиток інтересу до військової професії і служби в Збройних силах України;

· фізична підготовка та загартування дітей.

Досвід роботи передових шкіл показує, що військово-патріотичне виховання учнів у дусі постійної готовності до захисту своєї Вітчизни необхідно проводити систематично, цілеспрямовано і наполегливо.

Основою військово-патріотичного виховання  молоді у загальноосвітніх навчальних закладах є вивчення предмета «Захист Вітчизни».

Предмет «Захист Вітчизни» як один з обов'язкових державних предметів у загальноосвітніх навчальних закладах організовується і проводиться на основі Закону України «Про загальний військовий обов'язок і військову службу» та «Концепції допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді», схваленої Указом Президента України від 25 жовтня 2002 р. № 948/2002, і є складовою частиною загального процесу підготовки юнаків і дівчат до захисту Вітчизни, служби у Збройних Силах України та інших військових формуваннях.

Предмет «Захист Вітчизни» дає необхідні знання з питань військової служби, охорони здоров'я, цивільної оборони і складається зі вступу і семи розділів: «Військово-історичні, правові та політичні основи захисту Вітчизни», «Загальновійськова підготовка», «Вогнева підготовка», «Тактична підготовка», «Прикладна фізична підготовка», «Основи цивільного захисту» та «Основи медико-санітарної підготовки». В них розглядаються теми, що, згідно із затвердженою Міністерством «світи і науки України програмою, вивчаються як окремо юнаками, так і дівчатами і тими юнаками, що не вивчають основи військової справи за станом здоров'я або релігійними поглядами.

Так, юнаки вивчають перші шість розділів у повному обсязі, а «Основи медико-санітарної підготовки» — згідно з 9-годинним навчальним планом, що включає набуття основних умінь і навичок з реанімації потерпілих  і надання першої допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах і вивихах, опіках і відмороженнях, утопленні, ураженні електричним струмом, отруєннях тощо.

Дівчата і ті юнаки, що не вивчають основи військової справи за станом здоров'я або релігійними поглядами, вивчають «Основи цивільного захисту» та «Основи медико-санітарної підготовки» у повному обсязі.

Підручник містить достатній матеріал не тільки для того, щоб юнаки засвоїли основи військової справи, дівчата та юнаки, що не вивчають основи військової справи за станом здоров'я або релігійними поглядами, — основи медико-санітарної підготовки та основи цивільного захисту, а й для того, щоб вони здобули знання, уміння та навички, які знадобляться їм у майбутньому житті.

Завдання предмета «Захист Вітчизни» - формування в юнаків високого рівня готовності до виконання вимог сучасної військової діяльності, всебічна підготовка до строкової військової служби, спрямована на подальший фізичний, вольовий, інтелектуальний, професійний, моральний розвиток особистості, формування в юнака якостей справжнього чоловіка.

ІІ. Історичний досвід України у військово-патріотичному вихованні молоді

Державна система військового навчання увібрала в себе все передове, найцінніше з нашого історичного досвіду виховання молоді.

У період об'єднання слов'янських племен військове навчання дітей і молоді розпочиналось ще змалечку в сім’ях: воно зводилось до фізичного розвитку, формування навичок захищатися, воювати з ворогом (стріляти з лука, кидати камінь, долати перешкоди, веслувати). З початком утворення на східнослов'янських землях державності й необхідністю захисту Київської Русі від загарбників і набігів кочових племен військово-фізична підготовка здійснювалась у «будинках молоді», школах при монастирях, князівських дворах.

Запорізька Січ виховувала 10-18-літніх дітей загиблих козаків у сирітських школах, де вони навчалися військової справи. На початку XVII ст. для підлітків і юнаків при церквах почали створюватися січові та козацькі школи. Вони стали осередками військового, фізичного вдосконалення молодих козаків, сприяли їх духовному і культурному розвитку. Майбутніх козаків навчали веслувати і кермувати човном, плавати, в тому числі й під водою, їздити верхи, вправно володіти шаблею, стріляти з вогнепальної зброї, долати перешкоди, перемагати в рукопашних поєдинках — різних видах козацького двобою.

Наприкінці XIX — початку XX ст. в Західній Україні із зародженням січового стрілецького руху було організовано навчання юних пластунів, що включало: вивчення військового ремесла та теоретичних військових положень, фізично-спортивний вишкіл, тренувальні стрільби. Розроблялася українська військова термінологія, створювалася література, випускалися підручники з військової справи, великого значення надавалося патріотичному вихованню. Згодом, під час Першої світової війни, цей досвід було використано при підготовці бійців Легіону УСС.

Допризовна підготовка і військово-патріотичне виховання в СРСР, складовою частиною якого стала Україна, охоплювали всіх громадян і особливо учнівську і робітничу молодь, що давало їй змогу успішно оволодівати основами військової справи, засвоювати програму військових училищ, бути готовим будь-якої миті стати на захист Батьківщини. Це особливо проявилося на фронтах Вітчизняної війни, коли кувалася Велика Перемога радянського народу.

В Україні початкова військова підготовка молоді здійснюється у вищих і загальноосвітніх навчальних закладах і ліцеях з посиленою військово-фізичною підготовкою. Таких ліцеїв на сьогодні 15.

Розвиток національних Збройних Сил, бойова готовність армії та флоту значною мірою обумовлюються рівнем підготовленості юнаків до строкової військової служби, до захисту Батьківщини. Строкова військова служба відповідно до Конституції є почесним обов'язком кожного громадянина (чоловічої статі). Це нелегкий, але дуже важливий і необхідний для суспільства вид діяльності, що характеризується складністю, високою напруженістю, динамічністю, суворою регламентацією, специфічністю спілкування. Усе це вимагає спеціальної підготовки. Готовність до служби в армії, що формується у навчально-виховному процесі, залежить від зусиль держави, сім'ї, громадських організацій і від самого юнака, його свідомості, активності, наполегливості. Кожний юнак повинен добре розуміти, які саме знання та навички, якості та властивості характеру потрібні воїнові на початковому етапі, військової служби.

Здійснюючи військово-патріотичне виховання учнів, організатори навчального процесу повинні бути добре ознайомлені з його теоретико-методологічним і технологічним підґрунтям. При цьому слід враховувати також об'єктивні соціально-політичні, економічні фактори, психофізіологічні особливості юнацького віку як вирішального періоду у формуванні світогляду учня, його ідеалів, вибору професії, подальшого життєвого шляху. 

Крім цього, формування готовності юнака до служби в Збройних. Силах України, що проходить у рамках єдиного навчально-виховного процесу, залежить від професійної майстерності вчителів-предметників з гуманітарних дисциплін, учителя допризовної підготовки, продуманої організації фізично-оздоровчої, навчально-пізнавальної, соціально-комунікативної, громадсько-корисної та національно-громадянської діяльності

Використана література

1. Військові статути Збройних Сил України. Зав. кн. редакції Т.Ковальова., " Варта ", Київ, 2002 р.
2. Допризовна підготовка юнаків. - К., 2000.
3. Основи військової підготовки. Підручник / За ред. Єфремова О.М. - К., 1996.






За матеріалами підготовлено 






методистом КМНМЦ  
Кошляком А.Ю.


ІІ.   Разновидности  ходьбы и бега

ІІ.   Різновидності ходьби й бігу
Ходьба
· в полуприсяде и присяде
· на месте, вперед
· на наружной части стопы
· на носках
Ходьба
· у напівприсіді і присіді
· на місці, вперед
· на зовнішній частині стопи
· навшпиньках

· на пятках

· обычным шагом
· пригнувшись
· приставным шагом
· с акцентом на внутреннюю

часть стопы

· скрестным шагом
· согнувшись с опорой руками

о колени
· спортивная
· в сочетании с прыжками
Бег
· 
быстрый
· 
медленный
· 
обычнный
· 
приставными шагами в левую

или в правую сторону
· 
с высоким подниманием бедра

· 
с дополнительными действиями:

-
с поворотами, остановками,

-
-
бросанием и ловлей предметов,
-
с перестроениями, прыжками через 
препятствия, 
-
чередованием бега с ходьбой

· семенящий

· с захлёстыванием голени назад

· скрёстным шагом в левую или правую 
сторону
· с подниманием прямых ног вперёд, назад в 
стороны

· с препятствиями
· с ускорением

· на п'ятках
· звичайним кроком
· пригнувшись
· приставним кроком
· з акцентом на внутрішню

частину стопи
· схресним кроком
· зігнувшись з опорою руками

на коліна
· спортивна
· в поєднанні зі стрибками
Біг
· 
швидкий
· 
повільний
· 
звичайний
· 
приставними кроками ліворуч

або праворуч
· 
з високим підніманням стегна
· 
з додатковими діями:

· з поворотами, зупинками,
· киданням і ловінням предметів
· з перешикуванням, стрибками

через перешкоди, 
· чергуванням бігу з ходьбою
· 
дріботливий

· 
із закиданням гомілки назад

· 
схресним кроком ліворуч

або праворуч
· 
з високим підніманням прямих 
ніг вперед, назад, вбоки
· 
з перешкодами
· 
з прискоренням

ІІІ. Общеразвивающие разминочные

 упражнения
Выпад
· вправо (влево) с наклоном

· глубокий

· разноименный

· наклонный

ІІІ. Загально розвиваючі, розминкові вправи
Випад
· 
управо (уліво) з нахилом

· 
глибокий

· 
різнойменний

· 
нахилом

Движения руками, ногами, туловищем
· вверх

· влево

· вниз

· вовнутрь

· вперед

· вправо

· в сторону (в стороны)
· круговые
· назад
· наклон
· наклон вперед- книзу
· наклон назад касаясь
· наклон с захватом
· наружу
· плавные
· полунаклон
· резкие

Исходное положение и.п.)
положение рук
· за голову
· за спину
· к плечам
· на поле
· перед грудью
· перед собой (спереди)
Присяд (полуприсяд)

· круглый
· на правой (левой) ноге
· с наклоном

Сед (положение сидя)
— 
с захватом
· 
на бедре

· 
ноги врозь

· 
прогнувшись

· 
согнувшись

· 
углом
Стойки
· 
основная

· 
на голове

· 
на груди

· 
на коленях

· 
на лопатках

Рухи руками, ногами, тулубом
· 
уверх, угору
· 
уліво, ліворуч
· 
униз, наниз
· 
усередину
· 
уперед
· 
управо, праворуч
· 
в сторону (в сторони)
· 
колові
· 
назад
· 
нахил
· 
нахил вперед-донизу
· 
нахил назад торкаючись
· 
нахил із захватом
· 
назовні
· 
Плавні
· 
напівнахил
· 
різкі
Вихідне положення (в. п.)
положення рук

· 
за голову
· 
за спину
· 
до плечей
· 
на пояс
· 
перед грудьми
· 
перед собою (спереду)
Присід (напівприсід)
· круглий
· на правій (лівій) нозі
· з нахилом

Сидячи (положення сидячи)
· з захватом
· на стегно
· ноги нарізно
· прогнувшись
· зігнувшись
· кутом
Стійки
· основна
· на голові
· на грудях
· на колінах
· на лопатках
· на руках
· ноги врозь
· правой  (левой) вольно
· узкая, ноги врозь
· широкая, ноги врозь
Упор
· лежа
· лежа, сзади
· на колени

· 
присев
· стоя согнувшись
· на руках
· ноги нарізно
· правою (лівою) вільно
· вузька,  ноги нарізно
· широка, ноги нарізно
Упор
· лежачи
· лежачи, позаду
· на коліна
· присівши
· стоячи зігнувшись

IV.   Акробатика, гимнастика
· амплитуда движений
· асимметрия
· балансирование
· безопасный
· бок
· взлет
· взмах
вис
· горизонтальный
· в группировке
· на бёдрах
· на согнутых руках

· прогнувшись

· с зависом на коленах

· с зависом носками сзади
· сзади
· согнувшись
· смешанный с дополнительной опорой

· стоя
· «углом»
· воздействие
· волнообразно
· воспитывать
· вращение
· всесторонний
· вскакивать, вскочить
· встряхивать, встряхнуть
· с изгибанием спины

IV. Акробатика, гімнастика

· амплітуда рухів
· асиметрія
· балансування
· безпечний
· бік
· зліт, злітання
· змах, -у
вис
· горизонтальний
· у групуванні
· на стегнах
· на зігнутих руках
· прогнувшись
· із зависом на колінах
· із зависом носками позаду
· позаду
· зігнувшись
· змішаний з додатковою опорою
· стоячи
· «кутом»
· діяння, вплив, -у
· хвилеподібно
· виховувати
· обертання
· всебічний
· вискакувати, вискочити
· струшувати, струсити
· вигинанням  спини
· гибкость
· гимнастика вспомогательная
· головокружение
· группироваться
· действие
· держать стойку
· дозирование
· дуга

· жать
· жердь
· забрасывание
  —     гнучкість
· гімнастика допоміжна
· запаморочення голови
· групуватися
· дія, діяння
· тримати стійку
· дозування
· дуга
· жати, вижимати
· жердина
—
закидання
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Турнірна таблиця Спартакіади

2009-2010 н.р.

	Група
	Школа
	З  М  А  Г  А  Н  Н  Я

	
	
	Міні-футбол
	Легка

атлетика
	Настільний

теніс
	Баскетбол

(юнаки)
	Баскетбол

(дівчата)
	Волейбол

(юнаки)
	Волейбол

(дівчата)
	Шахи
	Очки
	Місце у

Спартакіаді

	І   Г Р У П А
	ЗОШ № 1
	5
	
	2
	5
	5
	3
	4
	7
	14
	4

	
	Ліцей № 4
	3
	
	1
	
	
	1
	1
	1
	6
	1

	
	Гімназія № 5
	7
	
	4
	7
	
	
	8
	5
	26
	8

	
	ЗОШ № 8
	4
	
	9
	9
	3
	5
	3
	8
	20
	5

	
	ЗОШ № 12
	1
	
	10
	4
	1
	4
	2
	4
	10
	3

	
	ЗОШ № 17
	2
	
	3
	1
	2
	
	
	3
	8
	2

	
	ЗОШ № 20
	8
	
	5
	3
	4
	
	7
	12
	20
	6

	
	Колегіум № 25
	11
	
	8
	2
	6
	7
	
	11
	27
	11

	
	ЗОШ № 26
	6
	
	
	
	8
	8
	
	10
	32
	12

	
	ЗОШ № 28
	12
	
	11
	6
	7
	2
	
	6
	27
	10

	
	Ліцей № 30
	9
	
	7
	8
	
	
	6
	2
	25
	7

	
	ЗОШ № 31
	10
	
	6
	
	
	6
	5
	9
	27
	9

	ІІ   Г Р У П А
	ЗОШ № 2
	12
	7
	4
	7
	4
	
	
	6
	34
	9

	
	ЗОШ № 3
	4
	8
	8
	5
	
	8
	4
	2
	23
	5

	
	СШ № 10
	5
	3
	12
	2
	3
	3
	2
	
	24
	6

	
	Ліцей № 11
	6
	4
	7
	4
	2
	7
	7
	1
	17
	2

	
	ЗОШ № 13
	7
	9
	9
	
	5
	9
	9
	8
	38
	11

	
	ЗОШ № 14
	2
	5
	5
	6
	6
	
	
	7
	24
	7

	
	ЗОШ № 16
	1
	6
	2
	3
	1
	4
	1
	9
	11
	1

	
	ЗОШ № 18
	3
	10
	3
	
	
	2
	3
	4
	21
	4

	
	ЗОШ № 19
	8
	2
	1
	1
	7
	1
	8
	10
	18
	3

	
	ЗОШ № 24
	12
	11
	6
	
	
	5
	6
	3
	37
	10

	
	ЗОШ № 27
	9
	1
	
	
	
	6
	5
	5
	26
	8

	
	ПШ «Ада»
	10
	11
	12
	
	
	12
	12
	
	57
	12

	ІІІ   Г Р У П А
	Гімназія № 6
	6
	6
	3
	4
	
	2
	3
	4
	20
	4

	
	СШ № 7
	2
	1
	2
	2
	
	1
	2
	1
	7
	2

	
	ЗОШ № 9
	4
	3
	6
	3
	
	3
	4
	
	17
	3

	
	ЗОШ № 22
	1
	2
	1
	1
	
	
	1
	
	6
	1

	
	ЗОШ № 23
	5
	4
	5
	5
	
	4
	5
	2
	20
	5

	
	ЗОШ № 29
	3
	5
	4
	6
	
	5
	6
	3
	22
	6
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БІОЛОГІЯ


Вивчення фізіології людини


Пізнання світу живої природи


Режим дня, гігієна, загартування








РІДНА МОВА ТА ЛІТЕРАТУРА


Вивчення народної творчості


Елементи інсценізації


Кросворди





ІСТОРІЯ


Вікторини із історії спорту


Підготовка рефератів


Збереження козацьких традицій





ХОРЕОГРАФІЯ


Засвоєння рухів класичного, українського, народного, естрадно – спортивного танцю





ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО


Конкурс малюнків


Оформлення роздаткового матеріалу


Виготовлення дидактичного матеріалу





Навчальний предмет  


ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА





МУЗИКА


Музичний супровід уроків


Регулювання емоційного стану


Пізнання рухового, музичного такту





ЕСТЕТИКА


Виховувати естетичні потреби, ідеали, поняття


Розвивати творчі естетичні здібності





ТРУДОВЕ НАВЧАННЯ


Виготовлення інвентаря, костюмів, учнівських доробок для сюжетно – рольових уроків, конкурсів























     





ТАЛІСМАН





ЕМБЛЕМА





Мотиваційна








Функції групової навчальної діяльності





Навчальна 





Розвивальна 





Виховна 





Організаційна 
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