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ВСТУП
Дитячий практичний психолог має справу з дітьми різного віку, спостерігаючи за ними в процесі їхнього розвитку. На очах психолога діти переходять від одного ступеня онтогенезу до іншого, більш високого. Допомогти їм у цьому – одне з найскладніших завдань психолога.
Дошкільне дитинство – великий і відповідальний період психологічного розвитку дитини. Порушення будь-якої ланки або механізму психологічної структури розвитку дитини може суттєво вплинути на її подальший розвиток. От чому  так важливо забезпечити психологічний комфорт під час адаптації дитини до дошкільного закладу.
З цією метою психолог повинен подбати про те, щоб вихователі ще до прибуття новачка до групи познайомилися з батьками й дитиною, встановили з ними контакт, довідалися про умови й особливості розвитку дитини. Усі звички і навички кожної дитини з’ясувати відразу складно, однак у стислій ознайомлювальній бесіді з батьками можна довідатися про найхарактерніші особливості поведінки дитини, її схильності та вміння. Взаємодія психолога з батьками є запорукою успішної адаптації дитини до умов дитячого садку. Щоб процес пристосування дитини до нових умов пройшов максимально безболісно, необхідно підготувати її до цього.
Запропонований методичний посібник має на меті надати реальну допомогу практичним психологам, вихователям, батькам у психологічному забезпеченні процесу адаптації дитини до дошкільного закладу.

Особливості психолого-педагогічного підходу до дітей, що вступають до дошкільного закладу
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Проблема адаптації до умов дошкільного навчального закладу виникає у дитини будь-якого віку, коли вона вперше поступає до ясел або дитячого садка. Для такої дитини незвичне все: відсутність близьких, незнайомі дорослі, велика кількість дітей, новий розпорядок дня, нове приміщення тощо. Змінені звичні умови життя вимагають від дитини перебудови раніше сформованого стереотипу поведінки. Як відомо, він формується вже з перших днів життя дитини в сім'ї і до 2-3 років стає досить усталеним. Така різка зміна звичних форм життя викликає, насамперед, нервово-психічне напруження, не завжди проходить без утруднень, а в деяких дітей супроводжується важкими емоційними переживаннями. У дітей у період адаптації можуть порушуватися сон, апетит, настрій, інколи підвищується температура тіла. У деяких може простежуватися тимчасова втрата мовлення, порушуватися раніше набуті позитивні навички.
Як показують педагогічні та медичні дослідження, характер та тривалість адаптаційного періоду залежать від таких факторів, як:
· вік дитини (найважче адаптуються до нових умов діти у віці 10-11 місяців до 2 років; після 2 років діти значно легше пристосовуються до нових умов життя);
· стан здоров'я та рівень розвитку дитини (здорова, добре розвинена дитина значно легше переносить труднощі соціальної адаптації);
· індивідуальні особливості дитини (значною мірою поведінка дитини залежить від типу нервової системи);
· рівень натренованості адаптаційних механізмів (діти, які до дитячого садка неодноразово перебували в різних умовах життя, легше звикають до дитячого закладу);
· досвід спілкування з дорослими та ровесниками (уміння позитивно ставитися до вимог дорослих та адекватно спілкуватися з іншими дітьми).
Практика свідчить, що значна частина педагогів та батьків, тобто людей, які здійснюють виховання дітей раннього віку, мають надто поверхові уявлення про адаптацію дитини до дитячого садка як про складний процес. Оптимізація загального стану дитини в цей період та керування її поведінкою потребує глибокого розуміння психофізіологічної суті адаптації, щоб уникнути неправильних виховних впливів як у сім'ї до моменту вступу дитини в дошкільний заклад, так і в початковий період її перебування в яслах. Наслідком неправильної педагогічної тактики є довготривале та болісне звикання малюка до нових умов життя.
Можливими причинами «важкої адаптації» можуть бути:
1. Несформованість у дитини позитивної установки на відвідування дитячого закладу.
Для того, щоб негативні емоції не стали перешкодою для дитини в період адаптації, важливо сформувати в неї позитивне очікування майбутніх змін. Часто батьки, відправивши дитину до дитячого садка, ставляться до неї зі співчуттям та з жалістю. Дитина внаслідок такого ставлення теж починає жаліти себе, вередує, відмовляється відвідувати дитячий садок. Нерідко батьки залякують дитину: «Не будеш слухатися - віддам до дитячого садка». Коли дитина починає відвідувати дитячий заклад, батьки погрожують залишити її в ньому, якщо вона не припинить плакати та вередувати. Подібні установки викликають у дитини страх перед дошкільним закладом та погіршують самопочуття в період звикання до незнайомого оточення. У деяких випадках дитина не має ніяких уявлень про життя в дитячому садку і про те, що там на неї чекає. Це теж негативно впливає на процес адаптації.
2. Несформованість навичок самообслуговування.
У деяких сім'ях дорослі досить довго ставляться до дитини як до маленької, не хочуть або не вміють помічати, що вона стає дорослішою, занадто опікуються нею, блокуючи тим самим розвиток самостійності. Інколи, бажаючи заощадити час, батьки поспішають нагодувати й одягнути дитину, стримуючи своїми діями формування необхідних практичних умінь та навичок. Такі діти, потрапляючи до дитячого садка, почуваються безпорадними та самотніми - вони не можуть самостійно одягатися, вмиватися, користуватися туалетом тощо.
3. Несформованість предметно-практичної діяльності в дитини.
Несформованість у дитини практичної взаємодії з близькими людьми негативно впливає також на взаємостосунки з іншими дорослими, передусім із вихователем. Вихователь у дитячому закладі пропонує дитині діловий стиль спілкування, який відрізняється від емоційного, звичного для дитини в сім'ї. Діти, батьки яких мало уваги приділяли розвитку ситуативно-ділового спілкування (воно передбачає сумісні практичні дії з предметами), не вміють гратися іграшками, часто згадують про батьків, не вміють активно долучатися до колективних ігор, довго адаптуються до умов дитячого закладу.
4. Несформованість продуктивних форм спілкування з ровесниками.
Значних труднощів у період адаптації зазнають діти, які до відвідування дитячого садка мало спілкувалися з ровесниками. У деяких випадках батьки свідомо обмежують спілкування своєї дитини з однолітками з метою її безпеки - щоб запобігти можливим інфекційним захворюванням, ушкодженням, конфліктам, щоб дитина не спілкувалася з «поганими» дітьми тощо. Починаючи відвідувати дитячий садок, така дитина насторожено та з недовірою ставиться до інших дітей, часто конфліктує з ними, ні з ким не ділиться своїми іграшками, забирає іграшки в інших, тому що не вміє попросити; якщо іграшка одна, вона не може зачекати, поки інший пограється нею.
5. Відсутність у дитини самостійних ігрових дій. 

Довготривала змістовна гра відволікає малюків од думок про розлуку з близькими дорослими, сприяє більш швидкому звиканню до середовища, однак реальний рівень ігрових умінь дітей, що зводився до примітивних маніпуляцій з іграшками, не сприяє легкому входженню в нові умови. Гнучка тактика керівництва дитячою ігровою діяльністю є однією з основних умов, що сприяють успішному і повному розкриттю багатющого виховного, розвивального, соціалізую чого й адаптуючого потенціалу гри.
6. Висока емоційність дитини в цей віковий період.
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Необхідність розриву міцних зв'язків із близькими дорослими болісно переживається маленькою дитиною. Негативну роль у період адаптації відіграє також характерна для переддошкільників емоційна вразливість. Ця особливість яскраво виявляється в момент розлучення з батьками, які відчувають хвилювання та негативні емоції, коли вперше залишають малюка в яслах. Це неминуче веде до порушення емоційного стану дитини.
7. Значна невідповідність домашнього режиму режимові дитячого закладу.
У випадках, коли домашній режим і режим дитячого закладу кардинально відрізняються в часі та послідовності режимних моментів, дитина в період адаптації до нових умов життєдіяльності може відчувати психофізіологічний дискомфорт. Буває так: дитині пропонують поїсти, а вона не голодна; через деякий час у неї виникає почуття голоду і вона починає вередувати або майже засинає перед обідом, хоча перед цим, на прогулянці, плакала, тому що хотілося їсти.
Інколи почуття голоду та втоми можуть збігатися і бути подвійним подразником. Фізіологічний дискомфорт призводить до емоційних зривів, нервового перенапруження, що спричинює психосоматичні захворювання.
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8. Затримка формування емоційних зв'язків між дитиною та вихователем.
Відомо, що головна роль у період звикання дитини до нових мікросоціальних умов життя відводиться вихователю. На успішність адаптації впливають його інтенсивні педагогічні впливи з достатньо виразною емоційною забарвленістю. У випадках, коли емоційний контакт між дитиною та вихователем не встановлюється, виникає «важка адаптація», її причинами можуть бути: незнання вихователем індивідуально-психологічних особливостей дитини; намагання вихователя якнайшвидше адаптувати дитину до нового оточення; вихователь авторитарний, вимогливий та суворий, рідко усміхається та жартує, карає за будь-які порушення. Під час спілкування з таким вихователем дитина постійно напружена, боїться помилитися, не впевнена у своїх можливостях, замикається в собі, відмовляється виконувати вимоги і навіть відвідувати дитячий садок.
Також труднощі у спілкуванні з дитиною у період адаптації, як правило, посилюються низьким рівнем розвитком мовлення дітей. Пасивний словниковий запас перешкоджає розумінню словесних звертань педагога. Детренованість активного мовлення позбавляє дітей можливості висловлювати свої прохання, спричинює нерозуміння з боку вихователя потреб дитини і як наслідок - порушення психофізичного та емоційного комфорту малюка.

Однією з причин труднощів встановлення позитивних взаємин педагога з дітьми є відсутність у них звички виконувати доступні вимоги й указівки дорослих, брак досвіду участі у спільній з дорослими діяльності, що є провідною у виховному процесі дошкільного закладу.
Своєрідною пам'яткою для вихователя можуть стати перелічені нижче психолого-педагогічні дії по забезпеченню процесу адаптації дітей до дитячого садка.
Як діяти вихователю в дні прийому нової дитини
	Помилкові дії
	Сприятливі дії

	1. Вперше знайомтесь з батьками на порозі групи лише тоді, коли дитину привели на самостійне перебування. В перший же день бесіду зводите до вимог придбання канцелярських товарів.
	1. Заздалегідь отримуєте інформацію про дитину, яку вперше прийматимете до групи; знаєте її ім’я, умови виховання, звертаєтесь по імені та по-батькові до її рідних при перших же зустрічах.  

	2. Вважаєте збуджений емоційний стан, сльози природними для новачка, підготовки до зустрічі не потребуєте, бо впевнені, що малюк згодом зорієнтується в групі самостійно. Вередує він тому, що надто розніжений мамою вдома і егоїстично потребує непомірної до себе уваги.
	2. В "куточку розради" ви ще з вечора приготували сюрпризний момент для новачка, ігровий матеріал, знаряддя господарсько-побутової праці; корм для рибок чи хом'ячка; музичні інструменти; коробку з обладнанням для сюжетно-рольової гри; скриньку з цікавими дрібничками; "черговий" фломастер і папір; ваш особистий діючий метод.



	3. В групі чіткий розподіл господарських і педагогічних обов'язків. Так батькам і пояснюєте, що ви постійної уваги новачку приділити фізично не в змозі, у вас ціла група малюків.


	3. Ви домовились з помічником, що в години прийому основну увагу приділите новачку, а няня організує ігрову діяльність всіх інших дітей.

	4. Ви голосно вітаєте батьків і дитину, створюєте метушню навколо новачка.
	4. На порозі новачок - вітаєтесь до нього природнім стишеним голосом (тон подачі нового матеріалу на занятті з групою зараз не доречний і збентежить дитину).

	5. Збираєте всіх дітей в коло, в центрі уваги новенький, розповідаєте про нього і залишаєте його з ними в гурті.
	5. Малюк вже в групі. Ви не кличете до нього одразу всіх дітей. Пропонуєте одному із "старожилів" поділитися з новачком іграшками (за умови, що є кілька однакових), організовуєте їх спільну ігрову діяльність (прокочування м'яча чи будування споруди). Весь час розказуєте про іграшки, обладнання групи, заходите до всіх куточків. Тобто переключаєте новачка з одного виду діяльності на інший, пам'ятаючи, що ігрове природне середовище зараз найкраща профілактика психологічного дискомфорту.

	6. Передаєте малюка няні для виконання всіх режимних процедур.

	6. Обіграйте разом з малюком режимні процедури, моделюючи їх з допомогою будь-якої іграшки (в їдальні, в умивальній кімнаті, в спальні...)

	7. Підтримуєте розмову з малюком про близьких, пригадування мами.
	7. У випадку занепокоєння дитини перебуванням без мами, не розвиваєте діалог про неї, а швидко переключаєте розмову про саму дитину, її одяг, зачіску; знаєте велику кількість пестливих слів, епітетів, різні форми її імені Головне - часто повторюєте, яка вона хороша, як ви її любите.



	8. На сльози дитини намагаєтесь не реагувати, або впливаєте бесідою про поганих зарюмсаних дітей, яких ніхто не любить.
	8. Розраду сльозам шукаєте разом з дитиною в "куточку розради", випробовуєте всі можливі варіанти (виходячи з вмісту куточка), дієте разом з дитиною з новими об'єктами, запитуєте про них.



	9. У вимогах до новачків і інших дітей ви непорушні та однаково принципові.


	9. Переконані, що вимогливість і принциповість - не для новачків. Лагідність і теплота вашого серця і рук заспокоює і вселяє впевненість у малюка.



	10. Порівнюєте зарюмсаного новачка з іншими дітьми: "Діти, подивіться на цього хлопчика...", протиставляєте його колективу, закликаєте виправити негативну поведінку.
	10. Не загострюєте увагу інших дітей на знервованому стані новачка, ніколи не вирішуєте виховні проблеми "тиском колективу".

	11. З полегшенням прощаєтесь з малюком до завтра, шукаєте співчуття в батьків щодо вашої стомленості через їх дитину цього дня.


	11. Повідомляєте батьків про досягнення їх малюка. Маєте іграшку чи книжку, яка "любить ночувати в новеньких дітей". Зауважуєте, що завтра всі діти чекатимуть малюка і розповідь іграшки про те, як вона в нього гостювала.


Труднощі, яких зазнають діти в період адаптації до дитячого закладу, викликають цілу низку негативних змін у їхньому емоційному стані, поведінці, стані здоров'я. Передусім відмічається порушення емоційного стану (переважають сум, туга, страх, збентеженість або загальмованість, тривожність).
Чим менше дитина підготовлена до змін у навколишньому середовищі, тим глибшими та довготривалішими будуть порушення її емоційного стану.
Узагальнивши спостереження за дітьми, які приходять до дитячого садка, можна скласти емоційний портрет новачка:
I. Негативні емоції
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Зазвичай прояви бувають різні: від мінімальних до яскраво вираженої депресії. В останньому випадку малюк має пригнічений стан і байдужий до всього на світі. Він є і водночас його немає. Сидить наче скам'янілий, весь занурений сам у себе, схожий на глухонімого або на прибульця з невідомої планети. Він не їсть, не п'є, не відповідає на запитання. Про сон узагалі не варто говорити... І раптом.., раптом зникає вся скам'янілість, і він шалено бігає по групі, нагадуючи «білку в колесі». Як вихор виривається з рук нянь або вихователів і мчиться до виходу. Там завмирає, а потім, ридаючи, кличе маму, захлинаючись у власних сльозах. Або раптом безсило замовкає. І так по декілька разів на день.
Досить часто діти виявляють свої негативні емоції через плач: від пхикання до постійного. Але найбільш інформативний нападоподібний плач, який свідчить про те, що на деякий час усі негативні емоції у малюка відступають на останній план у зв'язку з тим, що їх витісняють позитивні. Найчастіше так трапляється у ситуації орієнтовної реакції, коли малюк перебуває під впливом якоїсь новинки.
У палітру плачу входить також і «плач за компанію», яким уже майже адаптована до саду дитина підтримує новачків, що прийшли в групу, і складає їм «дует».
Зазвичай довше за всіх із негативних емоцій у дитини тримається так зване пхикання, яким вона прагне висловити протест під час розставання з батьками.
II. Страх
Це звичайний супутник негативних емоцій, їх «колега» по службі, «компаньйон» і «друг». Навряд чи вам вдасться побачити дитину, яка не відчула його хоч би раз під час адаптації до дитсадка. Адже ваш малюк, уперше прийшовши в дитячий колектив, у всьому лише бачить приховану загрозу для свого існування на світі. Він боїться невідомої обстановки і зустрічі з незнайомими дітьми, нових вихователів, а головне - того, що батьки забудуть про нього і не прийдуть за ним увечері, щоб забрати додому... Дуже часто ми ненавмисно самі провокуємо його глобальний страх. І цей страх - джерело стресу, а напади його можна розцінювати як пускові механізми стресових реакцій.
III. Гнів
Деколи на тлі стресу у дитини спалахує гнів, який проривається назовні, написаний у неї буквально на обличчі.
У період адаптації дитина вразлива настільки, що приводом для гніву може служити майже все, навіть якщо, на перший погляд, немає для цього жодних підстав.
IV. Позитивні емоції
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Зазвичай у перші дні адаптації вони не виявляються зовсім або бувають виражені лише в ті моменти, коли малюк реагує на цікаву новину. Чим легше адаптується дитина, тим раніше виявляються позитивні емоції, що сповіщають усім про завершення адаптаційного процесу. Взагалі, посмішка і веселий сміх - головні «ліки», що дозволяють позбавитися негативних зрушень адаптаційного періоду.
V. Соціальні контакти
У трирічному віці малюк зазвичай любить контактувати з людьми, сам вибираючи привід для контакту. Комунікабельність дитини - це сприятливий ґрунт для успішного завершення адаптаційного процесу. Але в перші дні перебування в дошкільному закладі деякі малюки втрачають цю властивість, увесь час проводячи лише в «гордій усамітненості». На зміну цій «гордій безконтактності» приходить «компромісна контактність» - свідчення того, що дитина сама стала проявляти ініціативу для встановлення контакту з дорослими.
Але ця ініціатива уявна. Вона потрібна дитині тільки як вихід зі становища і не спрямована на поліпшення спілкування з людьми, особливо з однолітками. У такий момент малюк зазвичай підбігає до виховательки, хапає її за руку, намагається тягнути до вхідних дверей і благає, щоб вона відвела його додому.
Як тільки ваш малюк зуміє нарешті налагодити потрібні контакти в групі, всі негативні зрушення адаптаційного періоду поступово зникатимуть, що і буде важливим кроком до завершення всього процесу адаптації у вашої дитини.
VI. Пізнавальна діяльність
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Це зазвичай вірний «друг» усіх позитивних емоцій, однак, пам'ятаймо, що пізнавальна діяльність, як правило, знижується і згасає на фоні стресових реакцій. У три роки вона тісно пов'язана з грою. Тому малюк, вперше прийшовши в дитячий садок, нерідко не цікавиться іграшками і не бажає цікавитися ними. Йому не хочеться знайомитися з однолітками, розуміти, що відбувається поряд з ним. Його пізнавальна діяльність ніби загальмована. Однак як тільки він «прокинеться», дія стресу стане мінімальною і незабаром зникне зовсім.
VII. Соціальні навички
Під тиском стресу малюк зазвичай змінюється настільки, що може «розгубити» майже всі навички самообслуговування, які вже давно засвоїв і якими успішно користувався вдома. Все це викликає часті кепкування у дітей і невдоволення вихователів, які вважають, що дитина зовсім не підготовлена до перебування у садку. Малюка доводиться годувати з ложечки і умивати, як немовля. Він «не уміє» одягатися, роздягатися і користуватися носовичком. Не знає, коли треба говорити «спасибі». Згодом, адаптувавшись до умов організованого колективу, дитина раптом «згадує» забуті навички, на додачу до них легко засвоюючи нові.
VIII. Особливості мовлення
У деяких малюків на тлі стресу змінюється і мовлення. Словниковий запас малюка бідніє, і він у розмові з вами використовує дитячі або полегшені слова. Майже зовсім не вживає іменників та прикметників, зустрічаються одні дієслова. І речення з багатоскладових стають односкладовими. У відповідях на запитання малюк застосовує «телеграфний стиль». Таке мовлення - наслідок важкої адаптації. У разі легкої адаптації мовлення дитини майже не змінюється, однак у будь-якому випадку необхідно продовжувати поповнювати її активний словниковий запас.
IX. Рухова активність
Під час адаптаційного процесу вона досить рідко зберігається в межах норми. Дитина сильно загальмована або некеровано гіперактивна. Постарайтеся не плутати активність, викликану процесом адаптації, з активністю, властивою темпераменту дитини.
X. Сон
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Під час адаптації спочатку сон відсутній зовсім. Малюка не встигаєш укласти, як він уже сидить, ридаючи, на ліжку. У міру звикання до дитсадка дитина починає засинати. Але цей сон навряд чи можна назвати сном. Він неспокійний, уривається весь час схлипуванням або раптовим пробудженням. Часом здається, що малюка переслідують кошмари. Однак це знову ж таки наслідки стресової адаптації, після якої дитина дійсно зможе спокійно провести всю тиху годину і міцно спати.
XI. Апетит
У разі складної адаптації у дитини апетит або зникає зовсім, або перетворюється на «вовчий». Нормалізація зниженого чи підвищеного апетиту, як правило, сигналізує про те, що негативні зрушення адаптаційного процесу пішли на спад, і незабаром нормалізуються і всі інші показники емоційного портрету дитини.
На фоні стресу дитина може схуднути, але, адаптувавшись, вона легко і швидко не лише відновить свою первинну вагу, але і почне стабільно розвиватися.
Перебіг процесу адаптації у дітей різний. Установлено, що характер процесу звикання до нових умов значною мірою залежить від особливостей виховання дитини в сім'ї до моменту її вступу до дошкільного закладу. Серед чинників, що негативно впливають на перебіг періоду адаптації, слід особливо підкреслити недостатню обізнаність батьків про цей складний психофізіологічний процес, відсутність знань методів виховної роботи з дітьми, що спрямовані на підготовку малюків до нових соціальних умов, використання в сім'ї педагогічне невиправданих прийомів.

Для полегшення адаптації дітей до дитячого садка можна надати батькам наступні рекомендації.
Як допомогти малюку в перші дні у дитсадку
	Помилкові дії
	Сприятливі дії

	1. Ви залишили дитину в групі на весь день, бо не маєте часу бути з нею вдома, вважаєте її досить комунікабельною і товариською, хочете, щоб вона звикла до дитсадка відразу; прибічник спартанського виховання, і її вмовляння розцінюєте як капризи.
	1. Ви не планували невідкладних справ на найближчий тиждень, а вирішили допомогти дитині призвичаїтися до нового середовища.


	2. Ваша дитина побачила дитсадка тільки в день зарахування до групи

	2. В другу половину дня ви змінили маршрут традиційної прогулянки з малюком і кілька раз завітали на майданчик майбутньої групи, в приміщення самої групи.

	3. Ви віддаєте малюка вихователю вимагаєте одразу привітатися соромите за невпевненість непривітність

	3. Знаючи індивідуальні риси характеру дитини, не змушуєте її одразу ж спілкуватися з майбутнім вихователем, іншими дітьми. Достатньо для початку вашого особистого щирого спілкування з педагогом в присутності сина чи доньки.

	4. При дитині допускаєте зауваження педагогу, ставите свої вимоги; вдома ділитесь «враженнями» про  особистість вихователя, няні, обладнання групи 

	4. Вдома пригадуєте ім'я вихователя з дитиною, розказуєте, як вихователь чекає на неї, грає з іншими малюками... Берете з дитсадка іграшку погратися, відремонтувати, принести її дітям наступного дня.

	5. Не чітко дотримуєтесь прохань вихователя забрати дитину в  визначений індивідуально для неї в період звикання до дитсадка час
	5. Спочатку залишаєте дитину на півгодини, повертаєтесь вчасно, ваша затримка не злякала її.


	6. Прийшовши за малюком, співчутливо переймаєтесь, що залишили його в дитсадку, запитаннями поновлюєте його переживання:  «Ти плакав? Ти за мною сумував?»
	6. Не згадуєте знов і знов співчутливо, що залишили дитину в групі Переключаєте її увагу на іграшки, якими вона гралася, задаєте кілька запитань про події в групі, просите познайомити вас з іншими дітьми. Висловлюєте жаль, що в дитсадку можна бути тільки дітям...

	7. Забираючи дитину, втішаєте, що вона знов повертається додому, до своїх іграшок, до звичної обстановки, даєте обіцянку взяти вихідний. 

	7. Пропонуєте дитині й завтра прийти до дитсадка, щоб принести улюблену іграшку, книжку, пограти з дітьми, погодувати рибок, полити квіти, допомогти няні навести лад на поличках з іграми; розповісти вихователю про проведений у гостях час (Будь-яка інша позитивна мотивація).

	8. Не стримуєте власних цілком природних переживань, хвилювання, нотки жалю в голосі.

	8. Контролюєте свій настрій, показуєте своїм виглядом дитині, що їй нічого боятися, ніхто її не образить. Знаєте, що тривале вмовляння тільки збільшить емоційне навантаження на психіку малюка, тому при ознаках його занепокоєння одразу ж переключаєте увагу на дорослих, новий інтер'єр, об'єкти в живому куточку.

	9. Притискаєте дитину до себе, довго пояснюєте причини, через які дитина «змушена» перебувати в дитсадку. Віддавши дитину вихователю, продовжуєте залишатись в її полі зору.
	9. Ви присутні в групі тільки за умови, що ваше перебування корисне для дитини і допомагає педагогу, не ускладнює його роботу.


	10. Висловлюєтесь про відвідування дитиною дитсадка як невідворотну необхідність, повинність, покарання. 

	10. Слідкуєте, щоб атмосфера походу в дитсадок нагадувала похід в гості, відвідання концерту чи інший захід, який є заохочувальним за успіхи, проявом піклування про дитину, бажанням покращити її дозвілля.


Вікові особливості дітей, 
які вступають до дошкільного закладу
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Завдяки чинному законодавству більшість сімей дістала змогу виховувати дитину в сім'ї до трьох років.
Основний вік вступу дітей до дошкільного закладу - третій рік життя. У зв'язку з цим батькам та вихователям необхідно знати особливості психічного розвитку дитини у цей віковий період, її можливості для того, щоб врахувати у процесі виховання та підготовки малюка до дитячого садка.
Третій рік - переломний етап в житті дитини. У цей період відбуваються якісні зміни в її психіці, які забезпечують поступове перетворення дитини на істоту активну, діяльну.
Зростають фізичні можливості малюка, розширюються потреби, змінюються види і форми діяльності, розвиваються вольова сфера, елементи свідомості та самосвідомості, ускладнюється спілкування з оточуючими. Так, відбуваються складні зміни у спілкуванні дитини з дорослими та однолітками. У неї зберігається висока чутливість до емоційного спілкування, але за умови спільних із дорослим предметних або ігрових дій. Дітям уже недостатньо однієї доброзичливої уваги - їм необхідно, щоб дорослий брав участь у їхніх діях. У тісній практичній взаємодії, наслідуючи дорослого, діти засвоюють предметні дії, досягаючи певного розвитку навичок предметної діяльності.
Саме на цьому етапі в основному формується потреба дитини у спілкуванні з однолітками, виникає специфічне новоутворення - якщо раніше одноліток сприймався як об'єкт дійсності, то нині дитина ставиться до нього як до рівного собі суб'єкта.
Третій рік життя характеризується суперечністю між прагненням дитини до самостійності, що швидко зростає, бажанням брати участь у діяльності дорослих та її реальними можливостями. Цю суперечність розв'язують у рольовій грі, що виявляється на цьому етапі. Досягнення дитини за цей період є вирішальними для подальшого індивідуального становлення особистості.

	Показ-

ники
	Характерні ознаки

	Мова
	На третьому році досягає свого розквіту мовлення дитини. Швидко збільшується активний словник, який досягає до кінця року 1200-1500 слів. Основну частину активного словника дитини складають іменники (до 60%), дієслова (близько 27%) та прикметники (10-12%). Значно змінюється пасивне мовлення дитини: вона починає розуміти не лише зміст окремих слів та висловлювань, які безпосередньо стосуються події, що відбувається, а й зміст невеликих за обсягом розповідей, казок, віршів про те, що знаходиться за межами сприймання.
Активне мовлення дитини третього року життя вже нагадує мовлення дошкільника. Відбувається подальше оволодіння граматичною будовою мови. Діти вживають багатослівні речення, а у другому півріччі користуються складними підрядними реченнями, майбутнім часом дієслів, прикметниками, сполучниками, прийменниками. 
При створенні таких умов, у яких актуалізується потреба дитини висловлюватись, її словник поступово збагачується. Слухання оповідань, казок збільшує пасивний словник дитини, дає пізнавальну інформацію. Увага з боку дорослих до дитячих запитань, відповіді на них розвивають у дитини потребу в мовному спілкуванні. Важливе значення для розвитку мовлення має розуміння дитиною інструкцій, доручень, прохань дорослого. Вправляння у виконанні завдань дорослого сприяє становленню ділових стосунків дорослого та дитини у процесі спілкування. Мовні надбання дітей третього року життя ведуть до прогресивних зрушень в усьому їхньому психічному розвиткові, і передусім, психічних процесів.

	Сенсо-рика
	На третьому році життя вдосконалюються сенсорні можливості дитини. Діти можуть підбирати за зразком основні геометричні фігури різного матеріалу, предмети чотирьох основних кольорів та називати ці кольори. Навчившись рухатися самостійно, дитина одержує можливість без допомоги дорослих ознайомлюватися з новими предметами. Інтенсивно розвивається на цьому етапі зорова, тактильна і кінестетична чутливість рук, координуються рухи рук та очей. Це дає дітям можливість усебічно обстежувати предмети, ознайомлюватися з їх властивостями (кольором, формою). Швидко розвивається фонематичний і музичний слух дитини. Дитина на третьому році життя може розрізняти різні шуми, голоси людей, тварин, звуки й тони музики.

	Сприй-мання
	У цей період розвитку сприймання дитини набуває більш цілісного характеру. Поступове поєднання рухів очей та рук при обстеженні предметів дає дитині можливість здійснювати зорові орієнтувальні дії, які стають власне актами сприймання. До кінця року дитина вже орієнтується в найближчому просторі (у кімнаті, у дворі), розрізняє напрямки «уперед», «назад», «догори», «униз», помічає зміни в розміщенні предметів. У неї формуються перші орієнтації в часі, проте щодо розрізнення значення слів «сьогодні», «завтра», «учора» дитина ще відчуває значні утруднення.
Розвиток сприймання предметів у цьому віці значною мірою залежить від умов сенсорного виховання, які передбачають використання в роботі з дітьми дидактичних ігор, завдань типу геометричних вкладок, матрьошок, пірамідок, що дають можливості співвідносити предмети та їх частини зі зразками, здійснювати вибір та порівняння за кольором, формою, величиною. Привернення уваги дитини до послідовності побутових процесів сприяє орієнтуванню її у часі, допомагає розрізняти значення слів «сьогодні», «завтра», «учора».

	Увага
	Помітні зміни у дитини третього року життя відбуваються в розвитку уваги. Розширюється коло об'єктів, що привертають її увагу: предметом уваги стають живі й неживі об'єкти, дорослі й діти, музика й пісні, відображення у дзеркалі. Увагу дітей найбільше привертають не самі об'єкти, а дії з ними, а наприкінці року - мова людини. Утім, обсяг уваги та стійкість її у дітей у цей період невеликі.
Розвиваючи увагу дітей третього року життя, слід враховувати таку її особливість, як слабка стійкість. Увагу дитини легко відволікає кожний новий, яскравий об'єкт. Ця її особливість дає змогу дорослим легко відвернути увагу од небажаних дій чи об'єктів. Наприкінці року слово дорослого може викликати і спрямувати увагу, що створює умови для проведення коротких (10-12 хв) занять.

	Уява
	У поведінці дитини, її діях з іграшками, перших спробах малювання виявляються образи уяви, хоча їх у край важко відокремити від образів пам’яті. На третьому році життя активізується репродуктивна уява, що проявляється, приміром, у перенесенні вже відомих дій на нову ситуацію тощо.

	Пам'ять
	Прогресивні зрушення спостерігаються на цьому етапі в розвитку пам'яті, яка фіксує набутий дитиною сенсорний, руховий, емоційний досвід. Якісні та кількісні зміни відбуваються у процесах пам'яті: дедалі більшою стає кількість об'єктів, що викликають у дитини цікавість. До кінця третього року діти впізнають не лише близьких, а й інших людей, різні предмети, знайомі пісні, казки, вірші. У цей період краще розвинена образна пам'ять, ніж словесно-логічна, тому діти краще запам'ятовують емоційний матеріал, який супроводжується зображувальними та звуковими ілюстраціями. Процеси пам'яті в основному мають мимовільний характер. Утім, завдяки розумінню дитиною звертань дорослого та опанування активною мовою, створюють умови для перших виявів довільності в роботі її пам'яті. Вони виникають тоді, коли дорослі стимулюють дитину до відтворення своїми запитаннями та пропозиціями, пропонують розповісти.

	Мислення
	У сфері інтелектуального розвитку дитина до трьох років досягає якісно нового рівня. У неї виявляється велика здатність до спостереження, порівняння. Діти навчаються порівнювати предмети та явища, співвідносити властивості одних предметів з іншими, швидко помічати розбіжності, невідповідності. З'являються елементи абстрактного та словесно-логічного мислення. У дітей виникають перші судження про довколишніх. Власна мова починає регулювати поведінку дитини, набуває функції планування щодо поставленого завдання. Розвивається допитливість, яка виявляється в дитячих запитаннях «Що?», «Коли?», «Чому?», «Навіщо?» тощо. Формуються перші узагальнення, що створюють передумови для розвитку символів. Це виражається в умінні замінювати у грі одні предмети іншими, бачити в лініях на папері та конструкціях з будівельного матеріалу зображення реальних предметів.
Дитина третього року життя оволодіває наочно-дієвим мисленням у процесі практичного і мовного спілкування з дорослими. Переміщуючи предмети у просторі, діючи одним предметом на інший, за вказівкою дорослого розподіляючи на частини і групуючи в певну цілісність, дитина здобуває нові знання про властивості предметів, їх просторові, кількісні відношення, причинкові зв'язки. Вирішуючи нові для дитини завдання (порівняння предметів за кількісними та якісними ознаками, абстрагування кількості від інших елементів, називання кольору і форми), вона поступово навчається узагальнювати предмети, класифікувати їх за суттєвішими ознаками, у неї розвивається процес абстрагування.
Виховання допитливості - одна з найважливіших умов розвитку дитячого мислення. Саме в цей період, коли діти стають «чомучками», необхідне уважне й серйозне ставлення дорослих до дитячих запитань, жодне з яких не повинно залишатися без правильної відповіді в доступній розумінню дитини формі.

	Емоційно-вольова сфера
	До кінця переддошкільного віку стає змістовним емоційне життя дитини. Під впливом спілкування з близькими дорослими розвиваються емоції дітей, спостерігається стале ставлення до певних осіб (симпатії, антипатії, почуття страху, співчуття, прихильність). З'являються почуття, які пов'язані з виконанням діяльності (задоволення від досягнутого результату, радість від схвалення, засмучення від невдачі). Джерелом естетичних емоцій (подив, захват, радість, захоплення) для дитини є яскраві предмети, картинки, іграшки, казки, пісні, музика, танці. Діти у цьому віці переживають і негативні емоції (образу, страх, заздрість, ревнощі). До кінця року емоційне життя дитини майже не залежить від емоцій навколишніх, діти регулюють свої емоційні вияви під впливом дорослого.
На третьому році життя дитина досягає помітних успіхів у формуванні довільності не лише емоцій, а й дій. У процесі опанування активним мовленням дитина стає спроможною визначити мету дій відповідним словом («піду», «намалюю», «побудую»). Дитина навчається долати труднощі, внутрішні й зовнішні перешкоди; її дії стають менш імпульсивними, більш контрольованими. Діти виконують доручення дорослих, привчаються робити те, що «треба», стримуються від дій, розуміючи слово «не можна».
Важливу роль у формуванні довільних дій відіграють доручення дорослих, стримуючі слова: «не роби», «не можна»; привчання дитини робити те, що «треба». Таким чином дитина навчається долати зовнішні перешкоди і внутрішні труднощі. Найбільшу спонукальну силу для довільних дій переддошкільників має показ-демонстрація дії, опосередкована прямим заохоченням до активного їх наслідування і відтворення. Дуже важливо враховувати, що дитині важче виконати наказ утриматися від дій, ніж наказ робити щось інше. Формування довільності дій дитини залежить від того, наскільки послідовно підкріплюються дорослими потрібні й гальмуються небажані форми її поведінки.

	Продук-тивна діяль-ність 
	До трьох років у дітей закладаються передумови переходу до продуктивних видів діяльності, зокрема малювання, ліплення, конструювання. За допомогою пластиліну та олівця діти можуть зображати прості предмети, використовуючи ігровий будівельний матеріал, майструють прості сюжетні споруди, називають їх.
У цей період починають формуватися різні види музичної діяльності. Діти із зацікавленістю слухають пісні зі знайомими образами, емоційно сприймають їх. Підвищується музично-слухова чутливість - діти розрізняють звуки за тембром, висотою, рухаються під музику.

	Відно-сини з дорос-лими
	У цей період розвитку діти не тільки часто зазнають гострої потреби в оцінюванні себе з боку дорослих, що є для них важливим способом самоствердження, а й уперше починають свідомо оцінювати дітей, дорослого. Причому спостерігається певна закономірність: з якого приводу діти вимагають оцінювання себе від дорослого, з того самого приводу вони згодом починають оцінювати його. У цьому виявляються передумови переходу до більш високого у віковому плані типу спілкування - особистісного. Це виявляється у виникненні у дітей інтересу до особистості дорослого, потреби пройнятися його внутрішнім світом. Діти під час спілкування прагнуть дістати інформацію, яка стосується безпосередньо дорослого. Про це свідчать дитячі запитання «А де ти живеш?», «Тобі подобається лялька?», «А ти вмієш так гратися?». Зокрема діти прагнуть повідомити дорослому про себе та своїх близьких.
До трьох років діти вміють організовувати за власною ініціативою спільну з дорослим ігрову та предметну діяльність. При цьому в дітей з'являються почуття спільності з дорослим, які виявляються в тому, що діти починають активніше оперувати займенником «ми». Поява у дітей третього року почуття «ми» є суттєвим кроком у їхньому психічному розвиткові.

	Відно-сини з одно- літ-ками
	У дитини третього року життя відбуваються суттєві зміни також і в її ставленні до однолітків. Поступово зникають дії, що характеризують ставлення до іншої дитини як до цікавого об'єкта (розглядання однолітка, його одягу, смикання його за вуха, волосся тощо). Натомість з'являються дії, спільні для поведінки щодо однолітка та дорослого: спостереження за його діями, прислухання до вокалізації, наслідування. Виникають дії, що їх дитина адресує ровеснику, які відрізняються надзвичайно яскравим емоційним забарвленням (усміхається до іншої дитини, радісно вокалізує при її появі, підбігає, наслідує дії однолітка, підстрибує).
З розширенням контактів усе більший інтерес дітей починають викликати не об'єктні якості однолітка - здатність відповідати на ініціативу, висловлювати схвалення, уміння підпорядковувати свою поведінку діям іншого малюка.
Поступово мова стає одним із засобів спілкування між дітьми. Вони звертаються одне до одного з проханням («на», «дай»), привертають увагу однолітка до своїх дій чи іграшок словами, запрошують інших дітей до виконання певних дій («давай стрибати», «зроби, як я»).
Тобто саме в цей період в основному формується потреба дітей у контактах з однолітками як партнерами зі спілкування.
Провідна роль у формуванні позитивних контактів, суб'єктного ставлення дітей до однолітків, засвоєнні ними засобів спілкування належить дорослому.

	Само-свідо-мість
	Під час спілкування з людьми, у процесі різних видів діяльності дитина починає точніше фіксувати свої фізичні та психічні стани, відокремлювати себе од усього іншого. Поступово формується уявлення про себе, виникають елементи самосвідомості. Дитина впізнає себе в дзеркалі, на фотографії, усе частіше вживає займенники «я», «мій», «мені». Одночасно діти починають усвідомлювати себе певним чином незалежними від дорослих, усе частіше їхні бажання та інтереси не збігаються з намірами довколишніх. Цей перелом у свідомості дитини виявляється в появі яскраво вираженого прагнення до самостійності («я сам!»), бажанні бути схожим на дорослих, наслідувати їх. Дитина трьох років вимагає поваги до себе, часто негативно реагує на надмірну опіку з боку дорослих.
Основними царинами, у яких діти третього року життя прагнуть самоствердитись, є предметна діяльність (особливо продуктивна з конкретним наочним матеріалом); спілкування з дорослим, який лишається не тільки зразком для наслідування, а й доброзичливим помічником, який оцінює всі їхні дії та вчинки; спілкування з однолітками.

	Криза трьох років
	Новоутворення кризи трьох років сконцентровані навкруг «Я» дитини, їх сутність полягає у психологічному відокремленні «Я» дитини од оточуючих дорослих, яке супроводжується мовними специфічними виявами - упертістю, негативізмом, протестом проти близьких дорослих. Причина цих виявів полягає у невдоволеності взаєминами з дорослими, прагненням знайти свою позицію. У період «кризи трьох років» у дітей виявляється певний комплекс поведінки. Вони прагнуть самостійно досягнути позитивного результату своєї діяльності. У разі невдачі звертаються по допомогу до дорослого; саме йому діти демонструють і свої успіхи, які без схвалення значно втрачають 

	
	свою цінність. Негативне чи байдуже ставлення дорослого до результату дитячої діяльності викликає у дітей переживання образи, смутку. Цей період характеризується підвищеною вразливістю й чутливістю дитини до оцінювань її досягнень з боку дорослого. Цей комплекс дитячої поведінки дістав назву «гордість за досягнення» (М.Лісіна).
Найважливішим новоутворенням у період кризи третього року вважається виникнення нового почуття «Я». Розвиток нового ставлення до себе виникає внаслідок формування самооцінювання дитини під впливом оцінювання дорослим її досягнень. Тому кожний результат діяльності дітей, який не лишається поза увагою дорослого, стає для них ствердженням власного «Я». До кінця третього року сфера досягнень зливається зі сферою ставлення до себе, що сприяє поступовому звільненню ставлення малюка до себе від думки дорослих. Це складає основу виникнення у дітей почуття самоповаги, яке стає джерелом розвитку дитячої самосвідомості.
Розвиває «Я» дитини ділове спілкування з дорослим. Причому дуже важливо, щоб увага дітей акцентувалася не лише на оцінюванні результату діяльності, а й на тому, хто саме це зробив. Позитивне особистісне оцінювання є одним з ефективних шляхів підвищення суб'єктивної цінності дитини. Негативне оцінювання висловлюється лише щодо дії малюка, а не його особистості (наприклад: «Не можна ображати дівчинку, адже їй боляче, вона плакатиме. Ти хороший хлопчик, Богдане, пожалієш Оленку. Я впевнена, що ти ніколи більше не образиш діток»).


Знання вікових особливостей та можливостей переддошкільників та їх урахування у виховному процесі як у сім'ї, так і в дошкільному закладі є запорукою правильного розвитку дітей та їхньої підготовки до нових умов життя.
Темперамент дитини
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Кожна дитина з перших днів життя має індивідуальний темперамент, який практично неможливо змінити. Вроджений темперамент людини видно в усьому: у швидкості її мислення, темпі мовлення, у міміці, рухливості, манері спілкування тощо. Темперамент обумовлює швидкість і силу реакції нервової системи на різного роду подразники: на інтонацію матері, мокрі пелюшки, почуття голоду, біль у шлунку, власні бажання і тому подібне. Згодом одним з таких подразників виступає дитячий колектив. Щоб полегшити процес адаптації в колективі, треба враховувати темперамент дитини. Як відомо, існує чотири найпоширеніші типи темпераменту: меланхолік, флегматик, холерик і сангвінік. Розглянемо кожний з цих типів.
	Тип
темпера-менту
	Психологічна характеристика типу
	Акцент у вихованні


	Сангвінік
(сильний – урівноваже-ний -
рухливий)
	- жваво й з великою енергією відволікається на все привабливе;

- міміка жвава, рухи швидкі, виразні;

- почуття й відношення до чого-небудь не приховує; може голосно засміятися з незначного приводу;

- не помічає слабкі звукові й світлові подразники, енергійний;

- працездатність висока; активно приймається за все нове;

- дисциплінований, спритний; міркує швидко;

- мова швидка, емоційна;

- почуття, настрою, інтереси, прагнення й переваги мінливі;

- легко заводить нові знайомства;

- легко адаптується до нових вимог і умов;

- швидко переключається з одного заняття на інше;

- навички виробляються швидко;

- екстраверт
	- формувати стійкі інтереси;
- вчити доводити розпочату справу до кінця;

- формувати критичне відношення до результатів своєї праці;

- звертати увагу на якість виконання завдання;

- пропонувати ігри й вправи, що вимагають зосередження, точності, стриманості



	Холерик (сильний -

неврівнова-жений –рухливий)

	- не реагує на дуже слабкі звукові й світлові подразники;

- запальний, нетерплячий;

- у почуттях і емоціях нестриманий;

- властива швидка і досить часта зміна настрою;

- любить рухливі ігри, динамічні заняття;

- інтереси й прагнення відносно стійкі;

- енергійний, наполегливий;

- зазнає труднощів переключення уваги;
- міміка й мова емоційні;

- темп розумової діяльності досить високий;

- намагається керувати дорослими;

- конфліктує з однолітками;

- у спілкуванні прагне бути лідером


	- розвивати здатність зважати на почуття оточуючих;
-направляти енергію на корисні справи;

- зміцнювати процес гальмування через включення в спокійну діяльність;

- розвивати стриманість;
- пропонувати ігри й вправи, що вимагають зосередження, точності



	Флегматик (сильний -

урівноваже-ний –інертний)

	- малоемоційний;

- при великих неприємностях залишається спокійний;

- міміка й рухи повільні;

- має високу працездатність;

- енергійний;

- відрізняється витримкою, самовладанням, терплячістю;

- увага зосереджує повільно;

- важко зосереджується;

- схильний до стереотипизації навичок і звичок;

- важко пристосовується до нового;

- нетовариський;

- темп роботи низький
	- поступово розвивати активність і рухливість, включаючи в ігри з малою, потім середньою, а потім високою рухливістю;

- враховувати низький темп виконання завдання



	Меланхолік (слабкий)

	- підвищена чутливість;

- найменший привід може викликати сльози;

- надмірно уразливий і сприйнятливий до несправедливості;

- міміка й рухи невиразні;

- голос тихий;

- боязкий, тривожний, самооцінка занижена;

- неенергійний;

- ненаполегливий;

- працездатність низька;

- легко відволікається;

- до нових умов звикає довго;

- нетовариський
	- потрібно змалку навчати планувати свою діяльність;

- частіше давати позитивну оцінку, підбадьорювати;

- створювати ситуації успіху;

- організовувати спільну діяльність із успішними дітьми
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Таким чином, темперамент - передусім те, що дано природою, а природа, як відомо, рідко помиляється. У кожному типі темпераменту є багато позитивного, у кожної дитини є запас якостей і властивостей, що допомагають їй зберегти свою індивідуальність і неповторність, своє власне «Я». Вихователям, які вибирають для себе той чи інший стиль спілкування з дитиною, виробляють особистий підхід до неї, потрібно пам'ятати, що «чисті» типи темпераменту зустрічаються дуже рідко, реальна дитина має змішаний тип темпераменту, що обумовлює нестандартність її поведінки і різні способи реагування. Але в кожної дитини превалює, має найбільший прояв один або два типи темпераменту.
Особливості педагогічного підходу в сім'ї 
та дошкільному закладі до дітей 
з важкою формою адаптації

Вивчення стану сімейного виховання дає змогу виявити три основних типи сімей залежно від особливостей виховних впливів.
	Помилки виховання малюків у сім'ї
	Негативні наслідки

	Значна частина батьків не має уявлення про психологічні труднощі періоду адаптації, тому своє завдання вбачає лише у зміцненні здоров'я дитини (умовно позначимо їх першим типом).
З жалем дивляться на свого малюка, переживають тривогу, схвильованість, співчуття, що йому незабаром необхідно буде відвідувати дошкільний заклад.
Батьки спілкуються надто емоційно, супроводжують звертання до дітей величезною кількістю пестощів, зменшувально-пестливих слів, завжди готові задовольнити будь-яку її примху. При цьому малюк постійно відчуває себе центром уваги та турботи сім'ї. Він не має навіть уявлення про заборони чи необхідність виконувати вимоги дорослих.
Дорослі не організують цілеспрямоване мовне спілкування з дитиною, не приділяють уваги формуванню її ігрових умінь, утім, ці навички мають велике адаптаційне значення в період звикання малюка до дитячого закладу.
Батьки навмисне обмежують контакти дитини зі сторонніми людьми у зв'язку з тим, що побоюються за здоров'я дитини, бояться інфекцій. Своєрідною є і позиція батьків у ситуаціях, коли незнайомий дорослий ласкаво звертається до малюка: батьки швидко припиняють контакт, відвертають дитину од незнайомця. 
Такий виховний підхід сприяє виникненню тісної емоційної прив'язаності дітей до членів сім'ї. При вступі в дитячий садок вони глибоко переживають розлучення з батьками. Обмеженість соціального досвіду спричинює до неспокою, тривоги в новому середовищі та незнайомому оточенні. Це виявляється у міміці малюка, що відображає тугу, занепокоєння, побоювання, іноді голосного плачу.
Стресовий стан, побоювання контактів із незнайомими людьми не дають змоги цим дітям адекватно сприймати доброзичливі звертання вихователя (діти часто відштовхують дорослого, тікають од нього, плачуть, розкидають іграшки, які запропонував вихователь).
Незалежно від початкового рівня розвитку мовлення, у цих дітей у період адаптації різко знижується мовна активність, гальмується розвиток мовлення. У деяких дітей стресовий стан, переживання розлуки з батьками спричинює стан нервово-психічної загальмованості. Ці діти не кричать, не плачуть у незнайомому середовищі. Вони або непорушне застигають на місці, або ритмічно розгойдують тулуб із боку в бік. Такі діти втрачають інтерес до довкілля: у гострий період адаптації не звертають увагу на людей, дітей, красиві іграшки.
Утім, серед дітей трапляються ті, що дуже чутливі до пестливого тону вихователя. Упродовж дня вони прагнуть постійно бути поруч із педагогом, заглядають йому у вічі, тримаються за руку. Ці діти виявляють сильне занепокоєння, якщо вихователь хоч на хвилину зникає з поля зору, можуть заплакати. Вони емоційно чутливі щодо оцінювання їхніх дій з боку вихователя. Незадоволення вихователя, навіть якщо його висловлено спокійним тоном, викликає у цих малюків довготривалі переживання, бажання усамітнитися, заховатися, навіть заплакати. Позитивне оцінювання у дітей викликає усмішку, підвищену рухову, а іноді й мовну активність.
	  Тяжка адаптація має дві форми перебігу. У більшості дітей спостерігаються стійкі розлади емоційного стану (переважають негативні емоції), різке зниження всіх видів активності (мовної ігрової, рухової тощо). При цьому суттєво порушується сон, значно погіршується апетит, відмічаються вегетативні розлади. Кінцевою ланкою ланцюга цих негативних виявів найчастіше є довготривале (2-3 тижні) захворювання дитини, яке іноді закінчується ускладненнями (бронхіт, пневмонія, отит тощо). Загальний стан дитини нормалізується лише через 2-3 місяці.
Друга форма тяжкої адаптації виявляється у виникненні частих простудних захворювань за відсутності яскравих змін психічного стану.
У цих випадках період адаптації також триває до 3-х місяців. Зазвичай обидві форми негативно відображаються на показниках нервово-психічного розвитку та стані здоров'я дітей.




Яким чином батьки можуть допомогти дитині адаптуватися в нових умовах життя?
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Насамперед дорослі повинні докласти зусиль для того, щоб у дитини зникло побоювання дитячого садка, з'явилася довіра до вихователя. Першим кроком до цього є встановлення позитивного контакту між батьками та вихователями.
Заради спокою дитини, яка дуже чутлива до емоційного стану дорослого, батькам необхідно висловити радість із приводу того, що малюк уже стає дорослішим і ходитиме в дитячий садок, як і всі діти, що вже підросли. Водночас бажано підкреслити, що вихователька добра, любить дітей. Зі свого боку педагог із задоволенням відмічає, яка чудова дитина прийшла до групи, розповідає про цікаве й веселе життя дітей у дитячому садку. Доцільно, щоб перша зустріч відбулася на прогулянці: присутність сторонньої людини, а особливо чужої мами, на вулиці не травмує інших дітей, водночас як її перебування у груповій кімнаті викликає у них занепокоєння. До того ж обстановка майданчика, рухливі ігри дітей дають змогу батькам піти із садка непоміченими дитиною. З другого боку, на майданчику дитина має змогу спостерігати гру вихователя з дітьми, погратися одночасно з мамою та вихователем.
Важливо, щоб близький дорослий викликав у малюка бажання виконати прохання педагога, спонукав до спільної з ним гри («Допоможи тьоті Наді нести іграшки», «Принеси книжку виховательці», «Кинь тьоті Наді м'яч»).
Кожну дію, що дитина виконує, слід підкріплювати емоційним схваленням з боку дорослого: «Молодець, Наталочко, допомагаєш виховательці!», «Як добре Сашко з тьотею Надею грається!» Таким чином у дитини з'являється інтерес до вихователя, поступово формується позитивне ставлення до нього, що є запорукою спокійного стану малюка після розлуки з батьками.
За допомогою яких педагогічних методів вихователь може сприяти збереженню нормального стану дитини в період адаптації?
В умовах дошкільного закладу дитина часто лякається не лише сторонніх дорослих, а й нової обстановки. Саме тому в роботі з новачками доцільно застосовувати такий метод, як екскурсію-огляд групового комплексу в поєднанні з розповіддю вихователя про життя малюків у дитячому садку. Бажано ввести в цей процес ігровий момент: провести екскурсію, наприклад, за допомогою привабливої іграшки (великої красивої ляльки, ведмедика тощо).
Огляд розпочинається з роздягальні. Вихователь звертається до дитини: «Андрійку, ти вже виріс, став великим, тому прийшов у дитячий садок. Доки діти маленькі, вони живуть удома, з мамою, татом, а коли виростають - ходять у дитячий садок. Дивися, тут діти роздягаються. Наталка, Оленка, Андрійко - усі діти мають свою шафу. Твоя шафа теж тут є. На ній намальовано зайчика з морквою - це твоя шафа, запам'ятай, хто на шафі намальований. Давай покладемо твої речі у шафу (відкриває дверцята, у шафі лежить красива лялька). Ой дивися, хто до тебе в гості завітав! Це лялька Марійка. Вона хоче разом з тобою подивитись, як живуть діти в садочку. Давай візьмемо її за ручки і підемо подивимося, де дітки їдять смачний борщик (смачну кашу)».
Таким чином дитина знайомиться з усіма складовими групового комплексу: груповою та гігієнічною кімнатами, спальнею, ігровим куточком. До кінця екскурсії дитина має змогу переконатися в тому, що в дитячому садочку немає чого боятися.
У гострий період адаптації бажано, щоб вихователь утримувався від негативного оцінювання вчинків дитини. Особливого індивідуального підходу потребують діти з високою емоційною чутливістю. Такий підхід передбачає чутливе, стримане, чуйне ставлення вихователя. Найчастіше педагоги звертають більше уваги на негативні моменти в поведінці дитини, утім, дуже важливо, щоб повз увагу не пройшли і ті ситуації, де дитина заслуговує на похвалу. Новачка слід хвалити навіть за незначні вияви самостійності, чутливості до інших дітей, досягнення у продуктивних видах діяльності.
У разі гострої потреби зауваження слід висловлювати доброзичливим, спокійним тоном, при цьому виразити впевненість, що надалі дитина діятиме правильно. Наприклад, під час обіду Сашко бавився. Вихователька кілька разів спокійно зверталася до дитини, попереджала про можливі наслідки такої поведінки за столом. Та хлопчик продовжував бавитися й розлив суп, забруднив свій одяг, скатертину. Сашко перелякано подивився на виховательку. Та спокійно й неголосно сказала: «Бачиш, якою негарною стала твоя сорочка, і скатертина забруднилась», - й додала з усмішкою: «Нічого, ми зараз разом з тобою все приберемо. А ти не будеш більше бавитися за столом, правда? Їстимеш красиво: спокійно, не поспішаючи. Адже я знаю, що ти хороший хлопчик».
Лише за допомогою ласки, терпіння, піклування вихователь зможе домогтися довіри, прихильності, любові малюків. Саме це і є запорукою швидкої й безболісної адаптації до дитячого садка.
Значне місце в роботі з новачками з першого дня перебування в дитсадку слід відвести формуванню мовних навичок. Необхідно постійно збагачувати словник дітей назвами оточуючих предметів, побутових ситуацій, дій, активізувати мовлення, спонукати до вимовлення слів, речень. Таким чином педагог підводить вихованців до розуміння словесних звертань, вимог, інструкцій, учить відповідати на запитання, висловлювати свої прохання в доступній формі.
Спостереження за дітьми з тяжкою адаптацією свідчать про те, що рівень їхніх ігрових умінь не виходить за межі орієнтовно-дослідницьких маніпуляцій з іграшками. Тривалість та успішність їхньої гри цілком залежить від дорослого. Без його участі дії з іграшками стають одноманітними та швидко припиняються. Це веде до зникнення інтересу до ігрового матеріалу, відволікання малюка, унаслідок чого дитина повертається до думок про близьких дорослих, відновлюються негативні емоції. Саме тому важливим моментом у вихованні малюків у адаптаційний період є формування в них елементарних ігрових дій. Доцільно здійснювати цей процес поетапно.
У зв'язку з тим, що діти швидко втрачають інтерес до одноманітних дій, необхідно створити такі умови, щоб дитина оволоділа кількома варіантами ігрових дій. Дітей знайомлять із назвами різних іграшок та дій з ними. Малюки повинні знати, що з тією самою іграшкою можна гратися по-різному. Наприклад, ляльку можна не лише гойдати, а й «годувати», «водити за ручку гуляти», «катати на машині» тощо. Крім того, такі ігрові дії можна виконувати з різними іграшками - ведмедиком, мавпочкою, зайчиком.
На третьому етапі слід надавати дитині можливість самостійно виконати дії з іграшками без участі дорослого. Така самостійна гра має схвалюватися вихователем.
Найдієвіший педагогічний метод стосовно дітей із сімей першого типу - організація спільної з вихователем предметно-ігрової діяльності. Це не означає, що потрібно обмежити вияви ласки, турботливості. Навпаки, у перші дні перебування дітей у садку слід повною мірою задовольнити потребу в увазі. Утім, якщо цим обмежитися, такий підхід загальмовує природний процес переходу дітей від емоційно-особистісного спілкування з дорослими до більш складної його форми - предметно-дієвої. Тому організація такого виду діяльності, де перед дитиною стоїть завдання, яке вона зможе вирішити лише за допомогою дорослого, спонукає малюка сприймати педагога не лише як джерело пестощів, уваги, а й як партнера з діяльності, без якого неможливо обійтись.
Під час спільної з вихователем предметної діяльності в період адаптації до дитячого садка дитина не лише відволікається од думок про батьків, а й швидше переходить до «ділової форми спілкування» з дорослими. Усе це значною мірою сприяє збереженню її емоційного стану, полегшує процес звикання до життя в нових умовах.
Специфіка виховної роботи з дітьми 
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Серед дітей, які щойно вступили до садка, спостерігаються такі, у яких немає побоювання доброзичливого вихователя. Швидке встановлення позитивних контактів між новачком і вихователем стає можливим завдяки тому, що в сім'ї (другий тип сімей) вони набули певного досвіду спілкування з незнайомими дорослими. Діти досить часто перебували в ситуаціях, де мали можливість спілкуватися з незнайомими дорослими: батьки ходили з дітьми в гості до незнайомих, відвідували громадські місця (вулиці, сквери, парки, транспорт), самі приймали гостей. Неодноразово мали місце випадки, коли незнайомий дорослий пропонував малюку доброзичливий контакт. При цьому батьки не висловлювали негативного ставлення до таких виявів з боку сторонньої людини, утім, і не орієнтували дитину на дії у відповідь.
Батьки ставлять перед дітьми певні вимоги, заборони, але не завжди вимагають від них виконання цих вимог та правил поведінки в побуті.
Утім, низка недоліків педагогічного підходу в цьому типі сімей ускладнює процес адаптації до дошкільного закладу.

	Помилки виховання малюків у сім'ї
	Негативні наслідки

	Зміст виховання в сім'ях другого типу не сприяє активізації мовної та ігрової активності дитини. Батьки не тільки не приділяють спеціальної уваги розвитку мовлення дітей, утім, навіть рідко розмовляють із ними під час здійснення побутових процесів. 
Батьки також байдуже ставляться до гри дітей, вважаючи, що сам факт наявності в дітей іграшок сприяє виникненню ігрових дій, тому в участі дорослого у процесі формування ігрових умінь немає необхідності.
Сім'ї другого типу не мають адекватного уявлення про процес адаптації дітей до дошкільного закладу. Відсутність знань про складність адаптаційного процесу, про його можливі негативні наслідки стає причиною їхнього безтурботного ставлення до цього явища в житті дитини.
Для дітей у період звикання характерним є нестабільний емоційний стан, що виявляється у швидкій зміні позитивних та негативних емоцій. Тісний емоційний зв'язок із батьками спричинює до негативних переживань при розлученні з ними. Упродовж дня малюки виявляють занепокоєння, чекають на батьків, іноді плачуть, їх необхідно постійно умовляти, що мама обов'язково прийде й забере їх.
Для більшості таких дітей характерна висока емоційна чутливість до ставлення вихователя. Для них дуже важливо, щоб педагог виявляв ласку, турботливість. Діти болісно реагують на найменші зміни в силі голосу, інтонацій дорослого, виразу обличчя. Почуття емоційної рівноваги, комфорту залежить від позитивно-емоційного ставлення вихователя.
Позитивні емоції (радість, задоволення тощо) пов'язані в цих дітей також із привабливим ігровим матеріалом і посилюються у процесі спостереження за діями дорослого з ними. Так діти цікавляться предметами та іграшками, охоче виконують дії спільно з вихователем. Однак предметні чи ігрові дії діти часто переривають згадуваннями про близьких дорослих, короткочасним плачем.

	Відмінною рисою цією частини дітей у перші дні перебування в дошкільному закладі є амбівалентне ставлення до вихователя. Воно виявляється в тому, що діти, з одного боку, демонструють помітний інтерес до нової людини (розглядають, спостерігають за її діями). З іншого - при перших спробах вихователя ввійти в контакт діти спочатку наближаються до нього, але раптово відбігають, ховаються.
Порушення емоційної рівноваги є причиною гальмування розвитку активного мовлення, фізичної рухливості. У дітей із такими особливостями поведінки спостерігається середня важкість періоду адаптації. Нестабільність емоційного стану зберігається 1-2 тижні.
Значно знижені різні види активності. Протягом першого місяця перебування в дошкільному закладі у дитини виникає захворювання (7-10 днів), яке перебігає без ускладнень. Повна адаптація, тобто нормалізація загального стану, здійснюється лише до кінця першого місяця відвідування дитячого садка.


Яка педагогічна тактика є оптимальною щодо дітей із середньою важкістю адаптації до дитячого садка?
Передусім слід пам'ятати, що діти з другого типу сімей, як правило, охоче контактують з вихователем доти, доки той задовольняє їхню потребу в увазі, пестощах, доброзичливості. За відповідної педагогічної тактики у дітей з'являється позитивний відгук на появу вихователя (усмішка, рухи назустріч, радісні вокалізації або вербалізації). Утім, навіть незначні зауваження, несхвалення можуть викликати в малюка образу, негативні емоції, що стає перешкодою для подальшого спілкування з дорослими. Тому в роботі з такими дітьми слід дуже ретельно підбирати зміст і форму зауважень, якщо в таких є необхідність.
Не менш важливо враховувати таку особливість дітей цієї групи, як прагнення з'ясувати ставлення вихователя до себе та своїх дій. Це виявляється у поглядах у бік дорослого після виконання його вказівок або самостійних дій. Схвалення дій дитини є стимулом для їх продовження та, нерідко, до їх повторного здійснення за ініціативи самої дитини.
Не можна залишити поза увагою складність змістовного аспекту потреби цих дітей у спілкуванні з дорослим. Якщо, з одного боку, діти демонструють очікування від вихователя ласки, опіки, схвалення, то з іншого - у них спостерігається потреба у спільних діях із дорослим. Незважаючи на те, що діти самі виявляють ініціативу щодо встановлення співпраці з вихователем, вони із задоволенням відгукуються на пропозицію пограти разом.
З урахуванням особливостей дітей цієї групи вихователь будує весь виховний процес. У лагідній, доброзичливій формі знайомить малюків із назвами предметів, що оточують, іграшками, способами дій із ними. До таких дітей корисно частіше звертатися з ввічливими проханнями щось принести, подати, скласти, при цьому вихователь повинен мати впевненість, що зміст вказівки доступний розумінню дитини.
Наведемо приклад педагогічної ситуації, що ілюструє особливості тактики стосовно дітей підгрупи, що була охарактеризована вище. Антон робить спробу змайструвати щось із будівельного матеріалу, але споруда розвалюється. Наступні спроби дитини також завершуються невдало. Хлопчик починає плакати, тихенько вимовляє «мама», відвертається од іграшок, оглядається на двері.
Вихователь наближається до дитини: «Антоне, ти хочеш спорудити будиночок? Зараз побудуємо разом. Дивись, як треба робити, щоб будиночок не зламався» (споруджує будиночок, супроводжує дії поясненням). Дитина заспокоюється, з цікавістю спостерігає за діями дорослого. Вихователь, закінчивши побудову: «Дивись, який красивий будиночок вийшов. Тут житиме ведмежатко. Антоне, будь ласка, принеси ведмежа з ігрового куточка». Хлопчик усміхається, із задоволенням виконує прохання дорослого. Вихователь примощує ведмедика в будиночку, Антон радіє, плескає в долоні.
Вихователь: «А тепер, Антоне, сам споруди будиночок для ляльки». Спрямовує дії дитини, повторює показ із поясненням. Хлопчик з інтересом виконує ігрові дії, досягає бажаного результату, радісно вокалізує, підкреслено промовляє: «Антон сам!» Вихователь схвалює дитину, її дії.
Хлопчик із задоволенням починає самостійно виконувати дії. Після закінчення гри педагог дає завдання Антону скласти будівельний матеріал у шухляду. Дитина уважно дивиться на вихователя, але вказівку не виконує. Вихователь повторює завдання. Хлопчик хмуриться, відвертається. Педагог починає розуміти, що дитина не має досвіду складання іграшок, тому спокійно пояснює, що іграшки треба красиво скласти, пропонує дитині зробити, здійснює показ із поясненням. Антон спостерігає, а потім наслідує дії дорослого. Вихователь підкреслює, як красиво Антон склав іграшки. Дитина усміхається.
Після того, як діти навчаться діяти самостійно, вони можуть довгий час займатися предметною діяльністю, що забезпечує нормальний емоційний стан, а разом із цим більш швидку й легку адаптацію до умов дитячого садка. У процесі самостійних дій з різноманітними іграшками та предметами в дітей посилюється потреба у спілкуванні з вихователем на основі пізнавального інтересу. Таким чином закладаються основи якісно нового етапу в розвитку спілкування — його мовно-ділової форми, що дає дитині можливість стати активним учасником навчально-виховного процесу в дошкільному закладі.

Педагогічна тактика 
Поряд із дітьми, для яких процес адаптації пов'язаний зі значними труднощами, у кожній групі є кілька дітей, що легко адаптуються до нових умов життя. Ці діти вступають у ясла з найнечисленнішої групи сімей (сім'ї третього типу).

Які умови виховання в сім'ї сприяють легкій адаптації дитини до дитячого садка?
Батьки в сім'ях третього типу виявляють значний інтерес до процесу адаптації. Вони читають відповідну літературу, консультуються з фахівцями (педагогами, психологами). Цим батькам відомі такі симптоми адаптаційного періоду, як різні порушення емоційного стану, розлади нервової системи, сну, апетиту, виникнення захворювання.
Основні причини труднощів адаптації сім'ї третього типу вбачають у надто сильній емоційній прив'язаності дітей до близьких дорослих та побоювання незнайомих людей, тому емоційне спілкування ці батьки поєднують із «діловим», тобто привчають дитину до розуміння прохань, домагаються виконань вимог дорослого.
У дітей, що виховуються в сім'ях третього типу, достатньо широке коло контактів із незнайомими людьми - з дітьми гуляють у скверах, відвідують знайомих, у період літньої відпустки виїздять до місць відпочинку.
Батьки прагнуть викликати у дітей позитивно-емоційний відгук на доброзичливе звертання незнайомої людини, викликати інтерес до неї, готовність виконати її прохання.
У цих сім'ях значне місце відводиться розвитку мовлення дитини - з нею розмовляють під час побутових процесів, знайомлять із назвами предметів, дій, спонукають до активного мовлення.
Для цієї невеличкої за кількістю частини дітей характерний спокійний урівноважений емоційний стан упродовж усього адаптаційного періоду. Розлучення з батьками викликає лише в окремих дітей недовготривалий плач. Діти, спокійні під час режимних процесів, усміхаються у відповідь на доброзичливі звертання вихователя, висловлюють задоволення власними діями або діями дорослого, однолітків. Ці діти виявляють яскравий інтерес до оточуючих людей, іграшкового матеріалу: зосереджено розглядають інтер'єр групової кімнати, заглядають в інші приміщення, досліджують іграшки, спостерігають за вихователем та іншими дітьми.
Однією з характерних особливостей поведінки цих дітей є прагнення привернути увагу дорослого до тих предметів або власних дій, які викликають у них найбільший інтерес або задоволення; якщо вихователь виражає при цьому позитивно-емоційну підтримку, радісні емоції підсилюються, підвищується активність.
Ця частина дітей охоче переключається із самостійних на спільні з вихователем дії. Діти в основному розуміють та з готовністю виконують нескладні вимоги та інструкції, що не супроводжуються показом. Після виконання завдань дивляться на вихователя, очікуючи оцінювання. Позитивне оцінювання самої дитини, її дій або їх результатів є стимулом для виконання подальших інструкцій. При цьому в малюків підвищується мовна, рухова активність.
У дітей, що легко адаптуються до нових умов життя, діяльність має ініціативний характер. Наприклад, мовна активність виявляється у називанні знайомих предметів, у дітей третього року життя у пізнавальних запитаннях «Хто це?», «Що це?», «Чому?». Діти також звертаються до вихователя, коли прагнуть з'ясувати спосіб дій із предметом, іграшкою.
Ініціативний характер має також ігрова діяльність цих дітей: вони не лише роздивляються іграшки, а й наближаються, прагнуть пограти з ними. Утім, недостатність ігрових умінь негативно відображається на тривалості дій. Але діти не втрачають інтерес до іграшки, а привертають увагу дорослого до своєї діяльності.
У цих дітей спостерігається потреба не лише у спільних із вихователем діях, а й у спілкуванні з ним. Найбільший інтерес викликають у малюків ситуації, де педагог виступає джерелом інформації про навколишню дійсність (знайомство з новими предметами, іграшками, їх назвами, властивостями, різними варіантами дій із ними). Участь педагога у дитячій діяльності посилює інтерес дітей до здійснення дій, активізує потребу в одержанні нових відомостей про довколишніх.

Що необхідно враховувати в роботі з дітьми, що легко адаптуються до дитячого садка?
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Особливості поведінки дітей цієї групи свідчать про те, що для збереження їхнього спокійного врівноваженого стану впродовж усього періоду адаптації достатньо рівного доброзичливого ставлення вихователя. Організація спільної предметної та ігрової діяльності педагога з дітьми, задоволення їхньої потреби в пізнанні довкілля, показ різноманітних варіантів дій з ігровими матеріалами, а також широке використання в роботі доступних для розуміння та виконання дітьми вказівок, інструкцій, прохань сприятиме підвищенню загальної активності дітей, їхньому подальшому нервово-психічному розвиткові.

ДОДАТКИ

Додаток 1

Анкета для батьків новоприбулих дітей
1.   Прізвище, ім'я, по батькові батьків_____________
2.   Скільки років?_______________________________
3.   Прізвище та ім’я  дитини_____________________
4.   Скільки років дитині?_________________________
5. З ким із дорослих більше спілкується дитина?_____
6. Які психологічні риси своєї дитини вважаєте 

    Позитивними?________________________________
7. На які негативні риси треба звернути увагу 

    Вихователям?_________________________________
8. Чи співпадає режим ДНЗ з режимом життя дитини

     Вдома?______________________________________
9. Чи спить дитина вдень вдома?__________________

10.Як засинає?__________________________________
11. На що треба звернути увагу вкладаючи дитину 

      спати?_____________________________________
12. Який в дитини апетит?_______________________

13.Що вона відмовляється їсти?__________________
14. На що звернути увагу при годуванні дитини?____
15. Як легко дитина знаходить спільну мову з дітьми?
16. Які іграшки полюбляє дитина?________________
17. Чи є в дитини жахи?_________________________

18.Чого вона боїться?___________________________
19. Як вона з ними справляється?_________________
20. Чи вважаєте ви свою дитину не посидючою?____
21.  Як ви справляєтеся з цією проблемою?_________
22.  Як ви вважаєте , що потрібно вашій дитині? Строга дисципліна, заохочення, поблажливе ставлення, покарання, безкомпромісність, чіткі інструкції, свобода дії (підкресліть необхідне)

Додаток 2
Дитина не хоче в дитячий садок
Пам'ятка для батьків
«Дозвольте дитині насолоджуватись дитинством!»
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Вранці піднімайте дитину спокійно, з посмішкою та лагідним словом (перегляньте режим дня: спокійне засинання не пізніше 21-ї години).

2. Зранку не згадуйте вчорашні прорахунку, не вживайте образливих слів.

3. Не підганяйте, розрахувати час — це ваш обов'язок, якщо ж ви цю проблему не вирішили, провини дитини у цьому немає.
4. Відправляючи дитину до дитячого садка, побажайте їй успіхів, скажіть декілька лагідних слів (без подібних застережень: «Дивись, поводь себе гарно!..»
5. Говоріть з дитиною спокійно.
6. Протягом дня знайдіть (постарайтесь знайти) півгодини для спілкування з малюком. В цей час найважливішими повинні бути справи дитини, її біль, її радощі.
7. У сім’ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих із дитиною. Всі розходження щодо виховання дитини вирішуйте без неї.

8. Завжди будьте уважними до стану здоров’я дитини, коли щось її турбує. Найчастіше це об’єктивні показники втоми, перенавантаження.

9. Знайте, що діти люблять казки (для даного віку - у віршованій формі) перед сном, або мамину пісню, лагідні слова. Не лінуйтесь робити це для них. Це їх заспокоїть, зніме денну напругу, допоможе спокійно заснути і відпочити.
10. Недопустимо висловлювати дитині співчуття в тому, що її змушені водити до дитячого садка (Слідкуйте, щоб атмосфера походу в дитсадок нагадувала похід в гості, чи інший захід, який є заохочувальним за успіхи, проявом піклування про дитину, бажанням покращити її дозвілля).

11. Зруйнуйте попередній стереотип ранкового спілкування з дитиною, замініть його новим (приємним для дитини) ритуалом:

· спільне чаювання;
· обігравання підйому за допомогою іграшок;

· цікаві розповіді і спостереження по дорозі в дитсадок...
12. Дорослий має пам'ятати, що дитина не здатна (в силу вікової психофізіології) відразу негайно виконати ту чи іншу вказівку. Категорична вимога - важка для дитини і може викликати сльози, відмову коритись. Відстоюючи свою особистість, психіка малюка стає ранимішою, ніж на попередніх вікових етапах розвитку, а тут, додатково до навантаження кризи третього року життя, - вантаж адаптації до дитсадка. Все те, що ви спостерігаєте - це наслідки адаптації, її «ціна» і «плата» для дитини. Від вас залежить, щоб ця «плата» була мінімальною, і не прийшлось лікувати нанесені дитині травми все життя.
13. Гарний настрій мами, терпимість до дитячих помилок, відмова від наказів, погроз, докорів (авторитарної моделі спілкування) - основа гарного самопочуття малюка протягом дня.
Нехай кожен новий крок у вашому з малюком житті буде мудрим, корисним і впевненим, а кожен наступний день приносить лише радість та родинний затишок.
Додаток 3
КАРТА   СПОСТЕРЕЖЕНЬ
Прізвище, ім’я дитини, вік__________________________
Дата заповнення: 1-ї частини _______2-ї частини________

	Параметри
	Характеристика
	1 частина
	2 частина

	І. Настрій
	бадьорий, врівноважений
		
		нестійкий, дратівливий

		
		пригнічений
		
	2. Довготривалість й 
характер
засинання
	спокійне, швидке 

(до 10 хв.)
		
		нестійкий
		
		неспокійне, повільне
		
	3. Протяжність й характер сну
	спокійний, відповідає 

віку
		
		нестійкий
		
		неспокійний, не відповідає віку
		
	4. Апетит
	хороший
		
		вибірковий, нестійкий
		
		поганий
		
	5. Навички самообслуговування
	відповідає віку
		
		не завжди
		
		не відповідає віку
		
	6. Ініціативність у грі 
	Вміє знайти собі справу
		
		не завжди
		
		ні
		
	7. Ініціативність у відношеннях з дорослими
	вступає в контакт сам
		
		не завжди
		
		сам не вступає в контакт
		
	8. Результативність дій
	доводить розпочату справу до кінця
		
		не завжди
		
		не доводить
		
	9. Самостійність у грі
	Вміє гратися самостійно
		
		не завжди
		
		сам не грає
		
	10. Йде на контакт із дорослими
	легко
		
		вибірково
		
		важко
		
	11. Йде на контакт з дітьми
	легко
		
		вибірково
		
		важко
		
	12. Реакція на прощання з мамою
	відходить від мами, проявляє інтерес до оточуючих;
		
		відривається не зразу,
		
		періодично повертається, плаче
		
	Загальний бал
			
	Середній бал
			

	


Додаток 4
ТЕСТ ДЛЯ ТАТА І МАМИ

 «ЧИ ХОРОШІ ВИ БАТЬКИ»
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1. Чи є у вашої дитини своя кімната            
     Так  - 5 очок,   ні     - 1
2. Чи проявляєте увагу до дитини кожен день
     Так- 5                ні     -1
3. Чи терплячі ви, коли дитина капризує, погано їсть
    Завжди-5        інколи-3        ніколи-1
4. Чи вмієте прощати дитині пустощі
    Так-5              інколи - 3        ніколи - 1
5. Чи користуєтесь ви тілесними покараннями
    Так - 5           інколи - 3        ніколи-1          
6. Чи хочете ви, щоб дитина з вами ділилася всім
     Так-1            інколи - 3          ні-5
7. Чи слухняна ваша дитина
     Завжди-5       інколи-3        ніколк-1
8. Забороняючи щось дитині, пояснюєте причину заборони
    Завжди - 6       інколи-3,       ні-1 

9. Чи вимагаєте від дитини виконання всіх закріплених за

    нею обов'язків
    Завжди - 5       інколи - 3        ні - 1
10. Чи слідкуєте за спеціальною педагогічною літературою
       Завжди - 5       інколи - 3        ні – 1

Порахуйте набрані очки.
Від 10 до 23 - Скоріше всього, ви неправильно виховуєте свою дитину. І чим менше набрано очок, тим в більшій мірі це проявляється.
Від 24 до 37 - Ваші погляди на виховання в основному правильні. Однак, вам необхідно постійно виявляти більшу турботу до дитини. Інакше у вас можуть виникнути проблеми у відношенні з нею.
Від 38 до 50 - Ви заслуговуєте великої вдячності як здібний вихователь. У вас достатньо терпіння, наполегливості і любові до дитини. Це так важливо!
Додаток 5
Запитання до батьків
1. Що дитина знає про дитячий садок?
2. Який режим дня у вас вдома? Чи співпадає він з режимом дня у дитячому садку?
3. Як дитина йде у дитячий садок? З яким настроєм?
4. Охарактеризуйте або передайте свою словесну підтримку дитині в цей період.
5. Як дитина володіє навичками самообслуговування?
6. Як ви проводите вільний час?
7. Як і де спілкується дитина з іншими дітьми?
Пам'ятка для батьків
Ваша дитина прийшла до дитячого садочка. Пропонуємо вам декілька рекомендацій.
■ Намагайтеся створити в родині дружнє для дитини середовище.
■ Сформулюйте чіткі вимоги до дитини, будьте послідовні в їх постановці. Будьте терплячі.
■ Формуйте навички самообслуговування й особистої гігієни.
■ Заохочуйте ігри вашої дитини з іншими дітьми, розширюйте коло спілкування з дорослими.
■ Коли дитина розмовляє з вами, слухайте її уважно.
■ Якщо ви бачите, що дитина щось робить, спробуйте прокоментувати її дії.
■ Розмовляйте з дитиною короткими фразами, повільно; у розмові називайте якомога більше предметів. Давайте прості, зрозумілі пояснення.
■ Запитуйте в дитини: «Що ти робиш?» Вона відповість вам на запитання про причини своїх дій пізніше.
■ Щодня читайте з дитиною.
■ Піклуйтеся про те, щоб у дитини були нові враження від оточення.
■ Займайтеся з дитиною спільно творчою діяльністю: грайте, співайте, малюйте...
■ Заохочуйте допитливість.
■ Частіше хваліть вашу дитину. Радійте вашій дитині.
Додаток 6
КОНСПЕКТ 
КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНОГО ЗАНЯТТЯ

(попередження афективних проявів у дітей)
«Образа»
-   Добрий день!
-   Як настрій? Все в порядку? Всі дихайте, не дихайте Дружно руки піднімайте.
Все в порядку – опускайте. Нахиліться, розігніться, Станьте в коло, посміхніться.

Вправа «Павутинка дружби». 
Діти, розмотуючи клубочок різнокольорових ниток, передають кінчик нитки один одному,  промовляючи добрі, теплі слова. Потім розглядаємо утворену павутинку.
· Дякую вам за ваші слова. Дивіться, яка чудова павутинка в нас вийшла і кожен вплів в неї свою ниточку.
Вправа «Скринька почуттів».
-    Розгляньте картки і визначте емоцію, яка зображена (радість, подив, жах). На останній картці - образа. Всі люди - я, ви, кожен з присутніх тут відчуває чи колись відчував іноді образу. Хтось при цьому плаче і жаліється, а хтось ображається мовчки. Вона може бути різною. Давайте спробуємо визначити, яка вона - образа. Наприклад, моя образа - мокра…
-   Чи можна її потримати, понюхати? Давайте спробуємо її уявити і зробити...

Вправа «Намалюй образу».
-   Подивіться, це наші образи. Ось, які вони, вже не такі й страшні.   Але ж їх можна ще знищити. Як це можна зробити?
Вправа «Знищимо образи».
-   Давайте прямо зараз розірвемо наші образи і викинемо їх. А потім винесемо відро, щоб образ взагалі не стало на Землі.
Вправи на розслаблення м'язів  «В сухому басейні»
-   Уявіть собі, що ви на березі моря. Маленькі хвильки набігають на берег і знову відкочуються назад. Хороше бавитися водичкою, вбігти в неї по кісточки, здійняти бризки, знову вибігти на теплі від сонечка камінчики побавитися ними і понюхати солоний запах моря.

-   Про що ми сьогодні розмовляли? Образи.
-   Чи можна її побачити, понюхати? Ні, але навколо все стає сумним і невеселим і погано себе почуваєш. Але не можна довго ображатися один на одною. Послухайте ось що:
Можна - відразу забути про образу, 

можна - просто посміхнутись, 
можна - навіть відвернутись, 

можна трішки пожартувати, 

посидіти - поговорити, 
всі проблеми обсудити.

Вправа - ритуал «Обійми». 
-   А тепер покажіть, як ви вмієте прощати. Подивіться один одному в очі, посміхніться й обійміться.

Додаток № 7
Орієнтовний зміст циклу консультацій для батьків, що спрямований на попередження труднощів адаптації дітей до дошкільного закладу (для педагогів та психологів дошкільних закладів)
Консультація 1.
Тема «Чим викликана необхідність цілеспрямованої підготовки дитини до вступу в ясла?»
Психологічні особливості дітей раннього віку (висока вразливість дитячого організму, тісний взаємозв'язок фізичного та нервово-психічного розвитку, підвищена емоційна вразливість, провідна роль дорослого в розвитку дитини).
Особливості емоційного та загального стану дитини в період звикання до ясел, тобто симптомокомплекс адаптації (негативний емоційний стан, порушення сну, апетиту, вегетативні розлади, ослаблення імунітету, зниження активності, захворювання). Форми перебігу адаптаційного періоду.
Причини труднощів адаптації дитини раннього віку до нових умов життя (недостатній досвід спілкування з незнайомими дорослими та однолітками, побоювання дошкільного закладу та незнайомих людей унаслідок неправильного виховання, відсутність ігрових умінь та звички виконувати вимоги дорослих, невідповідність режиму дня у сім'ї та дошкільному закладі.
Консультація 2.
Тема «Як спілкуватися з дитиною першого півріччя життя?» Значення емоційного спілкування з дорослими для правильного психічного та фізичного розвитку дитини (розповісти про явище «госпіталізму»). Поява першої усмішки (кінець першого місяця життя). «Комплекс пожвавлення», його значення. Другий місяць життя - оптимальний період для формування «комплексу пожвавлення». Засоби спілкування з дитиною в цей період: розмова лагідною інтонацією, звертання до дитини на ім'я, відтворення звуків з репертуару дитини, доторкання. Усі ці прийоми застосовувати по черзі, робити паузи (30-40 с), щоб дитина виявляла активність. Усі рухи та вокалізації малюка схвалювати. За умови правильного підходу до 4-х місяців у дитини з «комплексу пожвавлення» виділяються «хапальні» рухи та відбувається поступове оволодіння маніпулятивною діяльністю.
Консультація 3.
Тема: «Чого слід навчати дитину від 5 до 9 місяців?» Формувати інтерес до навколишнього: до іграшок, предметів, дорослих, дітей. Учити виявляти емоційне ставлення до подій, що відбуваються (радість, захоплення, співчуття тощо). Підтримувати прагнення дітей вступати в контакт з іншими людьми та дітьми. Учити розуміти мову дорослого: розрізняти інтонацію, розуміти слова, що означають елементарні практичні дії, спонукати їх виконання під час годування, одягання та інших побутових процесів («дай», «сідай», подивись», «іди», «встань», поклади» тощо).

Консультація 4.
Тема «Чого необхідно навчити дитину від 9 до 12 місяців?» Учити діям, що спрямовані на досягнення певного результату (укласти один предмет у другий, знімати та нанизувати кільця на стрижень- 10 місяців, ставити предмет на предмет- 11 місяців). Учити виконувати дії на вимогу дорослого. Заохочувати прагнення до досягнення мети. Учити виконувати ігрові дії із сюжетними іграшками після показу й пояснення дорослого (10-11 місяців).

Навчити розрізняти імена дорослих та дітей. Знайомити з назвами нових предметів, іграшок, тварин, з їхнім зображенням на картинках. Розвивати перші узагальнення (чашка - це не тільки той предмет, з якого п'є сама дитина, а й інші). Привчати виконувати доступні доручення, прохання, елементарні правила поведінки, розуміти слова «можна», «не можна», «добре», «погано». Продовжувати формувати позитивно-емоційне ставлення до дітей, учити активно звертатися до дорослого, використовуючи звуки, жести, слова. Виховувати доброзичливе ставлення до однолітків, привчати ділитись іграшкою, гратись одним предметом. Виховувати самостійність: учити пити з чашки, кусати хліб, виявляти активність під час одягання, роздягання.

Консультація 5.
Тема «Як ознайомити дитину з дитячим садком?» (Робота з дітьми від 1 року 6 місяців до 3 років.)

Одним із важливих моментів психологічної підготовки дитини до вступу в ясла є формування у неї позитивного ставлення до дошкільного закладу. Цю роботу слід проводити регулярно протягом усього періоду від 1 року 6 місяців до моменту вступу до дитячого садка. З цією метою необхідно показувати дитині споруду, ділянку дитячого садка, періодично організовувати спостереження за грою дітей на групових майданчиках. Розповісти дитині про життя в дитячому садку: коли діти підростають, вони починають ходити в дитячий садок, тут багато красивих іграшок, діти із задоволенням ними граються. Вихователь учить дітей красиво малювати, співати пісень, танцювати під музику.

Для здійснення першого знайомства з дорослими, які будуть поруч із дитиною в яслах, слід спостерігати за роботою вихователя й няні, розповісти про них: у дитячому садку працюють хороші тьоті, вони люблять дітей, граються з ними, годують, розповідають казки. Діти люблять вихователя і няню. Під час розмови батьки й вихователі мають виявити доброзичливість.

Бажано, щоб батьки запропонували дитині привітатися та попрощатися з вихователем.

В умовах сім'ї викликати бажання швидше підрости та піти в дитячий садок.
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