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Сім’я – це те саме місце, де людина формує свої цінності (ставлення до найголовніших моментів життя)

Те, як ми ставимося до дитини (та й не тільки до дитини)  впливає на те, чи зможемо ми знайти спільну мову, досягти взаєморозуміння, задоволення, радості у взаєминах.

Чоловік та жінка, мати та батько, хлопчик та дівчинка... Чи завжди комфортно ми почуваємося в цих ролях? Якими ми виховуємо хлопчика, а якою дівчинку? Яку роль виконують батько та мати, виховуючи дитину? Для чого дитині батько, а для чого мати? Чи є специфічними роль мами та роль батька? Як ми повинні поводитися, щоб виховати гарну людину?

Творчий пошук кременчуцьких психологів ефективних форм роботи з сім’єю знайшов своє відображення у психологічній газеті „Світ дитини”,  батьківській пошті „Скринька батьківських сподівань”, творчому клубі для батьків „Мандруємо в сімейній спільноті”, роботі в творчій майстерні для вихователів та практичних психологів „Тренінг батьківської ефективності”.
 

Практичні психологи мають справу з батьками різного соціального статусу, освіти, при чому кожен батько, з яким взаємодіє психолог, людина індивідуальна, унікальна, володіє тільки їй властивими рисами і якостями особистості.
Даний збірник узагальнив досвід роботи методиста – психолога по наданню реальної допомоги практичним психологам, батькам по підвищенню ефективності співпраці,  батьківського ставлення до своєї дитини, особливостей сприйняття та розуміння характеру й особистості дитини, її вчинків.

Ми уявляємо собі роботу практичного психолога з родиною, як залучення її членів, але насамперед батьків до співробітництва в вирішенні проблем дитини, що виникають в дошкільній установі, але при обопільній згоді наші психологи обговорюють з батьками ті проблеми спілкування, виховання, які виникають поза дитячим садком і ніяк не позначаються на відносинах в дошкільній установі.

Виховуємо дитину разом, пам’ятаючи, що є три важливі речі, які батьки можуть дати дітям:

· любити їх

· захищати їх

· дати їм можливість обрати свій життєвий шлях

З.Г. КОРОТКА.,

методист–психолог 
Психологи  про  себе  і для   всіх
· Ми,  практичні психологи ДНЗ,   вже гостро відчуваємо свою потрібність.

· Багато хто з нас вже бачить в очах батьків та дітей радість і захоплення нами.

· Ми чуємо приємні слова подяки за нашу працю і за наше своєчасне тактовне втручання в життя батьків і дітей.

· Ми відчуваємо подяку за мовчання…

· Саме від нас сподіваються на підтримку у скрутну хвилину.

· Вірять,  що ми  вислухаємо,  дамо пораду.

· І не будемо давати оцінки… лякати…

· І якщо прийдуть до нас батьки,  ми їм розкажемо,  які в них чудові діти,  розумні,  виховані, талановиті… тільки треба їм трошки допомогти.

· І батьки вже йдуть до нас без остраху,  з надією на допомогу.
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· І наші колеги -   вчителі,  вихователі відчувають у нас потребу.

· І статус дошкільної установи росте,  коли завідуюча говорить: «   У нас працює психолог».

Вступ

Збільшення об’єму інформації, розвиток різних форм масової культури, зростання темпів життя об’єму  людських контактів, кризисні явища у суспільстві природі, сім’ї – ці і інші явища, фактори підвищують   ”температуру” суспільства.

Вірогідно настав такий час, коли психологічна допомога повинна супроводжувати людину на всіх етапах її життєвого шляху.

- Як сама чутлива частина соціуму педагоги, батьки і підростаюче покоління більше інших потребують підтримки психологів. 

Разом з психологічною службою у дошкільній установі приходять нові знання і відносини, наукова діагностика, серйозні дослідження і гуманні форми допомоги дитині.

Допомогти педагогічному колективу в цілому і кожному вихователеві окремо, допомогти батькам, щоб кожний почував себе особистістю; допомогти підготувати дітей до життя. Ми разом живимо у такий час, коли у дітей крім знань повинні бути сформовані нормальні характери, щоб здолати труднощі, щоб відстояти свої права; бо пасивні виконавці зараз не потрібні, вони нічого не дають ні собі, ні іншим людям.

Щоб зрозуміти дитину треба її знать, і знайти шляхи впливу на її розум і почуття…

Навчання батьків – це велика і не проста робота, яка потребує спільних зусиль, як і навчальна діяльність з дітьми, і на жаль її оплата не передбачена ніякими кошторисами. 

Життєвою дорогою дитину ведуть два розуми : 

 Сім’я.
 Та дошкільні установи і школа.

Давня філософська традиція свідчить про те, що духовний розвиток дитини починає формуватися ще задовго до її народження: який внутрішній світ батьків, що вони відчувають, сповідують, що цінують найбільше, те й запозичують діти. А з появою маленької людини сім’я покликана огорнути її теплом і духом злагоди, бо ж сама родина закладає фундамент виховання, вивершує душу.

Жоден виховний заклад не може дати дітям того, що дає нормальна сімейна атмосфера, спілкування дітей з батьком і матір’ю. Діти сподобляються дорослим копіюють їх, орієнтуються на їх поведінку, як праобраз власних дій.

Потреба в близькому спілкуванні з людьми одна з базових потреб людини.

На ранніх етапах розвитку, в дитинстві – ця потреба дорівнює фізіологічним потребам в їжі, сні, тощо.

Дитина активно запитує дорослого «чому»?
“як?”, “навіщо?”, прагне йому наслідувати й засвоювати мову, поведінку, норми і цінності дорослої культури. 

Ця потреба – в існуванні Батька (лідера, наставника, гуру) залишається в людини протягом усього життя.

В дослідження поняття «сім’я нерідко трактується, як об’єднання людей під одним дахом». Дійсно, сьогодні сім’я не та, що була століття назад. Аналізуючи стан теперішньої сім’ї, ми, психологи, не даємо остаточних висновків, хоча б тому, що життя продовжується і ми успішно подолаємо кризи, в яких на сьогоднішній день опинилося людство.


Психологія – одна з наймолодших наук, яка бере свій початок з філософії Х1Х  століття, хоча її ідеї існували в далекому минулому. За одне століття виникли десятки напрямків, створено безліч психодіагностичних методик. Я хочу представити шановних класиків, теорія яких нам, як психологам, близька і якою ми керуємося у роботі, пам’ятаючи, що теорія – то чарівний ключик, що відриває шлях до успіху і творчості… в роботі з батьками і родинами особливо.

З.Фрейд вперше в науці звернув увагу на важливу роль раннього дитячого розвитку. Безхмарне, щасливе, безтурботне дитинство, на його думку, є дуже драматичним і складним періодом, періодом незадоволених бажань, непередбачуваних впливів, коли дорослі і все довкілля настає грізною, неконтрольованою силою ,перед якою немовля абсолютно беззахисне (справді, під час психоаналізу хворих на невроз часто вдається з’ясувати, що причину їхнього психологічного розладу слід шукати в період раннього дитинства.

Е.Берн вважав, не безпідставно, що в ранньому  закладається своєрідний сценарій подальшої поведінки людини «період програмування». І хто б не намагався нас програмувати в майбутньому – засоби масової інформації, громадянські організації, наші родичі – програма закладена в дитячому віці зумовлює багато, бо вона виробляє життєву позицію.

Те, що Е.Берн називає сценарієм програмування людини віками називали – вихованням.

Працюючи з батьками, наша психологічна служба ДНЗ керується гуманістичною теорією особистості К. Роджерса, який вважав, що

             - самоповага – основна потреба особистості;

             - внутрішня криза – це рушій розвитку особистості;

             - гнучка самооцінка – це чудова адаптація;

Сім’я найважливіший інститут виховання « Це вогнище, біля якого гріються усі»…

Тут вони набираються енергії, відчуваючи свою потрібність.

Зараз сім’я потребує допомоги, при чому невідкладної; на наш погляд, батьки не займаються дітьми настільки, наскільки це необхідно дітям. 

Сучасна людина розв’язала проблему виживання багато в чому завдяки технічному прогресу, але вільний час, який отримали сучасні люди на наш погляд, їм даний не для байдикування і споживання, а для того, щоб реалізувати свій людський потенціал у конструктивних стосунках з іншими людьми та з природним середовищем.

Родини то найкраща школа спілкування. Працюючи з батьками, ми  намагаємося так будувати з ними роботу, щоб вони замислились, як вони вникають у справи своїх дітей.

Чи похапцем, ненароком, чи не втручаємося зовсім, чи час від часу проводимо  виховні години,0 чи наше життя – це постійний контакт із дітьми? 

Дитина – імпульсивна істота, її важко зрозуміти. Це батьки і вихователі повинні її зрозуміти.

Спілкуючись з практичними психологами батьки зауважують : «Усі ми вивчали в школі різні предмети, але ніхто не вчив нас  того як  бути батьками, ніхто не казав нам, що це може бути складно і водночас цікаво».

- Що іноді батьківство – це творчість, захоплення і задоволення, а іноді – рутина, безсилля; що діти приносять радість та здивування, а іноді просто доводять до “сказу”.

Нащо ми їм завжди зауважуємо: “Батьківська любов – це не монархічна влада: хочу караю; хочу – милую”.

Це передусім, поєднання волі, почуттів, бажань матері і батька. Тільки-но дитина відчула, що її мати й батько по-різному оцінюють поняття “можна”, “не можна”, ”треба” – навіть найсправедливіші вимоги сприймаються нею, як насильство.

Між емоційною налаштованістю сім’ї й емоційним світом дитини існує діалектичний зв’язок. Як дитина завдяки дорослим збагачує свій емоційний світ, так і мати, батько черпають у дитині красу життя.

Зараз багато сімей у стані розлучення, люди втратили почуття щирості і поваги один одного, але вони не тільки подружжя, що вирішили жити разом, вони ще й батьки; тому ми навчаємо батьків не вирішувати подружні конфлікти за рахунок дітей. 

Чоловік і жінка – безумовно різні, але вони рівні в праві бути такими, якими вони є саме це судження ми враховуємо організовуючи роботу з батьками – ми говоримо їм про те, що дитина потребує уваги обох: якщо мати дає почуття, чутливість; батько – чіткі правила, вміння стримувати себе, віру в успіх, захист.

Дитина потребує і материнської і батьківської підтримки і любові.

1. Допоможемо батькам бути педагогами і психологами

Усі людські проблеми починаються і закінчуються у сім’ї. і у всі часи головні функції сім’ї об’єднувалися навколо однієї – виховання дітей. 

Через цю визначальну функцію пролягали шляхи підтримки газет культури, етики, народних звичаїв.

Відомий фахівець з психології Вірджинія Сатир писала: «Якби ми могли лікувати сім’ю, то могли б лікувати суспільство»… 

1.1. Організація роботи психолога з сім’єю

1. Соціальні запити;

2. Консультації;

3. Батьківські збори;

4. Організація інформаційних блоків;

5. Діагностика з проблем;

6. Розробка і впровадження розвивальних і корекційно-профілактичних програм;

Психологічний супровід виховного процесу 
в дошкільній установі

Робота з вихователями

1. Паспортизація груп;

2. Секційні заняття;

3. Консультації;

4. Робота з діагностичними картками;

5. Педагогічні наради, семінари.

Робота з дітьми

1. Діагностика й корекція особистісної сфери;

2. Вивчення дитячого колективу;

3. Діагностика і корекція мотиваційної сфери;

4. Діагностика і корекція самооцінки дітей;

5. Діагностика й корекція взаємин у системі «Дорослий – 
     дитина»;

6. Тестування на шкільну зрілість;

7. Діагностика здібностей;

8. Робот колекційної групи.

Взаємодія з членами родини

1. Психодіагностика: 

 - статус дитини в родині; 

 - психоемоційний контакт із членами родини;

 - психологічний клімат у родині – рефлексія дитини;

 - розуміння соціальних ролей членів родини та їх 
адекватне сприйняття;

2. Вивчення соціальних запитів «Скринька батьківських 
сподівань»;

3. Консультування членів родини;

4. Психологічна просвіта (Газета «Світ дитини»);

5. Робота батьківського клубу, «Театр етичних мініатюр».

Взаємодія вихователя з батьками

У практичній роботі з батьками вихователі використовують колективні і індивідуальні форми взаємодії. 

Причому в тому і іншому випадку реалізуються, як традиційні, так і нетрадиційні форми роботи.
1.2. Традиційні форми роботи з батьками
· Батьківські збори;

· Групові та загально садові конференції;

· Індивідуальні консультації;

· Відвідування сім’ї;
Рекомендації з проведення батьківських зборів

· Вони мають просвіщати батьків, а не констатувати помилки і невдачі у розвитку і навчанні дітей;

· Тема зборів обов’зково  повинна враховувати вікові особливості дітей;

· Збори повинні мати, як теоретичний, так і практичний характер: аналіз ситуацій, дискусії тощо.

· Збори не місце для обговорення та осуду поведінки дітей.
Рекомендації з проведення батьківських конференцій:

· Вони повинні обговорювати не тільки правила батьків. А й суспільства, активними членами якого стануть діти;

· Проблеми взаємодії, конфліктів батьків і дітей, та шляхи виходу з них;

· Обов’язковим є проведення соціологічних і психологічних досліджень  конференцій та їх аналіз, знайомство учасників конференції з результатами досліджень;

· Активними учасниками конференцій повинні виступати самі батьки;

· Обов’язковим для проведення конференцій є прийняття рішення, що намічає заходи щодо заявленої проблеми.
Індивідуальні консультації – одна з найважливіших форм взаємодії вихователя з родиною. Особливо вона необхідна, коли вихователь набрав нову групу. Для того, перебороти острах розмов про свою дитину необхідно проводити індивідуальні проводити індивідуальні консультації – співбесіда з батьками.

· Особливості здоров’я дитини;

· Її захоплення, інтереси;

· Поведінкові реакції;

· Перевага в родинному спілкуванні;

· Моральні цінності родини;

· Особливості темпераменту та характеру;

Анкета для спілкування з батьками

1. Коли вона народилася...

2. Найцікавіше у перші роки її життя було…

3. Про здоров’я можна сказати наступне…

4. Труднощі у вихованні пов’язані з …

5. Її ставлення до нас…

6. У перші роки вона полюбила в основному…

7. Їй подобаються такі заняття як..

8. Спілкуючись з однолітками…

У виховному арсеналі викладача  має велике значення бесіда. Використовувати її краще, щоб налагодити довірчу атмосферу, виявити важкі точки дотику в конфліктних ситуаціях.

У бесіді вихователь має більш слухати і чути, а не захоплюватися навчальними порадами.

(Додаток. Тематична бесіда)

Відвідування дитина вдома

· вихователь повинен попередити про свій візит;

· відвідування можливе тільки після одержання дозволу від батьків;

· воно повинне справити в родині добре враження.

Для цього потрібно спочатку потрібно поговорити на відверті теми, розпитати про традиції, звичаї, спільне проведення дозвілля в родині й лише потім обговорювати причину приходу в родину.

Нетрадиційні форми роботи з батьками

· тематичні консультації

· батьківські вечори

· батьківські тренінгові заняття
Тематичні консультації.

Для того, щоб така консультація відбулася, батьки повинні бути переконані в тому, що ця проблема їх стосується і потребує невідкладного рішення.

 Батьків запрошують до участі в тематичній консультації за допомогою спеціальних запрошень.

 У тематичній консультації повинні брати участь: практичний психолог, соціальний педагог, та інші представники.
1.3. Тематична консультація для батьків
1. Дитина і її психологічний розвиток.

2. Єдина дитина в родині. Шляхи подолання труднощів виховання.

3. Покарання дітей. Яким йому бути?

4. Тривожність дітей. До чого вона може призвести?

5. Сором’язлива дитина. Прояви та шляхи її подолання.

6. Брутальність і непорозуміння в родині.

7. Як розвинути пам’ять та увагу у дитини?

Теми батьківських вечорів найрізноманітніші:
· Рік народження дитини. Яким він був?

· Майбутнє моєї дитини. Яким я його бачу?

· «Можна» і «не можна» у нашій родині.

· Свята нашої родини.
Форми вечорів не лише дають змогу висловлювати свої думки щодо запропонованих тем, а й почути щось корисне для себе в міркуванні інших батьків. Узяти на озброєння у свій  виховний арсенал щось нове і цікаве. Але головне, вони повинні вчити слухати і чути один одного, самого себе, свій внутрішній голос.

Батьківські тренінги – це досить активна форма роботи з батьками, що хочуть змінити свою взаємодію із власною дитиною, зробити її більш відкритою і довірливою.

      У батьківських тренінгах повинні брати участь обоє батьків.

      Від цього ефективність тренінгу зростає і результати не змушують себе чекати. 

      Тренінг проводять з групою, що складається з 12-15 осіб.

Батьківські тренінги будуть успішними, якщо всі батьки братимуть у них активну участь і регулярно їх відвідують. 

Щоб тренінг був результативний, він має складатися з 5-8 занять. 

Батьківський тренінг проводиться психологом дитсадка, що дає змогу  батькам на час відчути себе дитиною, пережити емоційно ще раз дитячі враження.

З великим інтересом батьки виконують такі тренінгові завдання, як «дитячі гримаси», «улюблена іграшка», «мій казковий образ»,  «дитячі ігри», «фільм про мою родину».

Батьківські ринги – одна з дискусійних форм спілкування батьків і формування батьківського колективу. Він готується у вигляді відповідей на запитання з педагогічних та психологічних проблем.

Запитання вибирають самі батьки.

На одне запитання відповідають дві родини.

· У них можуть бути різні позиції, різні думки;

· Вся інша аудиторія батьків в полеміку не вступає, а лише підтримує думки родин оплесками;

· Експертами виступають вихователі, психологи визначаючи, яка родина у відповідях на запитання була ближчою до правильного трактування відповіді;

І традиційні і нетрадиційні методи і форми взаємодії вихователя, психолога з батьками мають одну загальну мету: щастя дитини, збереження її психологічного здоров’я, входження її у сучасне культурне життя.

1.4. Діагностика сім’ї та сімейного виховання

Отже, ми починаємо працювати з сім’єю. З чого почати? Ми не рекомендуємо Вам починати З комплексного психодіагностичного вивчення, що потребує багато часу, значного практичного досвіду, вміння аналізувати та тлумачити отримані дані.


В наших дошкільних установах в основному працюють психологи – початківці, і тому, щоб попередити небезпеку заблукати в численних особистісних проблемах, коли не має змоги «дійти» до кожної сім’ї, ми вирішили, що доцільніше розподілити сім’ї на дві великі групи:

         - гармонійні (це наша підтримка і опора)

         - проблемні (це наш пошук і експеримент)


Ми починаємо з діагностики сімейного виховання, яку проводимо в усіх дошкільних установах в період, коли батьки приводять дітей в установу.


До цієї роботи ми підготували анкети для батьків і проводимо консультації для вихователів, які допомагають нам у цій роботі.

Діагностика потреб батьків

 у психолого–педагогічній підготовці

         Мета:

· З’ясувати, чого досягнуто у сімейному вихованні.

-    З’ясувати, яка допомога потрібна батькам.

Алгоритм поведінки
1. Повідомлення мети.

2. Поділ батьків – учасників на мікрогрупи.

3. Консультація про те, як потрібно заповнювати діагностичну анкету.

4. Опрацьовування анкети.

5. Ознайомлення з результатами діагностування.

         Наступний вид діяльності:

1. Планування роботи психолога на основі діагностування.

Отримавши загальні дані, ми плануємо роботу психологічного семінару і групових консультацій для батьків.

Причому є можливість залучити помічників з числа самих батьків, що заявили про наявний позитивний досвід виховання тих або інших якостей.

1.5. Загальна схема діагностичного процесу
Організуючи діагностичний процес, психолог має зважати, насамперед на принцип розумної достатності. Не варто поглиблювати діагностику, якщо до цього нема необхідних даних. Нове дослі​дження можна розпочинати лише на основі аналізу попередньої діаг​ностичної інформації. З усієї маси методик, наведених у цьому розділі, доцільно починати з первинної діагностики — скарг батьків на дити​ну, а далі, вивчивши обґрунтованість цих скарг, проаналізувати при​чини зазначених порушень.

Деякі фахівці вважають, що за основу стратегії діагностики сім'ї та сімейного виховання взято два орієнтири.

перше (теоретичне) — причини порушень у поведінці та розвит​ку дитини можуть полягати або в особливостях ставлення батьків до дитини та їхньому стилі виховання, або в перекручуваннях внутріш​ньої логіки саморозвитку дитини, або в неправильному перебігу сто​сунків між дітьми і батьками, або в комбінаціях цих чинників;

друге (практичне) — полягає в побудові структури діагностики за принципом дерева з віттям: усякий наступний діагностичний крок робиться лишав тому разі, якщо отримано відповідний результат на попередньому,

У ході первинної психодіагностики, що є нетривалою, психолог виявляє об'єкти і суб'єкти допомоги. Для цього він має відповісти на чотири запитання: 1. Чи в змозі він сам допомогти сім'ї? 2. Якщо ні, то до яких фахівців треба направити батьків або дитину? 3. Хто в сім'ї потребує його допомоги? 4. Яка це допомога?

Далі психологові треба розібратися в характері скарги батьків, що може бути обґрунтованою, частково обґрунтованою або необґрунтованою. Від цього залежить характер діагностичних процедур (ви​вчити особистість дитини або батьків, досліджувати ставлення до ди​тини або міжособистісні стосунки батьків абощо).

Врешті-решт, саме спілкування, спостереження за поведінкою батьків можуть дати психологові певне уявлення про сім'ю.

Важливо також дізнатися про те, як самі батьки сприймають влас​ну скаргу-проблему, чи правильно тлумачать її причини і якої допо​моги чекають від психолога. Різноманітні детермінанти скарг батьків визначають той або інший вид допомоги та участь психолога в цьому процесі:                                                                                                 

1. Психологічна безграмотність батьків — інформування, роз’яснення, консультація психолога.

2.  Неправильні батьківські струнки — психокорекційна робота психолога.

3. Психопатологія батьків — направлення на лікування до психіатра.

4. Дисгармонія психічного розвитку дитини — психокорекційна робота психолога.

5. Порушення особистісного розвитку дитини – ІІ етап діагностики і психокорекція дитини і батьків.              

6. Затриманий психічний розвиток дитини – консультації психолога, направлення до дефектолога.

7. Психічне недорозвинення дитини - направлення до дефектолога. 

8. Порушення психічного  розвитку - направлення до психіатра.

9. Неправильний  психічний розвиток -  направлення до психіатра.

 Напевне завдання психолога – певною мірою орієнтуватися на запити клієнта, хоча понад усе він ставить  інтереси дитини. Тактика психолога буде більш ефективною, якщо на діагностичному етапі він зможе визначити основні поведінкові синдроми батьків, від найважчих і рідкісних до дуже поширених. 

1.  Підозри на душевні захворювання:
а) плутана, незрозуміла розповідь, нелогічність, нав'язливі ідеї, галюцинації;                                    

б) неврахування реакції консультанта;

в)  відсутність емоційних і поведінкових підтверджень самодіагнозу;                                                                     

г) виняткова психологічність проблем, що формулюються клієнтом; 
ґ) нереалістичність запиту.

2.  Синдром пошуку соціальних союзників: 
♦  багато скарг, суб'єктивний локус яких — «треті особи»;

♦ проблема клієнта: зробити їхню поведінку відповідною до закону,  моралі,  справедливості;

♦   запит: як вплинути, як примусити тощо;

♦   ставлення до суб'єкта скарги найчастіше негативне;

♦   ставлення до консультанта утилітарне.                                                                                                                                  
3.  Синдроми дитячого неблагополуччя і батьківської тривожності:
♦  скарги на дитину;

♦   фаталістичний самодіагноз;

♦   хоче допомогти, але не в змозі;

♦   прохання допомогти дитині;

♦   ставлення до дитини жалісне, песимістичне;                     

♦   ставлення до консультанта ділове;

♦ гіперболізація порушень у дитини при відсутності досить зна​чимих підтверджень.

4.  Синдром батька, який не любить:
♦   скарги ті самі, що в попередньому випадку;

♦ в об’єктивному локусі скарги підкреслено невідповідність пове​дінки дитини незалежному;                                      

♦   за самодіагноз береться «зла воля»;

♦ далі наводяться: «аномалія» «генетична запрограмованість»;

♦   ставиться до дитини з антипатією, неповагою;

♦   ставлення до консультанта — ригідне;

♦  запит: допоможіть зламати, переформувати, виправити.

5.  Синдром невпевненого батька:
♦   скарга на дитину;

♦   невідповідність дитини ідеалу;

♦   самодіагноз — неправильні дії, слабкість;

♦    проблема: не знаю, як...;                  

♦  запит: прошу допомогти виробити позицію та емоційно підтримати;

♦   ставлення до дитини із симпатією, але без достатньої близь​кості;

♦   ставлення до консультанта адекватне. 

6. Синдром особистісного неблагополуччя:
♦   скарга на свої переживання і стани, неадекватні емоції, непра​вильні дії (подібно до стану неврозів).

Реакція психолога на різноманітні поведінкові синдроми клієнтів має бути диференційованою. У першому випадку він змушений пе​реадресувати клієнта до медичного закладу; у другому — дати ро​з'яснення психологічного характерів стислій, згорнутій формі; у тре​тьому — провести додаткову діагностику стосунків між дитиною і батьками і звернутися до психотерапії  батьків; у четвертому випадку він має бути обмеженим у діагностиці дитини, а батьків залучити до батьківської групи. При синдромі невпевненого батька(5) потрібно провести психодіагностику і терапію батьків, а при особистісному н6еблагополуччі тат і мам(6) необхідні форми роботи, спрямовані на особистісне зростання, індивідуальна терапія. 

Висновки
Психодіагностика сім’ї та сімейного виховання не є самоціллю, вона - основа для надання індивідуальної адресної допомоги батькам і тому потребує вдумливого дослідницького підходу психолога. Отримані данні   корисно час від часу систематизувати. Було б корисно щорічно проводити загальний аналіз отриманих даних, відокремлюючи ключові батьківські проблеми. Варто продумати і систему зберігання інформації: магнітофонні записи, картки, графіки, тощо. Будь-яка  діагностична інформація – це привід для міркувань і практичної діяльності. 
 1.6. Орієнтовна схема аналізу особливостей і недоліків сімейного виховання

І . Загальна характеристика сім’ї.

 1. Склад сім’ї: повна, формально повна, неповна.

 2. Характеристика сім’ї: гармонійна, проблемна (конфліктна, антипедагогічна, асоціальна, аморальна).

 3. Типовий стан сім’ї:

       - емоційний комфорт;

       - тривожність;

       - емоційно-психологічний дискомфорт і нервово-психічна напруга.

 4. Стиль сімейного виховання: ліберальний, демократичний, авторитарний, невизначений.

 5. Порушення сімейного виховання:

       - домінуюча гіперпротекція;

       - потуральна гіперпротекція;

       - гіпопротекція;

       - емоційне зневажання;

       - брутальне поводження;

       - підвищена моральна відповідальність.

6. Ставлення до школи: підтримують тісний зв'язок, підтримують контакти епізодично, зв'язок має випадковий характер, батьки уникають контактів, протидіють вихованню.

ІІ. Особливості сімейного виховання
 1. Батьки створюють умови для правильного розвитку дитини:

       - нормальні житлово–побутові умови;

       - організація місця для занять;

       - створення домашньої бібліотеки;

       - наявність ігрових куточків;

       - контроль за дотриманням санітарно-гігієнічного режиму.

 2. Батьки розвивають пізнавальні інтереси дитини.

       - разом з дітьми слухають радіопередачі;

       - переглядають і обговорюють телепередачі;

       - читають книжки, обговорюють прочитане;

       - відвідують з дітьми театр;

       - ходять із дітьми в кіно;

       - заохочують улюблені заняття дитини.

 3. Батьки допомагають у навчанні, організації домашньої навчальної праці.

 4. Діти мають конкретні домашні обов’язки в сім’ї.

 5. Батьки виконують рекомендації педагогів з виховання дитини.

 6. Батьки бачать недоліки виховання своїх дітей.

 7. Сім’я допомагає педагогові в організації навчально-виховної роботи.

 8. Батьки добре виховують дитину.

ІІІ. Недоліки сімейного виховання (назвати).

ІV. Причини недоліків (відповідне підкреслити):

· неблагополуччя сім’ї (мікроклімат, здоров’я);

· відсутність єдиних вимог;

· незнання психологічних особливостей своєї дитини;

· низький освітній, культурний, психолого-педагогічний рівень батьків;

· відсутність контролю, догляду, психічна деривація дитини;

· використання антипедагогічних способів впливу;

· неправильна оцінка дитини, її ідеалізація;

· невиконання рекомендацій педагога;

· зневіра в здібностях дитини, у своїх силах;

· переоцінка виховних можливостей сім’ї;

· гіперпротекція;

· інші причини (зазначити які саме);

Для ґрунтовнішого вивчення окремих сімей можна використовувати тести для батьків і учнів, що виявляють їхні позиції до власних дітей та характеризують загальну атмосферу сім’ї.

1.7. Тест для батьків ,,На чому ґрунтуються стосунки батька й матері з дитиною?”

Якщо ви згодні з наведеними нижче підтвердженнями, запишіть собі 1 бал. Якщо ні – 0 балів.

· Іноді дуже шкода, що дитина виросте і стане дорослою;

· Якщо дитина говорить неправду, то вона, швидше за все, не бреше, а фантазує;

· Сучасні шкільні програми надто складні;

· Мати повинна бути емоційним посередником між дитиною і батьком, тому батькові властива надмірна суворість;

· Якщо дитина зайнята корисною справою, але в неї нічого не виходить, слід похвалити за зусилля;

· Наївна безпосередність – це скоріше достоїнство дитячого віку, а не недолік;

· Якщо дитина не засинає в темряві, їй необхідна лампа-каганець;

· Багато дитячих витівок пояснюються поганим впливом однолітків.

· У кожної дитини є свої достоїнства, які набагато важливіші від недоліків;

· Дитина могла б досягти великих успіхів, якби вчителі ставилися до неї доброзичливо;

· Коли батько й мати по-різному оцінюють поведінку дитини, важливішою має бути думка матері, оскільки жінки – природжені вихователі;

· У дитинстві всім необхідні заняття спортом;

· За сімейним столом кращі шматочки слід віддавати дітям;

· Дитяча неслухняність часто виникає тому, що батьки вимагають від дитини неймовірного;

· Коли дитина подорослішає, то неминуче зустріне в житті труднощі, тому обов’язок батьків – до цього часу відводити дітей від них.

Підсумки:  15 балів
     Батько. Ви недооцінюєте роль чоловіка у вихованні. Ваша вимогливість до дитини буває продиктована вашим настроєм, а не поведінкою дитини.

     Мати. Ви дуже любите дитину, але забуваєте про те, що дитина виросте й вирішуватиме свої проблеми самостійно.

8 – 11 балів

    Батько. У вихованні дитини є відстороненість.

    Мати. Дитині необхідно більше вашої емоційної участі в її житті.

Менше 8 балів
    Батько. Не будьте занадто суворим до своєї дитини.

    Мати. Вашій дитині потрібно більше м’якості та заохочення.

1.8. Типовий стан сім'ї     
Кожен дорослий член сім'ї за спеціальною шкалою-запитальником оцінює емоційно-психологічну атмосферу в сім'ї за допо​могою кількох думок. Відповідь оцінюється за кожним з 10 запи​тань зліва направо від 1 до 7 балів.          

Інструкція: подумки поверніться додому. Пригадайте почут​тя, з якими ви відчиняєте двері квартири. Пригадайте почуття, з якими згадуєте домашні справи на роботі. Як ви себе почуваєте у вихідні дні та вечорами? Тобто, пригадайте все ваше сімейне життя і ваші відчуття, пов'язані з сім'єю.

	№  п/п
	Думка
	Оцінка у балах

	Думка
	Індекс

стану

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	

	1
	Задоволений
	
	
	
	
	
	
	
	
	Незадоволений
	У

	2
	Спокійний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Неспокійний
	Т

	3
	Напружений
	
	
	
	
	
	
	
	
	Розслаблений
	Н

	4
	Радісний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Засмучений
	У

	5
	Потрібний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Зайвий
	Т

	6
	Відпочилий
	
	
	
	
	
	
	
	
	Стомлений
	Н

	7
	Здоровий
	
	
	
	
	
	
	
	
	Хворий
	У

	8
	Сміливий
	
	
	
	
	
	
	
	
	Боязкий
	Т

	9
	Безтурботний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Стурбований
	Н

	10
	Поганий
	
	
	
	
	
	
	
	
	Гарний
	У

	11
	Проворний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Незграбний
	Т

	12
	Вільний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Зайнятий
	Н


Бланк для відповідей

Опрацювання. Бали за шкалами, позначеними однаковим індек​сом; підраховують. Стан констатується,   якщо сума оцінок по 4 субшкалам перевищує або дорівнює по У (загальна незадоволеність) — 27 балам, по Т (сімейна тривожність)— 26 балам.

Інформацію про сім'ю можуть дати і самі діти   в малюнках «Моя сім'я», Причому останні показують, яке місце займають сім'я, сімейні стосунки в структурі особистості дитини, як їх тлумачать самі вихованці.                                              

Друкується за виданням: Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. — М.: Просвещение,  1996. — С.  174—178; 193—
1.9 Вивчення особистісних особливостей батьків
   Розпочинаючи діагностичне обмеження сім'ї, психолог часто зму​шений ґрунтовніше вивчати особисті риси батьків. Тому далі ми роз​глянемо найбільш поширені тести для визначення особливих якостей особистості.

3 метою комплектування корекційних груп батьків з подібними рисами особистості можна запропонувати запитальник Айзенка, розроблений за даними самооцінок обстежених батьків.   

Відповідно до методики Айзенка, вивчають такі якості особистості, які пов’язані з основними процесами центральної нервової системи – рівнем збудження та гальмування баланс яких значною мірою є вродженим.

Крім питань, визначення вищевказаних рис особистості, в  запитальниках  Айзенка введено контрольну «шкалу брехні», за допо​могою якої можна виявити тих, хто займається з «бажаною реактивною установкою» та коли вони реагують на запитання таким чином, щоб отримати бажані для себе результати .

Запитальник складається з 57 запитань, з яких 24-за шкалою екстраверсії, 24- нейротизму, 9 - брехні. 

  Дослідженню передує інструкція, в якій зазначається, що досліджуються особистісні якості, а не розумові можливості. На запропоновані запитання учасники обстеження мають відповідати, не розмірковуючи відразу.

Найважливішою є перша реакція на запропоноване  запитання. Відповідати тільки «так» або «ні». Потім пропонується сам запитальник у вигляді надрукованих  запитань кожному учасникові, поданий як велика таблиця, або х сам експериментатор вголос двічі (з 2—3-секундною паузою) зачитує кожне запитання. Відповіді вно​сять до спеціального бланка, де кожному питанню відповідає номер, зазначений у клітині. Учасникові потрібно відповідь «так» позначати знаком плюс, відповідь «ні» —знаком мінус.

Максимальна оцінка за шкалою екстраверсії—24 бали. Про екст​раверсію свідчить показник вищий від 12 балів. За наявності показ​ника, нижчого за 12 балів, говорять про інтроверсію.

Про нейротизм свідчить показник за шкалою, що перевищує 12 балів. Показник у 4—5 балів за «шкалою брехні» є критичним,  особи підлягають пере обстеженню, їм необхідно пояснити даремність неправильних відповідей. Позитивними відповідями варто вважати всі позитивні та негативні значки, які співпали.

1.10. Ефективність взаємодії психолога і батьків

	Позитивні фактори


	Негативні фактори 

	· підвищення авторитета сім’ї

· віра в необхідність спільних дій
· сприйняття помилок виховання як можливості для розвитку
· орієнтація на профілактичну роботу
· врахування інтересів і запросів батьків
· єдність в підходах до роботи з сім’ями вихованців педагогів, адміністрації і психологів
· використання широкого сектора методів роботи з батьками
· ясність для батьків цілей  ДНЗ
· створення в ДНЗ обстановки взаємної довіри.

	· неясність для батьків цілей і установок ДНЗ

· неясність для батьків цілей і особливостей діяльності психолога
· очікування швидкого і мало досяжного результату з боку батьків
· відрив діяльності ДНЗ від зошитів батьків
· приорітет стереотипів в поведінці батьків, наявність особистісних застережень. 


1.11. Особистісний запитальник М. Айзенка
1.  Чи часто ви відчуваєте потяг до нових вражень, до того, щоб розслабитися, розважитися?

2.  Чи часто ви відчуваєте потребу в друзях, які вас розуміють, можуть підбадьорити або розрадити?

3. Чи вважаєте ви себе людиною сумирною?

4. Чи дуже важко вам відмовилися від своїх намірів?

5.  Ви обмірковуєте справи не кваплячись, перечекавши перед тим, як діяти?

6. Ви завжди дотримуєтесь своїх обіцянок, не зважаючи на те, що не матимете з цього зиск?

7. Чи часто у вас змінюється настрій?

8. Зазвичай ви дієте і розмовляєте поспіхом, не зупиняючись для обмірковувань?    

 9.  Чи виникало у вас будь-коли почуття, Що ви «нещаслива» лю​дина, хоча жодної серйозної причини для цього не було?

10. Чи зможете відважитеся на все, якщо справа набула характе​ру суперечки?    

11. Ви ніяковієте коли хочете зав'язати розмову з симпатичним (ою) незнайомцем (кою)?

12. Чи буває так що розсердившись ви втрачаєте рівновагу?

13.  Чи часто ви дієте під впливом обставин?              

14. Чи часто переймаєтесь тим, що вам варто було б зробити або сказати?

15.  Чому ви віддаєте перевагу: книжці чи зустрічі з друзями?

16. Чи справді вас легко зачепити за живе?

17. Ви полюбляєте бувати в компанії? 

18.  Чи трапляється вам думати про таке, що хочеться приховати від інших?

19.  Чи вірно, що іноді ви переповнені енергією так, що все го​рить у руках, іноді зовсім мляві?                     

20.  Чи погодилися б ви мати менше приятелів, але дуже близьких вам?

21. Ви багато мрієте?

22.  Коли на вас кричать, ви відповідаєте тим же?

23. Чи часто вас терзає почуття провини?

24. Чи всі ваші звички гарні й бажані?

25. Чи можете ви дати волю своїм почуттям і щосили повеселити​ся в гучній компанії?

26. Чи можна сказати про вас, що часто ви буваєте геть знервова​ним?
27. Вас вважають за веселу і жваву людину?

28.  Після закінчення справи, чи часто ви подумки повертаєтеся до неї та розмірковуєте про те, що можна було 6 зробити краще?

29. Зазвичай ви почуваєтеся спокійно, коли знаходитеся в ком​панії?

30. Чи бували випадки, коли переповідали чутки?

31.  Чи буває, що вам не спиться через те, що в голові рояться різні думки?

32.  Якщо ви хочете дізнатися про що-небудь, як ви найчастіше дієте: читаю про це в книжці або запитую в друзів?

33. Чи буває у вас сильне серцебиття?

34. Чи подобається вам робота, яка потребує пильної уваги?

35. Чи нападають на вас дрижаки?                           

36.  Якби визнали, що ніколи сказане вами не буде передавати​ся, ви продовжували б висловлюватися, як і раніше?

37.  Вам неприємно бувати в компанії, де глузують одне над одним?

38.  Ви дратівливі? 

39. Вам подобається робота, де потрібна, швидка реакція? 

40. Чи буває так, що вам досить часто не дають спочинку думки про різні прикрості і страхіття, що могли б відбутися, хоча все закінчилось благополучно?

41.  Ви повільні та неквапливі в рухах?

42.  Ви будь коли спізнювалися на побачення або на роботу?

43. Чи часто вам сняться кошмари? 

44. Чи правда, що ви так полюбляєте побазікати, що ніколи не втрачаєте нагоди потеревенити з незнайомою людиною?

45. Вам не дають спокою які-небудь болі?

46. Ви почуваєтесь нещасливим, якщо тривалий час не могли бачитись зі своїми знайомими?

47. Чи можете ви назвати себе нервовою людиною? 

48. Чи є серед ваших знайомих такі, які справді вам не подобаються?

 49.  Чи легко вас образити, якщо покритикувати ваші вади або недоліки вашої роботи?

50. Чи можете ви сказати, що ви — впевнена в собі людина?

51.  Ви вважаєте, що отримати справжнє задоволення від вечірки важко?

52. Чи турбує вас почуття, що ви гірший за інших?

53.  Вам легко внести пожвавлення в досить нудну компанію?

54.  Чи траплялося вам говорити про речі, в яких ви зовсім не тямите?

55. Ви тривожитеся про своє здоров'я?

56. Ви любите підсміюватися над іншими?                                         

57.  Чи страждаєте ви від безсоння?                                       

1.12. Анкета 1   (для батьків)
Шановні батьки! Ваші відповіді допоможуть дати вам потрібні педа​гогічні рекомендації щодо виховання дітей у сім'ї. Розраховуємо на вашу відвертість і зичимо сімейного щастя.

1.  Ваш вік____освіта_________________фах ___________
2. Скільки років перебуваєте в шлюбі?_____________________
3. Скільки маєте дітей?__________Якого віку?______________
4. Які питання сімейного виховання вас найбільше цікавлять?_______________________________

5.  На які теми ви б хотіли прослухати лекції?________________

6. З яких питань ви хотіли б отримати консультації?___________

7. Які методи впливу ви використовуєте у вихованні своїх дітей?__________________________________________________
8.  Які книжки з виховання дітей у сім'ї ви читали й чи допомогли вони вам?_____________________________________

9.  З яких питань сімейного виховання ви б хотіли придбати літературу?_____________________________________________

10. Які труднощі маєте у вихованні дітей?___________________

11. Що непокоїть вас у поведінці ваших дітей?_______________
12. Хто і як, на вашу думку, міг би допомогти батькам у вихованні дітей?_________________________________________
Скільки приблизно часу приділяєте ви своїм дітям щодня?_____

Чи взагалі потрібна така допомога?_________________________
13.  Як ви проводите вільний час?__________________________
Анкета 2
(для батьків)

 Шановні батьки! Вам надано допомогу в різних формах підвищення педагогічної культури батьків учнів. Визначити їх ефективність нам допо​можуть ваші щирі відповіді.

1.  Чи справдилися ваші сподівання щодо змісту занять з батьками _______________________________________________
2. Чи допомогли вам заняття у вихованні вашої дитини? В чому саме? __________________________________________________

3. Які теми ви запам'ятали найбільше? ______________________

4.  Які питання залишилися поза увагою?____________________
5. Що вважаєте необхідним ввести до програми? _____________

6. Чи влаштовує вас кількість лекційних і практичних годин? ___

7. Ваші побажання щодо роботи школи з батьками ____________

Щиро вдячні за ваші відповіді. Зичимо щастя й здоров'я вам і вашим дітям. 
1.13. Ділова гра для виявлення своєї позиції до дитини

  Християнський психіатр К.Меннінджер писав про людину: ,,Ненависть спустошує життя, тоді, як любов навпаки, оберігає його і спонукає квітнути.

    Ненависть засліплює людину і веде до помилкових суджень, тоді як любов робить її настільки вільною, що вона може здійснювати творчі справи на допомогу людству”.

    Хто з батьків не хотів би сказати: ,,Я люблю своїх дітей завжди, незалежно ні від чого, навіть від їх поведінки? Думаю відповідь на це питання однозначна. Мабуть, кожні батьки розуміють. Що від їхньої позиції в цьому питанні залежить майбутнє дитини.

    Давайте поставимо перед собою питання і будемо  знаходити на них відповіді.
	№

п/п
	Запитання


	Відповіді

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
	Хто вони? (він, воно)

Як вони завжди намагатимуться поводитись?

Чого найбільше задає поведінка невихованих дітей?

В якому випадку в них буде можливість стати дорослими і відмовитися від дитячих звичок?

Якщо я любитиму їх лише тоді, коли вони догоджають мені (любов за умови) і виражатиму свою любов тільки в такі моменти, яке почуття в них виникне?

Отже на кому лежить відповідальність за поведінку й розвиток дитини?

Що стає необхідною умовою того, щоб дитина знаходилась у повній згоді сама з собою і на душі в неї було спокійно?

До яких наслідків призведе моя любов до сина (доньки) тільки тоді, коли він (вона) виконує мої вимоги, чи виправдає мої сподівання (надії)?

Які почуття будуть його переслідувати?

Яка ,,ціна „ моєї ,,любові за умови” для мого сина чи доньки?

Яких наслідків я можу чекати, виявляючи безумовну любов до дитини?

Які характерні риси особистості, яка проявляє любов за умови?

Що таке безумовна любов?

Отже, на кому лежить відповідальність за майбутнє моєї дитини?
	Діти.

Як діти.

Прикростей.

Якщо я чесно виконаю (здійсню) те, що залежить від мене, як від матері (батька і любитиму їх незалежно від їх дитячої поведінки.

Вони не відчують що моя любов щира, що я в свою чергу, викличу в них почуття невпевненості, порушить їх самооцінку, нарешті перешкодить розвинути самоконтроль і виявити себе більш сміливо.

На нас (батьках), а не на них (дітях).

Любов за будь-яких умов. Тоді вони будуть спроможні контролювати свої почуття і поведінку, у міру того як вони підростатимуть.

Він (вона) буде почувати свою некомпетентність, повірить, що марно намагатися самому зробити щось хороше, оскільки цього завжди буде недостатньо.

Почуття невпевненості, неспокою, низької самооцінки. Ці почуття будуть постійною перешкодою в процесі її емоційного й поведінкового розвитку.

У кращому випадку (він, вона) стане посереднім, або ,,найгіршим із найкращих” і ,,найкращим із найгірших”. 

Моя дитина, що подорослішала, стане особистістю.

Зазнайкуватість, самоправність, незалежність, зарозумілість, егоїзм, заздрість, обмеженість, песимізм.  

Любов, яка ,,довго терпима” не заздрить, любов не шукає тільки свою, не прямує до гніву, не думає лихого, не радіє з неправди, не тішиться правдою, усе терпить, вірить у все, сподівається всього, ніколи не перестає...

(Новий заповіт. 1-е послання святого апостола Павла)

На мені (батькові, матері)




,,Люди сидять на порозі своєї особистості і вимагають, щоб світ прийшов і полюбив їх, вони не можуть далі жити без любові, їм необхідно отримати любов, щоб не загинути”.

                                  Сидней Блантон (відомий психіатр)

2. Родина – це найкраща школа спілкування

Батьки ставлять до своїх дітей, так би мовити, двобоко. Мається на увазі те, що, що з одного боку, батьки виявляють вимогливість до дитини, а з іншого – інтерес. Але слід зазначити, що ці ставлення психологічно варіюються. Наприклад, вимогливість може бути завищеною, а інтерес при цьому – недостатній.

Пропонуємо вам чотири типи ставлення до дітей.

ВИМОГЛИВІСТЬ – завищена, ІНТЕРЕС ДО ДИТИНИ – недостатній.

Поєднання високих вимог дитини зі зниженою увагою до її потреб формує підвищену моральну відповідальність, найчастіше непосильну. Іноді дитина росте як помічник у матері, наприклад няньчить молодших дітей, поки мати працює. Таким чином дається настанова на самопожертву, а в підсумку формується тривожно-недовірлива акцентуація особистості.

На перший план може виходити емоційне відкидання. Батьки зловживають покараннями, позбавляють дитину розваг, не задовольняють її потреби. Таке виховання – на кшталт ,.попелюшки”. Дитина в цій ситуації нерідко почувається зайвою, вважає себе тягарем для батьків. Цей стиль призводить до формування невротичних розладів у дитини.

     ВИМОГЛИВІСТЬ – завищена, ІНТЕРЕС ДО ДИТИНИ – зайвий.

Надмірні вимогливість та увага до дитини ведуть до гіперпротекції. Дитяча поведінка обумовлена численними обмеженнями й заборонами. У дитини не формуються ініціативність та почуття обов’язку.

    ВИМОГЛИВІСТЬ – занижена, ІНТЕРЕС ДО ДИТИНИ – недостатній.

            Брак уваги разом із невисокою вимогливістю ведуть до гіпопротекції.

Дитина покинута напризволяще, живе своїм життям сама по собі: батьки не цікавляться нею і не контролюють, а зайняті лише собою. Часто це призводить до відхилень у поведінці.

Іноді батьки намагаються контролювати дитину, але за такого стилю виховання контроль має формальний характер. Насправді дитина не хвилює батьків. Самостійність і воля є необхідними умовами виховання, але не основними: абсолютна воля – це самостійність.

    ВИМОГЛИВІСТЬ – занижена, ІНТЕРЕС ДО ДИТИНИ – зайвий.

           Якщо підвищений інтерес до дитини супроводжується невимогливістю батьків, якщо останні прагнуть до максимального задоволення її потреб то дитина виявляється в центрі всієї родини. Вона стає кумиром родини. Дитина не обурюється: їй це не вигідно, за неї і так усі все роблять. У результаті страждає довільність: недостатньо засвоюються моральні норми.

            У гіпертрофованих випадках такий стиль виховання викликає культ хвороб. Увага фіксується на будь-якій недузі, на нездужанні; батьки формують образ ,,хворого”, виявляють зайву турботу. У результаті дитина робить висновок: ,,Мене люблять більше, коли я хворію”. Такий стиль виховання формує в дитині егоцентризм, завищений рівень вимог.
Поради педагогам і батькам

            Якщо:

· дитину постійно критикують, вона вчиться ненавидіти;

· дитину висміюють, вона стає замкнутою;

· дитину хвалять, вона вчиться бути шляхетною;

· дитину підтримують, вона вчиться цінувати себе;

· дитина росте в докорах, вона вчиться жити з почуттям провини;

· дитина росте в терпимості, вона вчиться розуміти інших;

· дитина росте в чемності, вона вчиться бути справедливою;

· дитина росте в безпеці, вона вчиться вірити в людей;

· дитина живе у ворожнечі, вона вчиться бути агресивною;

· дитина живе в розумінні і дружелюбності, вона вчиться знаходити любов у цьому світі.

2.1. Взаємини батьків і дітей у молодих сім’ях

Слід відмітити, що у молодих сім’ях взаємини батьків і дітей мають свої труднощі.

Батьки прагнуть бажаного авторитету у дітей, але не всі розуміють, що він пов’язаний з їхнім умінням:

· створити емоційний комфорт у своєму помешканні;

· уміння наблизитися до інтересів дітей, їхніх негараздів;

· уміння зрозуміти і вчасно допомогти;

· від позитивного прикладу самих батьків: відкритість, доброзичливість, взаємопідтримка в будь–яких  ситуаціях.

Діти – небайдужі свідки всіх контактів батьків у родині. Вони рано «навчаються» мови  емоційної експресії.

Мудрі батьки повинні допомогти  дітям у їх оволодінні. Правильне «прочитання» емоційних реакцій дає змогу дітям продуктивніше взаємодіяти як удома, так і в д/садку, школі, на вулиці.

Навчати дитину потрібно і зацікавленому фіксуванню емоцій в інших людей, це навчить дитину співчуттю й одночасно стійкості – умінню стримувати свої емоційні стан.

Однак, допомога у стриманості своїх негативних станів вимагає від батьків терпіння, уміння і конкретних педагогічних прийомів:

1. В одних випадках роздратованій дитині можна швидко намалювати портрет «злюки», або «капризулі», де очі, як яблука,  рот за вуха зачепився, ніс до гори підскочив, а волосся на голові –  як чагарник  при ураганному вітрі. Побачивши таке, дитина може швидко переключитись з гніву на гумор. «Я не такий», - каже дитина і біжить до дзеркала.

2. Коли дитина дає волю емоціям, можна скористатися таким порівнянням: «Людина без витримки – це машина без гальм: вони несуть небезпеку іншим і собі також.

3.  Подальший зміст бесіди можна звести до того, що безконтрольне витрачання емоцій веде до втрат – бажань,  речей, дій. Такий ланцюжок необхідно образно намалювати дитині.

На жаль, самі батьки  нерідко власний гнів пояснюють «запальним характером», про який психологія і не знає.

Безлад в емоційному стані дорослих, котрий несе ,,пил” іншим, зобов’язує їх створювати  пил удалині від інших людей. Такого роду безлад екологічно небезпечний у групі, колективі.

Бажано використовувати різні порівняння як,  в голові безлад і в іграшках, на іграшковому столі безлад.

Такі порівняння змушують дітей придивлятися до інших і прислухатися до себе з раннього дитинства.

 
У родині дитина одержує не тільки право на їжу, тепло, гру, любов і пестощі, а ще право бути цікавою людиною.

Цікава людина – це завжди людина приваблива, вона має у своєму розпорядженні широкий спектр способів для залучення до себе уваги, симпатій, а також уміння адекватно реагувати на знаки уваги і симпатії.

На жаль, родина не зажди має у своєму розпорядженні надійний арсенал знань із виконання щасливої людини.

Сучасні батьки більш переймаються пошуком у своїх дітей геніальності, прийомами «викохування»  обдарованих дітей, думаючи, що щастя саме прибіжить до такої людини.

 
Щасливі люди – це також особливі діти.

Їх відразу помічають і вихователі, і вчителі у своїх групах і класах. І діти дуже чітко оцінюють за критерієм щастя своїх батьків.

Відсутність явного щастя в помешканні знижує авторитет батьків і в молодших і в старших дітей.

Низький авторитет батьків в очах дітей (особливо, що дорослішають) можна пояснити це їхньою надмірною критичністю, максималізмом з одного боку, і невисокою емоційною культурою  з іншого, але і тим, що не всі батьки можуть і вміють розкрити правильно свою любов до дітей, свою повагу до них, а також уміння ставитись до них, як до рівних собі людських особистостей, які мають право на розуміння і співчуття.

Але ж саме з цим пов’язана сутність емоційної культури в родині і її складових:

1. доброї посмішки;

2. м’якого жесту;

3. широти інтересів.

Без цих складових біднішає світ почуттів у дитини, а отже, слабшає основа емоційної культури.

2.2. Перелік типових комунікацій батьків із дітьми та їх впливів на розвиток особистості дитини

1.Наказ, розпорядження, інструкція, команда.


Отримавши ці повідомлення, дитина розуміє, що її почуття і потреби важливі, вона має погодитися й виконувати все відповідно до почуттів і потреб батьків.

(Мене не хвилює, що ти там хочеш робити, повертайся додому цієї ж миті)


Ці повідомлення вказують на неприйняття дитини такою, якою вона є.

(Досить метушитися).

Вони викликають страх перед батьківською владою. Дитина відчуває погрозу з боку того, хто більший та сильніший за неї.

(Йди до себе в кімнату, якщо не підеш – я тебе туди відправлю).

Вони можуть викликати в дитини опір або злість, почасти можуть стати причиною жорстокості, розрахованості, протистояння батьківській болі.


Вони можуть повідомляти дитині, що батько не довіряє їй і не покладається на її компетентність.

(Не чіпай цієї тарілки! Відійди віл маленького братика!)

2. Застереження, попередження, погроза.


Ці повідомлення можуть змусити дитину відчути страх і зумовити покору.

(Якщо ти це не зробиш, то пошкодуєш про це!)


Вони можуть викликати опір і жорстокість, так само, як і наказ, команда, інструктування.

(Якщо ти зараз же не підеш спати, я тебе відшмагаю!)


Вони можуть повідомити відсутність у батька поваги до бажань і потреб дитини.

(Якщо ти не припиниш стукати по барабану, я розсерджуся на тебе)


Ці повідомлення так само ніби провокують дитину на те, щоб вона перевірила ступінь серйозності погрози батьків. Діти іноді відчувають спокусу зробити те, про що їх попереджали або що їм забороняли, лише для того, щоб подивитися, чи справді їх покарають.

3. Повчання, умовляння, моралізування, напучування.


Подібні повідомлення, спираючись на авторитет та обов’язок, впливають на дитину.


Діти можуть відповідати на «повинна», «зобов’язана», «треба» опором і ще більш наполегливим відстоюванням своєї позиції.


Такі висловлення можуть змусити дитину відчути, що батько не покладається на інші судження, що він вважає: правильно робити – це діяти так, як роблять інші.

(Ти повинна робити правильно.)


Вони можуть стати причиною актуалізації почуття провини в дитині – почуття, що вона «погана».

(Ти не повинна так думати.)


Можуть змусити дитину відчути, що батьки не довіряють її здатності зважено оцінювати плани інших людей.

(Ти завжди мусиш шанувати своїх учителів.)

4. Порада, пропозиція, пояснення.


Такі повідомлення часто переживаються дитиною як свідчення того, що батько не довіряє оцінці дитини або її здатності знайти правильне рішення. Вони можуть зробити на дитину такий вплив, що вона перестане самостійно розмірковувати і вирішувати проблеми, а відтак стане залежною від батьків.

(Що я маю робити, татку?)


Іноді діти сильно пручаються порадам та нововведенням батьків.

(Дай мені самому намалювати! Я не хочу, щоб мені казали, що робити.)


Порада іноді повідомляє дитині, що батьки мають слушність у всьому.

(Твоя мати і я знаємо, що краще.)


Діти можуть навіть набути почуття власної неповноцінності.

(Чому я не подумав про це? Ти завжди краще знаєш, що робити.)


Порада може викликати в дитини почуття, що батьки зовсім не розуміють її.

(Ти б не запропонував цього, якби знав, що я відчуваю.)


Постійні поради призводять до того, що дитина намагається виконувати ідеї та поради батьків, а не розвивати власні.

5. Нотація, наставляння, логічна аргументація.


Спроба вчити іншого часто викликає в того, хто вчиться почуття власної неадекватності, знищення того, що ви прагнете підпорядкувати її собі.

(Ти завжди думаєш, що ти все знаєш.)


Логіка і факти часто викликають у дитини опір та спробу захиститися.

(Ти думаєш, я не знаю цього?)


Дітям, як і дорослим, рідко подобається виказувати, що вони припустилися помилки. Відповідно, вони безкомпромісно захищають свою позицію.

(Ти вчинив невірно, я маю слушність! Ти не можеш переконати мене.)


Діти, зазвичай, ненавидять батьківські напучування.

( Вони говорять і говорять, а я маю тут сидіти й слухати.)


Діти часто вже занадто добре  знають ті факти, на яких наполягають батьки, вичитуючи їх, і не сприймають здогадів батьків про їхню недостатню інформованість.

(Я все це знаю, і тобі зовсім не потрібно мені про це розповідати.)


З відчаю діти часто вдають до таких методів, як знецінювання фактів, до яких апелюють батьки.

(Ну, ти занадто старий, щоб розбиратися в цьому. Твої ідеї застарі й давно вийшли з моди. Ти старомодний.)


Іноді діти намагаються ігнорувати факти.

(Мені однаково. Хай буде так. Зі мною такого не трапиться.)

6. Осуд, вирок, критична оцінка, осудження, закид.


Ці повідомлення, мабуть, найбільшою мірою, ніж інші, змушують дітей відчувати себе неадекватними, залежними, дурнями. Не вартими уваги, поганими.


Я – концепція дитини формується під впливом оцінок і суджень батьків. Як батько оцінює дитину, так само і дитина оцінюватиме себе.

(Я дуже часто чув, що я поганий, отож, я маю бути поганим.)

(Я бачу, що ти робиш те саме! Тобі можна, а мені – ні? До себе ти не так суворо ставишся.)


Оцінка дуже впливає на дітей, і вони намагаються приховувати свої почуття від батьків.

(Якщо я розповім їм, то вони не схвалять мої вчинки.)


Діти, як і дорослі, не хочуть, щоб їх оцінювали негативно. 
Вони стають в оборону лише для того, щоб захистити свій образ – Я. Часто вони відчувають злість і почуття ненависті до оцінок батька. Навіть якщо вони справедливі.

7. Похвала, згода.


На противагу усталеній думці про те, що похвала завжди корисна дитині, вона часто спричинює негативні наслідки.


Позитивна оцінка, що не відповідає образу – Я дитини, може викликати ворожість.

( Я – не гарненька, я – потворна. Я ненавиджу своє волосся. Я погано грала, я була огидною.)


Діти роблять висновок, що якщо цього разу батьки оцінили їх позитивно, то наступного разу вони можуть оцінити їх негативно. Крім того, відсутність похвали в сім’ї, де нею послуговуються часто, може бути інтерпретована дитиною як осуд.

(Ви не казали нічого гарного про мою зачіску, отож, вона вам не сподобалася.)


Часто діти сприймають похвалу як спробу маніпулювати нею – хитрий спосіб примусити її зробити те, чого хочуть батьки.

(Ви так сказали, щоб я ретельніше вчилася.)


Діти іноді роблять висновок, що батьки не розуміють їх, коли хвалять.

(Ти б ніколи не сказав так, якби знав, що я дійсно думаю про себе.)


Діти часто соромляться і почувають дискомфорт, отримуючи похвалу, особливо у присутності своїх друзів.

(Але ж, тато, це неправда!)


Діти, яких багато хвалять, можуть стати залежними від тих, хто їх хвалить, від похвали і навіть потребувати її.

(Ти нічого не сказала про те, як я прибрав свою кімнату. Чи я гарний маленький хлопчик? Який у мене вигляд, мамо? Чи не правда, гарний малюнок?) 

8. Сварка, глузування, присоромлення, обмовлення.


Подібні повідомлення  можуть зруйнувати образ – Я дитини. Вони можуть примусити дитину відчути себе не вартою уваги, любові, поваги.


Найчастіше діти реагують на подібні висловлення немов бумеранг, намагаючись повернути усе сказане батькам.

(А ти – великий буркун. Ще треба подивитися, хто з нас ледар.)


Коли дитина отримує подібне повідомлення від батька, який намагається вплинути на неї, малоймовірно, що цей вплив буде реалізовано. Замість цього дитина може виправдатися і звести нанівець батьківську несправедливу оцінку.


(Я зовсім не виглядаю вульгарно, підмалювавши очі. Це несправедливо і смішно!)

9. Інтерпретація, аналіз, діагноз.


Такі повідомлення дитина тлумачить так: «батько мене розгадав, «вирахував», знає мої мотиви і чому я так поводжуся». Подібний батьківський «психоаналіз» може викликати в дитини фрустрацію.


Якщо аналіз або інтерпретація батька сприймаються як правильні, дитина може ніяковіти й відчувати незручність через те, що її привселюдно обмовили.

(Тобі ніхто не призначатиме побачення, бо ти занадто соромлива. Ти так поводишся, аби привернути увагу!)


Коли аналіз або інтерпретація батька виявляються помилковими, як і буває в більшості випадків, дитина відчуває злість через несправедливе обвинувачення.

(Я не заздрісний, це – абсурдно!)


Діти часто відчувають, що батьки мають перевагу.

(Ти гадаєш, що багато знаєш.)


Батьки, які часто піддавали своїх дітей аналізу, передають їм своє почуття переваги, те, що вони розумніші та поміркованіші.


Висловлення типу «Я знаю, чому…» і «Я бачу тебе наскрізь» найчастіше відразу ж припиняють подальшу комунікацію і привчають дитину утримуватися від обговорення своїх проблем із батьками.

10. Розрада, заспокоювання, співчуття, підтримка, допомога.

Такі повідомлення зовсім не такі корисні, як вважає більшість батьків. Заспокоювання і розрада дитини, коли вона схвильована, може просто переконати її в тому, що ви не розумієте її.

(Ти не став би так казати, якби знав, як мені страшно.)


Батьки розраджують і заспокоюють тому, що вони відчувають дискомфорт, коли їхня дитина засмучена, розчарована, коли їй кепсько тощо. Подібні повідомлення говорять про те, що просто хочете, щоб дитина заспокоїлася і перестала переживати.

(Не переймайся, все буде гаразд.)


Діти можуть тлумачити розраду як спробу змінити їх і часто не довіряють дорослим.

(Ти так говориш, аби змусити мене почуватися краще.)


Знецінювання почуття, що відчуває дитина, та заспокоювання її часто припиняє подальшу внутрішню роботу. Дитина розуміє: ви не хочете, щоб вона і далі це відчувала          ( несприйняття почуттів дитини). 

11. Допит, розпитування, запитання.


Запитання, які ви задаєте, можуть повідомити дітям, що ви їм недовіряєте, підозрюєте їх або сумніваєтесь.

( Ти вимив руки, як я тобі казала?)


Крім того, діти тлумачать деякі запитання як спробу поставити їх у скрутне становище, «загнати в глухий кут», як привід, аби принизити їх.

(Скільки часу ти вчив уроки? Лише годину. Прекрасно, ти цілком заслуговуєш на трійку на наступному іспиті.)


Діти часто відчувають погрозу, що випливає із запитань, особливо якщо вони не розуміють, чому батьки запитують їх. Згадайте, як часто діти відповідають: «Чому ти запитуєш про це?» або «До чого тут це?»  


Коли ви ставите запитання дитині, яка вирішує з вами проблему, вона може запідозрити, що ви збираєте дані, аби вирішити цю проблему за неї, нав’язуючи їй власне рішення.

(Коли ти це відчув? Це стосується до школи? Що трапилося в школі?)


Діти, навпаки, часто не хочуть, щоб батьки давали їм готові рішення їхніх проблем.

(Якщо я розповім своїм батькам, вони відразу скажуть, що я маю робити.)


Коли ви запитуєте партнера по проблемі, кожне ваше запитання обмежує його свободу говорити про те, про що він хоче, адже кожне запитання задає певний напрямок відповіді. Коли ви запитуєте: «Коли в тебе виникло це почуття?» - ви тим самим вимагаєте казати лише про початок почуття. Саме тому виникає настільки сильний дискомфорт, наприклад, у суді під час перехресного допиту: ви відчуваєте, що маєте розповідати вашу історію, точно наслідуючи поставленим запитанням. Через це запитання – зовсім не найкращий метод полегшення комунікації для іншого і, наприклад, може сильно обмежити його свободу.

12. Уникання, відволікання уваги, розважання, спроба перетворити все на жарт.


Такі повідомлення можуть говорити дитині те, що вам байдуже до неї, що ви не шануєте її почуття або відверто уникає її.


Діти здебільшого цілком серйозні й повні рішучості, коли в них виникає потреба про що-небудь поговорити. Коли ви жартуєте над тим, що їх хвилює, вони почувають себе скривдженими і не вартими уваги.


Відкидання і знецінювання почуттів дітей або відволікання їхньої уваги буває успішним даної миті, проте почуття легко не зникають. Вони почасти зненацька виявляються пізніше. Відкинуті проблеми рідко бувають вирішеними проблемами.


Діти, як і дорослі, хочуть, аби до них ставилися з повагою, чули і розуміли їх. Якщо їхні батьки будуть відмахуватися від них, то незабаром вони навчаться обговорювати власні важливі проблеми і почуття десь-інде і з ким завгодно поза рідною домівкою.
2.3. Як  навчити педагогів та батьків спілкуватися з дитиною? Як здійснювати психологічну підтримку  родини?

Коли батьки приходять до практичних психологів на консультування з приводу проблем виховання, вони часто не можуть сформулювати причину свого звернення.

· отже, ми основним своїм завданням вважаємо допомогти їм визначити відкриті (що декларуються) або приховані причини проблемної поведінки дітей;

· даємо можливість побачити ситуацію «очима дітей» і сформувати консультацію батькам перед усім надаючи допомогу дитині;

· також встановити, коли проблема стосується тільки дитини, коли тільки дорослого, а коли вона стосується двох, трьох членів сім’ї або родини.

· Ми запитуємо учасників проблеми і себе особисто: «Кому з ким важко?», «Хто не може досягти мети?», при цьому пам’ятаючи, що в дитини виникає проблема внаслідок наявних у неї проблем, однак це не є проблемою дорослого, оскільки дитина не створює проблем своєю поведінкою.

· це процес, у  якому дорослі зосереджується на позитивних  перевагах дитини з метою підвищення її самооцінки, допомагає дитині повірити у свої здібності та запобігти помилкам; підтримувати дитину у випадку невдачі.

· підтримувати можна і треба словами, жестами, тактильно, виразом обличчя, спільною діяльністю. 

Як свідчить досвід, багатьом дорослим все це виконувати важко, оскільки в їхньому особистому досвіді відсутнє розуміння про підтримку, як таку.

Тому ми навчаємо практичних психологів, а через них і батьків, підтримувати дитину, розвиваючи такі навички, як:

· емитивний стиль спілкування, рефлексивне спілкування;

· допомога в засобах вираження різних почуттів;

· я – посилання;

· подолання конфліктів;

· пошук альтернатив.

Особливу увагу приділяємо питанню «Чия проблема?»,

коли бачимо, що у стосунках дорослих і дітей не все гладко.

3. Основи корекційної, роботи з сім'єю
3.1. Корекційні батьківські групи
Незалежно від особливостей основного  порушення у стосунках «батько-дитина»,батьки, які звернулися до психолога, як правило,

займають хибну батьківську позицію, тобто їхні стосунки з дітьми неефективні. 

Причини неефективного батьківського ставлення: 

♦ педагогічна і психологічна безграмотність;

♦ ригідні стереотипи виховання; 

♦ особистісні проблеми та особливості батька, які той використовує під час спілкування з дитиною;

♦ вплив особливостей спілкування в сім’ї на ставлення батька до дитини. 

  Усі ці причини неправильних батьківських стосунків можна виправити за допомогою психотерапії і психологічної корекції. З цією метою використовують батьківські групи.

Цілі і форми групової роботи обмежені батьківською темою. Зав​дання особистісного розвитку членів групи не ставляться. Група обговорює передусім проблеми виховання дітей і спілкування з ними, а особисті проблеми учасників групи —лише після цього і в тій мірі, в якій це необхідно для вирішення батьківських проблем.

За стилем проведення корекції—групи структуровані, тобто теми для обговорення, ігрові та домашні завдання пропонують ведучі. Отож, у групі вони займають більш авторитарне та лідируюче становище, ніж у вільній групі.                          

Основний метод групової корекції батьківських стосунків — когнітивно-поведінковий тренінг, здійснюваний за допомогою рольових ігор і програми відеотрейнінга,

Обґрунтування методу: сім'я - цілісна система. І саме тому про​блеми діади «батько —дитина» не можуть бути вирішені лише завдя​ки психокорекції дитини або батька. Паралельна робота дає змогу збільшити ефективність занять батьківської групи. Специфічними ефектами роботи в батьківській групі є підвищення їхньої сенситив​ності до дитини, виробітку більш адекватного уявлення про дитячі можливості і потреби, ліквідація психолога-педагогічної безграмот​ності, продуктивна реорганізація арсеналу засобів спілкування з дитиною.

Неспецифічні ефекти: батьки ознайомлюються з тим, як сімейну ситуацію сприймає їхня дитина, з динамікою її поведінки в групі.

У групі беруть участь від 10 до 15 батьків (обидва або один). Заняття проводяться 1 раз на тиждень протягом 4 годин. Увесь курс —10 занять (40 годин). Паралельно працює дитяча група, в якій можуть займатися 5-8 дітей віком від 7 до І0 років.

3.2. Орієнтовна програма занять із батьками
А. Знайомство батьків під час спілкування, розповідь про труд​нощі, проблеми, запити і цілі участі в групі (на першому занятті). Роз'яснення психологом завдань батьківських груп,

Б. Обговорення тем (на наступних заняттях):       

♦ Ми і наші батьки. Сімейні лінії. Від творення стосунків і конфліктів.

♦ Роль батьківських сподівань. Що вони можуть спровокувати і викликати в дітях? Як наші побоювання перетворюються на страх дітей?

♦ Що батьки мусять передати дітям і що діти мають віддати батькам? У чому полягає суть виховання — в навчанні чи в спілку​ванні?

Моральні основи батьківства.

♦   Як склалося б наше життя, якби у нас не було дітей? Як дитина заважає нам жити? Амбівалентність у спілкуванні з дітьми Оптимальна дистанція в спілкуванні з дітьми. 
♦ Наші конфлікти з дітьми (тут береться елемент програвання програвання ролей). 

В. Подальші теми виникають у процесі обговорення матеріалу програвання.

♦  Стереотипні взаємодії з дітьми, їхнє виявлення

♦ Привнесення додаткового неадекватного ефекту в спілкуванні з дітьми. Емоційні «рахунки» дитині.

♦   Як ми караємо дітей. Роль ярликів. Коли карати дітей?

 Г. Наступні матеріали складають під впливом даних, отриманих у дитячій групі.

♦    На які сигнали і стимули реагують діти? Вербальне і невербальне спілкування з дітьми. Роль дак тильного спілкування.

♦    Як нас сприймають діти? Обговорення малюнків «Батьки як вигадані тварини»

♦   Сім'я, як її бачать діти. Обговорення гри «Сімейний портрет».

Назвемо деякі методи корекції, використовувані в банківській групі. 

У батьківських групах практикують різноманітні методи психокорекції: дискусії, психодрами, аналіз ситуацій, вчинків, дій дітей і батьків, їхніх комунікацій у вирішенні проблем, проба на спільну діяльність, а також спеціальні вправи на  розвиток звичок спілкування, ефективність яких можна перевірити за спеціальним каталогом.
Метод групової дискусії використовуваний у групі підвищує психолого-педагогічну грамотність батьків, їхню загальну сенситивність до дитини, її проблемі дає змогу викликати індивідуальні стереоти​пи виховання. Під час перебігу дискусії в ній можна використовувати елементи програвання ситуацій ї відеокорекції. Метод відеокорекції полягає в програванні завдань психолога. При цьому проводиться відеозапис взаємодії батьків з дитиною.

А. Гра «Архітектор та будівничий». Будівничий із зав'язаними  очима під керівництвом архітектора, якому заборонено робити будь-які дії руками, має розкласти у певному порядку малюнки (кубики) на  великій карті. Батько і дитина повинні побувати в різних ролях і потім обмінятися враженнями.                                                                                           
Б. Гра «Спогад». Необхідно пригадати і поговорити про щось приємне для дитини і батька і показати, як це було.

В. Гра-спомин. Потрібно пригадати і програти останню сварку батька з дитиною. Після програвання проглядається відеозапис і проводиться аналіз всією групою.                                                                                                               

Метод спільних дій заснований на виконанні дитиною і батьками загального завдання. Після виконання завдання проводиться аналіз за такою схемою:

Типові прийоми впливу на дитину

невербальне - вербальне

розпорядження-інструктування

розгорнуті пояснення

попередження, застереження

негативна оцінка, осуд

ображання, глузування

похвала, позитивна оцінка

інтерпретація поведінки дитини

діагноз

розрада, заспокоювання, знецінювання

невдача

«розслідування»

пошук причин невдач

відволікання уваги, розвага

Реакція дитини на зауваження:

адекватна корекція поведінки

відмова від подальших дій

емоційні реакції

плаче

хвилюється

індиферентний

спокійний

захищається

агресивний

(до предметів, до дій партнера по спілкуванню)
Врахування батьком індивідуальних особливостей дитини:

повний, адекватний

переоцінка можливостей дитини,

недооцінка можливостей дитини

Рівень критичності батька:
до продуктивності спільної діяльності

до особливостей комунікації з дитиною

Хто бере відповідальність у випадку невдачі:

характер реакції на фрустрації: (екстрапунітивний, імпунітивний інтропунітивний, перешкоджаючий, самозахисний, можливий)

Особливості реагування на успіх:

яскраві прояви радості, гордості тощо

спокійний

індиферентний, байдужний

неадекватна реакція на успіх

Тривожність:

високий

середній

низький рівень
Метод обговорення та розігрування ситуацій «Ідеальний батько або дитина» очима батька і дитини.

Метод навчального експерименту полягає у виконанні батьками завдання психолога: навчити дитину якійсь дії, грі.

Метод аналізу вчинків дітей і батьків ґрунтується на впорядку​ванні реєстру цих вчинків та їх класифікації на позитивні й негативні з наступною характеристикою поведінки в одній і тій самій ситуації батьків, які сприймають і не сприймають свою дитину.
Метод аналізу комунікацій «дитина - батько» при вирішенні про​блем дитини
Підбираються приклади до різноманітних варіантів:

♦  проблема дитини, батьки —перешкода до її вирішення;

♦ проблема батька, дитина — перешкода до П вирішення;

♦ проблема дитини, це лише її проблема, батько усувається; 

 ♦  проблема батька, це лише його проблема, дитина не враховується.

Метод аналізу ситуації «Як допомогти дитині вирішити проблему?»  Психолог під час аналізу має підвести батька до правильного підходу:

♦   пасивне слухання (з'ясування проблеми);

♦   активне слухання (декодування почуттів дитини);

♦   навчання дитини аналізувати проблему та знаходити її роз​в'язок.                                                                                     

Навички декодування почуттів дитини, ефективного вербаль​ного спілкування виникають під час спеціальних тренувальних вправ. 

Тренінг ефективного вербального спілкування

у комунікації батько-дитина

(Як формувати Я-повідомлення)
   Інструкція. Прочитайте опис кожної ситуації, старанно ознайомтеся зі змістом  вербального повідомлення
(2-й стовпчик). Запишіть у 3-й стовпчик висловлення типу Я-повідомлення. 

Закінчивши роботу порівняйте ваші версії Я-повідомлення поданими в ключі
	1. Батько хоче почитати Дитина лізе до нього на коліна. Батько - роздратований                  

2. Мати прибирає пилососом         

Дитина витягає вилку з розетки                                                                                       

Мати поспішає скоріше                      

закінчити роботу.

3.Дитина приходить до столу з дуже  брудними руками та обличчям.                 

4. Дитина відкладає і відкладає мить, коли потрібно лягати спати. Батько з матір’ю хочуть  поговорити наодинці. Дитина тиняється навколо, пустує,                                                                           

заважає їм розмовляти.

5. Дитина просить, щоб батьки, взяли її в кіно, хоча вже протягом кількох днів вона прибирає свою кімнату.

Прибирання кімнати — це                                                                            

обов'язок, з приводу якого існує домовленість з батьками.

6. Дитина протягом дня насуплена, пригнічена й невесела. Матір не знає               причини.
7. Дитина дивиться по телевізору фільм,                                                                      увімкнувши його так голосно що це заважає розмовляти батькам у сусідній кімнаті.

8. Дочка обіцяла попрасувати      скатертину, щоб накрити стіл до приходу гостей. А сама           

цілісінький день вештається без діла, до приходу гостей залишилася година. А вона і не думає починати роботу. 

9. Дочка забула прийти додому в зазначений час, щоб піти з матір'ю купити туфлі, які так довго просила купити.

 
	Ти не повинна заважати людям, коли вони читають.     

Ти- неслухняний хлопчисько! Бешкетник!    

Ти до цього часу так і не став   дорослим хлопчиком. Так поводяться лише малята!  
Тобі давно пора лягати спати! Ти нам набрид! Ти вже повинен спати.

Ти не заслуговуєш того щоб піти в кіно, якщо ти такий егоїст, і такий неуважний до людей!

 Йди сюди. Перестань супитися! Або розмовляй нормально, або іди від мене геть і гам дуйся. Ти сьогодні щось занадто серйозний. 

Ти що, не можеш бути  уважнішим до інших? Чому ти  увімкнув телевізор  так голосно? 

Ти цілий день байдики била і не виконала обіцяного! Як ти можеш бути такою легковажною й безвідповідальною!

Тобі має бути соромно Зрештою, я погодилась купити тобі ці туфлі; а ти навіть не потурбувалася                                    вчасно прийти!                 


Ключ.                                                                        
1. Я не можу одночасно читати газету і грати. Я справді відчуваю роздратування, коли, прийшовши з роботи, не можу трохи побути на самоті, розслабитися і почитати газету,

2.  Я дуже поспішаю, і мене сердить те, що я маю щомиті все кидати і вмикати вилку в розетку. Я не люблю гратися, поки не за​кінчу роботу.

3.  Я не можу обідати, коли бачу брудні руки. У мене навіть апетит зникає!

4. А ми з мамою хочемо обговорити одне дуже важливе для нас питання. Ми не можемо розмовляти, поки ти не ліг спати. Нам не подобається сидіти й чекати, коли ти, нарешті, вляжешся спати.

5.  Мені неприємно щось робити для тебе, коли ти не можеш виконати своєї обіцянки. Я почуваюся обманутою!

6.  Мені неприємно бачити тебе таким нещасним, але я не знаю, як тебе втішити, адже не знаю причини твого пригніченого стану.

7. Мені зле. І крім того я маю поговорити з твоїм батьком, а цей галас доведе нас до божевілля!

8. У мене руки опускаються. Я цілий день працювала, щоб встигнути до приходу гостей, а тепер ще мушу прасувати скатертину.

9. Мені дуже неприємно. Я так квапилася, раніше відпросилася з роботи , щоб піти в магазин купити тобі ці туфлі, а ти навіть не прийшла! 

Як допомогти "непопулярній" дитині знайти себе в колективі однолітків?
3.3. Малюк та світ соціальних стосунків
Ми живемо в світі людей і щодня спілкуємось з оточуючими. Але найперші уроки людських взаємин кожен отримує в дитинстві. Ті навички спілкування, які в дитини закладаються з перших років життя, багато в чому визначають успішність подальших стосунків уже дорослої людини.
І серед малят можна вже спостерігати активних дослідників, які цікавляться всім, що їх оточує; лідерів - надзвичайно товариських та ініціаторів-верховодів у іграх; спостерігачів - пасивних "середнячків", які нічим серед інших не виділяються.
Те, якими рисами володіє ваша дитина, визначає шлях її пізнання світу, в тому числі й світу людських стосунків.
Саме батьки є першим зразком для своєї дитини, першим консультантом із спілкування.
В популярних психологічних виданнях зустрічаються характеристики наступних типів "непопулярних" серед однолітків дошкільників.
"Любимчик" - Діти не люблять однолітків, яких постійно виділяють вихователі(особливо, якщо їм невідома причина покровительства), ставлять на особливе місце, опікуються та роблять поблажки.
"Прилипала" - Діти уникають або налаштовані агресивно до тих, хто постійно старається привернути до себе увагу неважливо: позитивну чи негативну), хапає за одяг, забирає речі, обнімає й утримує проти волі об'єкта приязні, постійно заглядає в очі співрозмовнику.
"Клоун" - Діти перекладають на нього всі провини і невдачі колективу ("... Це Андрій, він завжди так робить...") Його репліки викликають сміх, на заняттях він викрикує різну нісенітницю, стараючись мати хоч трохи уваги в колективі, бути належним до групи однолітків. Його перестають сприймати всерйоз, залучати до своєї команди.
"Озлоблений" - Від нього відсторонюються, не хочуть стояти в парі, сидіти за одним столом... Він, не вміючи знайти місце в колективі, поводиться так, ніби мстить оточуючим за свої невдачі. На заняттях заважає дітям, стукає по парті, перебиває тих, хто відповідає...
"Непомітний " - До такої дитини ніхто не біжить назустріч після вихідних, не помічає, що її немає в групі, ніхто не обирає в команду на естафетах. Така дитина не вміє ініціювати спілкування, вона сором'язлива, не знає, як звернути на себе увагу.
"Неряха" - Такій дитині не хочуть давати руку в хороводній грі, сидіти за обіднім столом, разом грати іграшками. Вона погано володіє навичками особистої гігієни, в неї не сформовані самоконтроль та дисципліна, в її шафці завжди зайві речі, свій одяг носить неохайно, постійно жаліється на відсутність друзів та іграшок.
Навчіть малюка грати в спільні ігри (пригадайте класичні дитячі забави вашого дитинства), адже сучасні діти часто не можуть зайняти себе на прогулянці без організуючої роботи дорослого.
Можна читати і обговорювати літературні твори, де звучить тема вирішення конфліктних ситуацій. Корисні також психологічні вправи (за упорядкуванням М.Кравцової)
Вправа "Ми різні"
Двоє дітей, наприклад, ті на кого найменше звертають уваги в колективі, виходять з групи. Всі інші повинні якомога точніше описати їх зовнішній вигляд. Дорослому важливо слідкувати за тим, щоб висловлювання дітей не були образливими для тих, кого описують.
Вправа "Що я люблю, що не люблю"
Кожен повинен вирішити, що він більше всього любить і що не любить, і висловити це. Дорослий: "Вас так багато і ви всі різні, але більшості з вас подобається і не подобається одне й те ж. Тобто ви схожі, у багатьох з вас спільні інтереси, а значить вам буде легко зрозуміти один одного."
Вправа "Домалюй півколо"
На аркуші намальоване півколо. Дітям роздаються такі ж зразки. Вони повинні уявити, на що схоже півколо і домалювати його на своїх листочках. Висновок. «Кожен, дивлячись на це півколо, уявив щось своє. При тому, що у вас стільки спільного, у кожного з вас є власна думк?. Це прекрасно і дуже цікаво.»
Вправа «Закінчи речення»
Дітям пропонується закінчити речення: -    Я не люблю, коли діти в групі...
Було б дуже добре, якби діти в нашій групі... Мета - проаналізувати, що  подобається і не подобається дітям в поведінці однолітків.
Вправа «Як налаштувати до себе оточуючих»
Ведучий нагадує золоте правило моральності «Відноситись до людей так, як ти хочеш, щоб відносились до тебе». З дітьми визначаються прийоми, які допомагають налагодити стосунки з оточуючими: посмішка, спокійний тон, ввічливі слова, знаки уваги і турботи...
Вправа «Самооцінка»
Дітям пропонуються макети багатоповерхових казкових будиночків. Зазначається, що фея-чарівниця запрошує в гості на перший поверх - некрасивих, лінивих, нерозумних дітей; на другий - трохи кращих; на наступний - ще кращих, а на найвищий поверх - найгарніших, найрозумніших, товариських. Дітям потрібно прикріпити своє ім'я на той поверх, на який, на їхню думку, вони вважають себе гідними.
Так поступово, крок за кроком, формується вміння вашого малюка жити у світі людей, будувати стосунки, співробітничати, розв'язувати конфлікти. А ваше завдання - залишатися поряд, підтримувати та спрямовувати маленьку людину на шляху до її дорослішання. Адже саме в світі соціальних стосунків і формується особистість.
4. Алгоритм роботи психолога зі зверненням батьків

4.1. Аналіз кількості звернень до практичних психологів ДНЗ і їх спрямованість за результатами аналізу «Скриньки батьківських сподівань»
1. Звернення батьків стали більш конкретними і обґрунтованими, вони вже звертаються не тільки у надзвичайних випадках, але й приходять на консультування щодо вибору стратегії своєї поведінки у ставленні до дитини.

2. Батьки приходять до психолога з пізнавальною метою, маючи бажання впевнитись, що все гаразд, що в них найрозумніша і безпроблемна дитина.

3. Найчастіше батьки, як і вихователі, вимагають визначити рівень розумового і психічного розвитку дитини. (Слід визначити наступну закономірність – такі батьки в більшості випадків погано сприймають зауваження та рекомендації і надалі їх мало дотримуються).

4. Найкраще виконуються рекомендації, що носять ігровий, розвивальний характер (тому практичні психологи ДНЗ завжди мають у своєму арсеналі набір ігор, вправ, для того, щоб дорозвинути, «підтягти» відставання психічних функцій, які практичні психологи мають рекомендувати для занять батьків з дітьми).

5. Готовність до школи. Велика кількість звертань отримати індивідуальну консультацію з цього питання, незважаючи, що в школі є практичний психолог. (Більшість уважних батьків намагаються виконувати рекомендації, але іноді використовують власний «негативний» досвід, навчаючи дитину, і тоді їх страхи, що будь-яка захоплююча вправа або гра перетворюються на обтяжливе, сумовите і монотонне заняття.

Часто батьки звертаються, щоб виявити задатки і здібності своїх дітей. (Часто у них виникають ілюзії щодо того, що в 3-4 роки можна визначити до чого здібна дитина і розвивати її саме в такому напрямку. Іноді це зводиться до насильницького та інтенсивного навчання дітей музики, іноземної мови, математики).

Завдання практичного психолога полягає в тому, щоб запобігти появі серйозних ускладнень за такого підходу з розвитку дитини і пояснити батькам важливість і необхідність її всебічного розвитку.

Як працювати зі зверненням батьків
План

2.4. Перша зустріч:

· визначення суті звернення;

· збір попередньої соціально-психологічної інформації.

2.5. Аналітична робота психолога після першої зустрічі:

· встановлення попереднього діагнозу та прогнозу;

· опрацювання теоретичного матеріалу (за необхідністю);

· формування завдань подальшої роботи, окреслення кола осіб для отримання інформації;

· підбір психологічних інструментів.

2.6. Психодіагностика та корекційна робота:

· збір додаткової інформації, проведення психодіагностичного дослідження;

· розробка психокорекційної діяльності (цілі, напрямки, методи тощо);

· розробка рекомендацій для всіх, кого стосується ця проблема.

3. Рефлексія. Вибір ефективних способів дій для вирішення проблеми:

· обговорення результатів;

· розробка рекомендацій для подальшої взаємодії.

4.2. Творчий пошук кременчуцьких психологів дошкільних установ ефективних форм роботи з сім’єю
Тематика засідань психологічного клубу „Мандруємо в сімейній спільноті”
Засідання 1.

Тема зустрічі. Темперамент – фундамент індивідуальності.
Мета. 1. Надати інформацію про риси темпераменту людини як найбільш сталі особливості особистості.
2. Сформувати уявлення про фундамент індивідуальності дитини (темперамент), який закладається ще до народження.
3. Розвивати навички виховної взаємодії з дітьми різного темпераменту.
Засідання 2,

Тема зустрічі. «Світ - це багато цікавого з наймилішими мамою і татом»
Мета. 1. Ідентифікація дорослого з дитиною.
2. Психологічні фактори, що впливають на успішність стосунків між дорослими та дитиною.
3. Вироблення навичок зняття емоційного напруження.
Засідання 3.

Тема зустрічі. Міжособистіені стосунки та психологічний клімат.
Мета.  
1. Формувати поняття психологічної сумісності і несумісності людей у різних видах спільної діяльності.

2. Розвивати навички групової взаємодії та ефективного спілкування між батьками та дітьми.
3. Ознайомити вихователів з методами формування групової згуртованості та ефективного ділового спілкування.

Засідання 4.

Тема зустрічі. «Батьки і діти» - вічний конфлікт поколінь?
Мета.  
1. Розвивати навички запобігання та конструктивного подолання конфліктів у системі «батьки-дитина».
2. Інформувати про поняття конфлікту як конструктивного чи диструктивного явища в міжособистісній взаємодії, в залежності від способів його вирішення.
3. Визначення особистісних рис дорослих, з якими пов'язане деструктивне вирішення конфліктів:
· низька емоційна стабільність; 
· домінування егоцентричної направленості:
· помилкова самооцінка;
· наявність мотивів на уникнення неуспіху;
· орієнтація на негативні сторони поведінки інших людей.
Засідання 5.

 Тема зустрічі. "Від добра - добро. Від любові - любов."
Мета.

1. Розширення досвіду переживання почуття близькості іншими   учасниками взаємодії та спілкування.
2. Формування вміння прийняття інших людей.
3.Визначення соціально-психологічних рис особистості, що виражають поважне і доброзичливе відношення до поглядів, думок, звичок і поведінки інших людей.
Батьківська скарбничка.

Засідання 6.
Тема зустрічі. Виховуємо особистість майбутнього.
Мета.

1. Визначити основні позиції батьків щодо порозуміння з дитиною.
2. Пошук оптимальних адекватних способів заохочення та покарання.
3. Набуття вміння обмежувати дії дітей.
Засідання 7.

 Тема зустрічі. Духовно-психологічний світ дитинства.
Мета.

1. Налаштування учасників на розуміння бажань, сподівань та очікувань дітей різного віку; отримання зворотної інформації від дітей; Профілактика загострень вікових криз.            
 2. Усвідомлення тих потреб дітей, на які батьки не звертали уваги.
Засідання 8.

Тема зустрічі. "Пізнавши себе, зрозумій інших".
Мета.

1. Розвиток емпатії.
2. Диференціація змісту власних станів та почуттів.
3. Зміна негативних думок на позитивне мислення.
Методичне об’єднання практичних психологів 
„Психологічний супровід сім’ї дошкільника”
Ділова гра
Батьківські збори на тему: «Що повинен знати до​рослий для ефективного спілкування з дитиною»
Мета: обмін досвідом, активізація знань про спілкування дорос​лого з дитиною, ефективність взаємодії з дитиною дошкільного віку.
Хід роботи
Ведучий ділить групу на дві підгрупи: «психологи» і «батьки». Він визначає час проведення батьківських зборів: 15 хв., час на підготовку 5хв.
Після цього «психологи» проводять виступ на запропоновану тему, «батьки» ставлять запитання, які їх цікавлять.
Виступ психологів.
Ведучий: - Антуан де Сент-Екзюпері сказав: «Єдина справжня розкіш - це розкіш людського спілкування»
Психологи вважають, що це не стільки розкіш, скільки потреба, праг​нення людини в пізнанні й оцінюванні інших людей, а через них — самопі​знання і самооцінка.
Організувати нормальне спілкування з дитиною, виховати самостій​ного, відповідального і разом з тим психічно здорового члена суспільства— завдання непросте.
Так що ж таке спілкування?
Спілкування — це складний багатоплановий процес становлення і розвитку контактів між людьми, що виникає на основі потреб і спільної дія​льності та передбачає обмін інформацією, сприймання та розуміння іншого.
Структура спілкування: звернення — відповідь.
У взаємодії з іншою людиною ми використовуємо різні види спілку​вання:
а)
вербальні: вислови, запитання, відповіді, репліки;
б)
невербальні:
· мімічні — посмішка, погляд, міміка, виразні рухи рук і тіла, жести;
· предметно-дійові —пози, наближення, віддалення, вручення пред​метів, простягання дорослому різних речей.
Люди передають інформацію неоднаково:
· вербально — 35%;
· невербально — 65%.
Сприймають інформацію теж неоднаково:
· вербально — 7%;
· мовою тіла— 38%;
(Як ви гадаєте, що відіграє важливу роль у позитивному спілкуванні?)
-
тон голосу — 55%.

Особливо це має значення під час роботи та спілкуванні з дітьми.

Для ефективного спілкування необхідно вміти орієнтуватися у вели​кій чисельності комунікативних сигналів, які ми подаємо один одному (таб​лиця «Приклади мови тіла»).
Надзвичайно важливим у спілкуванні є міжособистісний простір (дистанція спілкування):
а)
інтимна дистанція — до 1,5 м;
б)
міжособистісна дистанція — 0,5—1,2 м (у бесідах, спілкуванні з друзями);
в)
соціальна дистанція (ділові стосунки) — 1,2—5,7 м;
г)
публічна дистанція — 3—7 м і більше.
Ще однією важливою складовою спілкування є візуальний контакт, оскільки саме погляд може сказати набагато більше, ніж слова.
Велике значення має також культура спілкування між людьми.
Як ви вважаєте, що належить до культури спілкування?
(Робота груп. Запис відповідей.)
· Уміння вислухати;
· увага до співрозмовника;
· уміння поставити себе на місце співрозмовника;
· здатність співпереживати;
· уміння володіти своїми почуттями;
· здатність володіти словом.
Часто ми засмучуємо своєю неувагою, грубістю дорогих нам людей.
Навички спілкування дитина набуває у родині, дитячому колективі, у спілкуванні з дорослими. Більшість дітей намагаються налагодити більш до​брозичливі стосунки з однолітками та дорослими. Діти мають значну потребу в позитивному оцінюванні дорослими своїх вчинків. Але це в них не завжди виходить. Тому дорослі зобов'язані навчити дітей навичкам спілкування. А для цього необхідно володіти знаннями про психологічні особливості розви​тку спілкування дітей різного дошкільного віку (дивитися додатки матеріа​лів методоб'єднання)
· Як ви гадаєте, що впливає на якість спілкування (робота груп):
· стать;
· тип темпераменту;
· вік;
· стан здоров'я;
- виховання, традиції у родині;
· індивідуальні особливості;
· володіння навичками спілкування;
· культура спілкування;
· інтелект.
  Виступ психолога закінчено, пропонується «батькам» задавати запи​тання «психологам». Побажання — ввічливо приймати запитання і також від​повідь (дякувати).
 Запитання: - Як ви гадаєте, яким повинно бути дозування заохо​чень і покарань?
 Відповідь: - Багато батьків стоять на розпутті: потрібно хвалити чи ні, карати чи ні? Однідумають, що коли діти підростають, важливі та діяльні заборони та покарання. Деякі повністю переконані, що хвалити дітей шкі​дливо, що підкреслювати достоїнства дітей у жодному разі не можна.
Насправді все інакше. У вихованні потрібно і необхідно викорис​товувати як заохочення, так і покарання. Підходити треба конструктивно, розподіливши заохочення і покарання так, щоб перше переважало над дру​гим.
Зазвичай, мало батьків переймаються запитанням, як дітей хвалити.
Багатьом здається, що це просто. Вони чудово вміють хвалити ди​тину. Заохочувати набагато легше, ніж карати.
(хто бажає - доповнює)
Запитання 1: - Так за що можна хвалити дитину?
Відповідь: - Ви це вже вмієте! Ви це вже знаєте, ви вмієте схвалюва​ти заздалегідь — вселяти маленькій людині віру. Ви розумієте і відчуваєте.
Похвала — це ключ до дитини, нехай не головний, але необхідний.
Ми хвалимо, інстинктивно перші кроки маляти посмішкою. І діємо абсолютно правильно... Це аванс. Але далі ми забуваємо, що кожен крок ди​тини — перший, і щоразу щось у житті починається спочатку.
Вірте в можливості дитини. І хваліть її за щось, навіть у тому разі, ко​ли поки що в неї цього немає. .Адже ви в неї вірите і вірите в її можливості.
А наша віра здатна перетворювати можливості на дійсність.
Запитання 2: 
- Підкажіть, будь ласка, як треба заохочувати?
Відповідь: - Заохочувати можна і потрібно всі сторони поведінки ди​тини. Особливу увагу необхідно приділяти похвалі за зроблене дитиною зу​силля. Яких результатів дитина досягла — не має значення, важливо відзна​чити її спробу, її старання здійснити правильну дію. У заохоченні за прави​льно зроблену дію або вчинок є важливий психологічний момент. Всякій ус​пішній діяльності властива одна специфічна особливість — відчуття успіху, радості власного досягнення, що саме по собі є нагородою і заохоченням. За​вдання батьків — навчитися радіти успіхові. Заохочення повинне фіксувати і той результат, що досягнутий зусиллями дитини, і який сам по собі може по​дарувати радість. Але буває і так, що батьки використовують заохочення і покарання за логікою природних подій. Наприклад: добре вчишся — отримай подарунок (гроші, кіно, солодощі...), погано вчишся — покараний. Такі за​охочення неправильні. При дотриманні деяких умов вони діють, але частіше приводять до виховних помилок. Ніколи не робіть так: «З'їж котлетку - мама купить тобі іграшку», «розповів віршик - ось тобі за це шоколадка».
Запитання: - Поясніть, будь ласка, як це нагороджувати справою?
Відповідь: - Загальне правило таке: використовувати заохочення шляхом доручення почесних обов'язків. Наприклад, миття посуду після чаю може служити для дитини 6 років дуже почесним завданням. А згодом, коли це доручення стане повсякденним, — придумайте що-небудь новеньке (наприклад, стирати пил, сходити по хліб або навіть приготувати крем для свят​кового пирога). Якщо в тому або іншому виді праці буде підкреслено збі​льшену компетентність дитини, досягнуті нею успіхи в поведінці, тоді новий обов'язок перетвориться у видиму для всіх оцінку її дорослості (ви можете дозволити використовувати пилосос для прибирання, кавоварку, щоб зробити батькам каву, тостер та ін.). Ефективним заходом також може бути роз​ширення вами прав дитини. Однак, давайте враховувати особистісні власти​вості дитини.
Одна мама провела із сином таку бесіду: «Ти вже зовсім дорослий, мені незручно щоразу повторювати «приходь додому вчасно, не затри​муйся». Скажи сам, який час тобі здається найбільш зручним і який пізнім для повернення з прогулянки». Домовилися так, що пізніше 21.00. син приходити не буде. Як ви гадаєте мама мудро вчинила?
Якщо ви хочете навчити свою дитину самостійно вдягатися, збирати іграшки, робити зарядку, виконувати завдання, робити хатню роботу, не су​мувати — робити, що треба, бути таким, яким треба, — починайте завжди з похвали. Якщо потрібно, спершу покажіть приклад, зробіть справу разом. Навіть, якщо спочатку нічого не виходить, не бійтеся перехвалити!!!
(Пропонується групам назвати приклади схвалення. Запис відпо​відей.)
Схвалення:
· Ти це зможеш !
· Ти цього хочеш!
· Ти це майже можеш!
· Ти сміливий, розумний, сильний!
· Ти кращий, ніж здається!
· Ти молодець, це дуже важливо!
Запитання: - Як не треба робити, як не треба хвалити? Відповідь: - На практиці життя в нас от що:
· Я ж тобі показала!
· Ось так зав'язуй!...
· Так це ж ти...
· Пусти, дай я сама!
· Нездара!!
· Знову зігнувся, як гачок!
· Вирівняйся, скільки разів тобі говорити!!!
· Задача простіша простого, а ти сидиш уже другу годину! А все то​му, що думати не хочеш!
· Тупиця! От я в твої роки...!
Похвала має властивість наркотику: нам (не тільки дітям) хочеться ще і ще. А якщо її стало менше або зовсім не стало — виникає почуття втрати, ми страждаємо. Це може статися з нашою дитиною, якщо (варіанти батьків​ських відповідей):
· народилася друга дитина і нею тепер усі захоплені;
· дитина перестала бути відмінником;
· батьки раптово вирішили: досить догоджати, настав час виховувати.
Той, хто хвалить, не обов'язково стає улюбленим, але ставлення ди​тини до себе тепер буде залежати від цієї людини. Сам факт похвали не пройде безслідно — наркотик уже випробуваний.
Не хваліть за те, що досягнуто не своєю працею (фізичною, розу​мовою або духовною). Не підлягають схваленню: краса, сила, здоров'я, кміт​ливість, розум, гарні оцінки, що легко даються, іграшки, одяг, везіння.
Не хвалять за природжену безстрашність. Хвалять за відвагу, як по​долання страху.
У гарній, гармонійній родині не ставлять оцінок — там просто живуть.
Ведучий: 
- У повсякденному спілкуванні з дитиною виникає багато проблем, стресів, тому для дорослого дуже важливим є набуття умінь та на​вичок ефективного спілкування з дитиною.
Існує таке висловлювання: «Якщо хочеш змінити поведінку будь-кого, слід насамперед змінити себе».
· Що таке способи ефективного спілкування?
Існують способи ефективного спілкування, комунікативні техніки, які забезпечують можливість конструктивного діалогу, їх можна умовно поділи​ти на вербальні й невербальні. Наведемо деякі з них.

Віддзеркалювання
Це приєднання до дитини на невербальному рівні (використовуючи позу, жести, міміку, інтонацію, гучність голосу) допоможе досягти взаєморо​зуміння з нею. Тобто, якщо дорослий поглядом, позою проявляє інтерес до дитячого звернення, уважно слухає, то дитина повірить і довіриться, а якщо навпаки, то дорослий не отримає шансу встановити контакт з дитиною.
Активне слухання
Ведучий розповідає: - Коли дитина засмучена, ображена, заморена або схвильована, то їй можна допомогти, активно вислухавши її.
Активно слухати—значить повертати дитині в бесіді те, що во​на вам розповіла, показуючи при цьому, що ви поважаєте її почуття (в активному слуханні важливо визначити почуття дитини).
Схема активного слухання така:
Ситуація і слова дитини. Почуття дитини. Відповідь дорослого.
Наприклад: дитина: - Мені наснився страшний сон (ситуація, слова дитини). Страх (почуття дитини). - Ти злякалась, тобі страшно(відповідь до​рослого).
Як ви гадаєте, що відчула дитина після того, як її вислухали?
(результати активного слухання:
-
ослаблюються переживання дитини;
- дитина починає більше вам розповідати).
Я-висловлювання
Крім того, що ви проявляєте повагу до почуттів дитини у діалозі ва​жливо висловлювати свої потреби та бажання. В якій формі ми їх вислов​люємо?
Існують Я-висловлювання та Ти-висловлювання.
Я-висловлювання адресуються до ситуації, а не до особистості дити​ни, і виявляються ефективним засобом впливу на дитину з метою зміни її поведінки.
Наприклад, ситуація, в якій мати стомилася й не бажає грати зі своєю дитиною.
Є два способи вирішення ситуації з використанням Я- висловлювань та ти-висловлювань. Ведучий задає питання: Що відчуває дитина? Якою буде реакція дитини?
Ведучий пропонує схему побудови Я-висловлювання:
· подія (коли);
· ваша реакція (я відчуваю);
· переважаючий кінець (мені б хотілося, щоб..., я була б рада...). Орієнтовний приклад ситуації: дитина залишила розкидані іграшки.

Розв'язання ситуації з використанням я-висловлювання: коли я бачу розкидані іграшки, то відчуваю невдоволення та мені хочеться, щоб речі в твоїй кімнаті були прибрані. Ведучий прохає розповісти про реакції, почуття «дорослого» та «дитини».
Зараз пропонуємо виготовити колаж «Моє спілкування з дити​ною»
Мета: узагальнення отриманих на протязі «батьківських зборів» знань, вмінь, навичок.
Учасники вирізають з журналів різні зображення, які, на їхню думку, відповідають їх поняттям спілкування з дітьми дошкільного віку. Після створення колажу група презентує його.


Також особливістю ефективного спілкування є зворотний зв'язок.
             Тому пропоную по колу поділитися своїми враженнями про прове​дення «батьківських зборів», починаючи так:
—Впродовж «батьківських зборів» я навчилася...
— Отриманні знання допомогли мені... Ведучий: - Дякую за увагу.
План роботи тренінгу «Неефективні батьківські впливи»
	№ п/п
	ЗМІСТ РОБОТИ
	Обладнання, матеріал
	Тривалість

	1
	Знайомство 
1.   Привітання
Мета: актуалізація теми заняття. Ведучий знайомить учасників із темою тренінгової зустрічі. Є батьки, котрі не знають, які міри впливу слід застосовувати до дітей. Про такі "перегини" у вихованні дітей сатиричний вірш Марка Шварца: Если вы, родители, ласкатели, хвалителя, Если вы, родители, прощатели, любители, Если разрешители, купители, дарители, Тогда вы не родители, а просто восхитители. А если вы, родители, ворчатели, сердители, А если вы, родители, ругатели, стыдители, Гулять не отпускатели, собакозапретители, То, знаєте, родители, Вы просто крокодители! Знайти "золоту середину" спробуємо ми сьогодні в ході спільного обговорення теми.
	
	2 хв

	
	2.   Бейджики

Учасникам пропонується написати на стікерах свої імена і прикріпити їх на одяг.
	Стікери
	2хв

	
	3.   Правила групи
Пригадати правила роботи в групі, створення атмосфери довіри та доброзичливості.. Добровільність Говорити від себе, висловлювати думку коротко і аргументовано Бути позитивно налаштованим, щирим Не критикувати, поважати іншу думку Висловлюватися всім учасникам Конфіденційність. Зберігати таємницю групи
	Правила групи на дошці
	2 хв

	
	4.   Вправа "Я - квітка"
Мета: формування позитивного відношення до свого «Я», довіра, прийняття. Учасникам пропонується уявити, в яку квітку вони хотіли б перетворитись. Озвучити свій вибір.
	
	3 хв

	
	5.   Вправа "Віночок групи" (під музичний супровід) Мета: згуртування, почуття належності до групи. Сьогодні ми створимо віночок нашої групи. Оберіть стікер одного з чотирьох кольорів, намалюйте свою квітку і «вплетіть» у вінок . (Виготовлений вінок прикріпити на дошці). Таким чином група поділяється на 2 підгрупи «батьки» (два кольори) і «діти» (2 кольори)
	Стікери чотирьох кольорів по кількості учасників Макет українського вінка
	5 хв

	ІІ
	Основна частина
1.   Вправа «Очікування» Кожному учаснику пропонується записати свої очікування від даного тренінгу і прикріпити на аркуші.
	Аркуш у вигляді хмарки на дошці
	3 хв


	
	2.   Вправа "Ображалки"
«Батьки» і «діти» на картках різного кольору продовжують фразу «Я ображаюсь, коли ти...», картки перемішують і по черзі зачитують. Ведучий: - Варто подумати, чи дійсно за діями дорослих і дітей стоїть реальне прагнення образити? - Напишіть на звороті картки, яка вам дісталась, чого автор тексту дійсно хотів, коли висловлював свою образу?
	Картки 2 кольорів по кількості учасників, коробка для карток
	 15 хв

	
	3.   Вправа "Батьківська порада"
Ведучий просить учасників написати настанови, висловлювання, які говорили в дитинстві ваші близькі. Дайте відповіді на запитання: Як ці висловлювання вплинули на ваше життя? Які висловлювання допомогли? Які висловлювання заважали? Ведучий пропонує за бажанням озвучити св8ї відповіді (обмін особистим досвідом)
	Папір для нотаток
	10 хв

	
	4.   Інформаційне повідомлення "Неефективні батьківські висловлювання за Т. Гордоном"
	Таблиця для кожного учасника
	2хв

	
	5.   Вправа "Заохочення - покарання" (Мозковий штурм) «Ланцюжком» кожна підгрупа дописує на аркуші: «Діти» - допустимі покарання, «батьки» - ефективні заохочення. Від кожної підгрупи зачитують напрацьований матеріал.
	2 аркуші А-4
	10 хв

	
	6.   Інформаційне повідомлення "Кроки встановлення обмежень"
Для батьків рекомендуються наступні кроки: 
•    передусім, необхідно показати дитині, що батьки приймають її почуття і розуміють важливість її бажань: «Я розумію твоє бажання, це справді важливо для тебе...»; 
•    далі батьки встановлюють обмеження, пояснюючи причину: «Але цього робити не можна, тому, що...»; 
•    пропонують дитині альтернативу; важливо, щоб альтернатива зацікавила дитину і була певним замінником неадекватних дій; 
•    якщо й після цього дитина намагається вдаватись до дій, які можуть зашкодити їй самій або оточуючим, то дорослий дає їй право вибору: або вона припиняє свої дії, або... або... тут дорослі повинні підібрати умову, яка найкращим чином впливає на дитину (відповідно до сімейних традицій, віку дитини, її психологічних особливостей); наприклад, дитину можна вивести з кімнати, прибрати небезпечну річ...
	Повідомлення на дошці
	2хв

	
	7.   Вправа "Кроки до серця дитини"
«Діти» отримують завдання визначити камені спотикання, що ведуть до непорозуміння дітей і батьків. «Батьки» міркують над питанням пошуку конструктивних шляхів, що ведуть до серця дитини. Потім групи презентують свою роботу.
	Папір для нотаток
	10 хв


Додаток №1

«Колірність» дитини можна перевірити, не вдаючись до складних тестів. Просто покладіть перед нею набори олівців та фломастерів і поспостерігайте, які саме барви домінують у малюнку. Знайти колірні вподобання малюків і вихователям.                                                                                                                                                                       Адже це – складові психології дитини, з них походить і психологія колективу.

Ви дійшли висновку, що маля тягнеться до жовтого. Це колір оптимістів і веселунів. Такі люди можуть бути «душею товариства», проте не надовго. Попри зовнішню комунікативність і колективізм «жовті» діти полюбляють залишатися наодинці з собою. Бо насправді вони великі мрійники і через цю особливість своєї вдачі часто бувають непрактичними. Для нормального розвитку Жовтим дітям необхідні рухливі ігри, однак переважати їх активністю не слід. Коли бачите, що мале уникає спілкування дайте йому насолодитися затишною самотою. У перспективі - це вчені, літератори, дослідники.

Синій колір, зазвичай, до вподоби врівноваженим хлоп’ятам  та дівчаткам. Такі діти живуть не так серцем, як розумом. У міру прагматичні, і якщо цю рису підкреслено не розвивати, вона у майбутньому буде дуже корисна. На перший погляд, сині можуть здатися егоїстами, бо самі пропонують допомогу лише зрідка. Однак не відмовлять тим, хто їх просить. До людей ставляться тактовно, у спілкуванні розважливі, небалакучі. Всілякі труднощі воліють переходити самостійно, тож не дивуйтеся, якщо  їх дратуватиме ваша надмірна опіка. Вміють доводити свою справу до кінця. У лідери не пнуться, однак вимагають поваги до себе. З таких  виходять педагоги, адміністратори, заступники високих начальників.

Коричневий колір здебільша вважається чоловічим, однак не байдужі до нього й деякі дівчатка. Це діти, які хочуть, аби їх помітили, виділили, проте воліють, щоб це сталося без зусиль з їхнього боку. Негативна риса – схильність до різких змін  у настрої.

Позитивна – не вміють довго й боляче переживати дрібні прикрощі. Зібрані, старанні, трохи меркантильні, помірно практичні. З таких виходять добрі підприємці, юристи.

До зеленого кольору тягнуться діти з вразливою нервовою системою. Їх, на жаль, легко образити і важко заспокоїти. Однак це має свій позитив – вони добрі, щирі люди, які не тримають ні на кого зла, не вдаються до брехні та облуди. Чуйні та щирі, вони цінують дружбу, люблять бувати у товаристві – не у великому й гомінкому, а в колі добрих знайомих та однодумців. З таких виростають добрі хлібороби, агрономи, лікарі та сестри милосердя.

Бузковий колір подобається вродженим романтикам. Це діти з багатим внутрішнім потенціалом, чуттям смаку та міри. Не надто емоційні, вони самі намагаються справити на інших враження. Підтримка, схвальна оцінка успіхів їм конче необхідна.  Помірно рухливі – ніж грати в квача, краще неквапно  бавитимуся з м’ячем. Потерпають, коли на них починають тиснути. Тож надмірний авторитаризм дорослого небезпечний для вразливої нервової системи  “бузкових” малюків. З таких виходять талановиті актори, художники.

“Червоні” діти – від народження лідери. Не люблять і не бажають коритися. Болісно переживають поразку, тому хочуть гратися лише в ті ігри та займатися  тим видом спорту, у якому будуть вигравати. Серед друзів воліють мати дітей з характером  “синіх”. можуть бути дещо агресивними, але попри все їм властива справедливість. Легко стають керівниками, вільно почуваються в політиці, економіці.

Додаток №2

Педагогічна психологія
Дозвольте своїй дитині насолоджуватись дитинством, робити прості і важливі відкриття, тоді до школи вона прийде серйозною і самостійною.
Готовність дорослих до ролі батьків школяра
(міні-тест)
Оберіть з запропонованих пунктах, той, що найкраще вас характеризує: 

1. Обізнаність в особливостях дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку. Знання про форми допомоги дитині від родини у перехідний до навчання період. Готовність співпрацювати з дитсадком, вихователем, зі школою, вчителем, об'єктивно оцінювати результати діяльності дитини, вчасно надавати допомогу.
2. Розуміння важливості даного періоду для становлення дитини в новій соціальній ролі школяра. Розуміння
недопустимості перебільшення вимог стосовно успішності й поведінки.
3. Вибір ролі батьків, як контролюючої, караючої інстанції, або повна байдужість щодо змін у соціальному
статусі дитини.

Ключ до тесту:
1-високий рівень готовності 

2-середиій рівень готовності 

3-низький рівень готовності

Додаток №3

Особливості підготовки до школи ліворукої дитини

· Ліворукій дитині не так просто в праворукому світі

· Ліворуку дитину не можна переучувати. Ліворукість - це не шкідлива звичка. Ця особливість розвитку залежить від особливостей будови мозку, Ведуча ліва рука, як правило, є показником більшої активності правої півкулі кори головного мозку. Тому, заставляючи лівшу працювати правою рукою, ми намагаємось переробити біологічну природу дитини, змінити роботу півкуль мозку!

· Переучування лівші може стати причиною шкільного невстигання та неврозу.

· З такими дітьми треба більше звертати увагу на мовний розвиток, зорово-моторну координацію, зорово-просторове сприйняття.

· Проводити профілактику підвищеної стомлюваності і зниження працездатності під час учбових занять.

· Особливості дитини потрібно поважати, так як вони засновані на законах природи, законах роботи мозку.

· При письмі лівою рукою не вимагати, щоб діти писали з таким же нахилом, як праворукі. Краще, якщо зошит (аркуш для малювання) буде нахилений вправо, а ліве плече трохи висунуте вперед.

· Більш доцільно, якщо дитина буде писати прямо, не загороджуючи собі лінію рядка і дотримуючись правильної посадки при письмі. Положення зошита дитина повинна вибрати сама.

· Категорично протипоказано вимагати від лівші безвідривного письма!
· У таких дітей частіше проявляються всі труднощі навчання письму. У них відмічається дзеркальне письмо, виражені порушення почерку, тремтіння руки, неправильна графіка букв (оптичні помилки).

· В них повільніша швидкість і гірша зв'язність письма.
· Звертати увагу на посадку, положення рук, положення книги при списуванні і читанні.

· При письмі, малюванні, читанні світло повинне падати з лівої сторони.

· Добре було б посадити дитину біля вікна, зліва за партою. Там краще освітлення, і вона не буде заважати сусіду, що працює лівою рукою.

· Краще бути більш поблажливим до якості письма ліворукої дитини, чим вимагати від неї неможливого, постійно підсилюючи труднощі психологічної підготовки до школи.

-
Таким чином, єдина тактика поведінки вихователя і батьків, що розглядають ліворукість дитини як прояв індивідуальності, а також створення сприятливих умов для формування рухових навичок дрібних м'язів руки допоможуть ліворуким дітям уникнути негативного впливу праворукого середовища і успішно адаптуватись до школи.
Додаток №4
Ігри в родині

· Навчіть малюка грати в спільні ігри (пригадайте  класичні дитячі забави вашого дитинства), адже сучасні діти часто не можуть зайняти себе на прогулянці без організуючої роботи дорослого.
· Можна читати і обговорювати літературні твори, де звучить тема вирішення конфліктних ситуацій.
· Корисні також психологічні вправи (за упорядкуванням М. Кравцової)
Вправа "Ми різні"
Двоє дітей, наприклад, ті на кого найменше звертають уваги в колективі, виходять з групи. Всі інші повинні якомога точніше описати їх зовнішній вигляд. Дорослому важливо слідкувати за тим, щоб висловлювання дітей не були образливими для тих, кого описують.
Вправа "Що я люблю, що не люблю"
Кожен повинен вирішити, що він більше всього любить і що не любить, і висловити це. Дорослий: "Вас так багато і ви всі різні, але більшості з вас подобається і не подобається одне й те ж. Тобто ви схожі, у багатьох з вас спільні інтереси, а значить вам буде легко зрозуміти один одного."
Вправа "Домалюй півколо"
На аркуші намальоване півколо. Дітям роздаються такі ж зразки. Вони повинні уявити, на що схоже півколо і домалювати його на своїх листочках. Висновок. «Кожен, дивлячись на це півколо, уявив щось своє. При тому, що у вас стільки спільного, у кожного з вас є власна думка. Це прекрасно і дуже цікаво.»
Вправа «Закінчи речення»

Дітям пропонується закінчити речення: -
Я не люблю, коли діти в групі... Було б дуже добре, якби діти в нашій групі... Мета - проаналізувати, що   подобається і не подобається дітям в поведінці однолітків.
Вправа «Як налаштувати до себе оточуючих»

Ведучий нагадує золоте правило моральності «Відноситись до людей так, як ти хочеш, щоб відносились до тебе». З дітьми визначаються прийоми, які допомагають налагодити стосунки з оточуючими: посмішка, спокійний тон, ввічливі слова, знаки уваги і турботи...
Вправа «Самооцінка»

Дітям пропонуються макети багатоповерхових казкових будиночків. Зазначається, що фея-чарівниця запрошує в гості на перший поверх - некрасивих, лінивих, нерозумних дітей; на другий - трохи кращих; на наступний - ще кращих, а на найвищий поверх - найгарніших, найрозумніших, товариських. Дітям потрібно прикріпити своє ім'я на той поверх, на який, на їхню думку, вони вважають себе гідними.

Так поступово, крок за кроком, формується вміння вашого малюка жити у світі людей, будувати стосунки, співробітничати, розв'язувати конфлікти. А ваше завдання - залишатися поряд, підтримувати та спрямовувати маленьку людину на шляху до її дорослішання. Адже саме в світі соціальних стосунків і формується особистість.
Додаток №5
Як навчити дитину читати
Навчайте дитину-дошкільника, граючись з нею. Ваше завдання — не вивчати шкільний предмет, а показати багатоманітність світу, навчити отримувати задоволення від інтелектуальних і творчих занять,   від обміну емоціями і почуттями.
Як навчити дитину читати і не травмувати при цьому психіку, не заставляти, а навпаки
викликати інтерес і бажання?
· Вчіться читати у грі.
· Не перетворюйте це в неприємний обов'язок, не порівнюйте свою дитину з іншими дітьми.
· Ні в якому разі не сваріть, якщо щось не виходить. Це тільки загальмує процес. Тут вам будуть в нагоді терпіння, любов, послідовність, фантазія.

· Можна процес навчання обіграти, перетворити в захопливу гру. Нехай вона буде короткою, але щоденною і дієвою.
· Вже після того, як ваш малюк навчився складати букви в склади і слова, пройде ще немало часу, поки він оволодіє швидким читанням. В цей період дитина повинна відчувати вашу підтримку.
· Продовжуйте читати їй вголос і обговорювати прочитане. Дочитуйте до найцікавішого епізоду, залишайте книгу на видному місці. Рано чи пізно дитина сама підійде, щоб дізнатися, що там далі...
· Якщо дитина дочитала сама залишений епізод, обов'язково похваліть і попросіть переказати його.
· Дитина повинна розуміти, що це не повинність, що її не заставляють читати, що це цікаво їй самій. І тому вона - молодець!

· Ніколи не заставляти. Навпаки, пропонувати таку мотивацію: « Якщо ти прибереш зі столу, я
дозволю перед сном трохи почитати» (можливо, навіть з ліхтариком...)
Книга, особливо добра, розумна, додає оптимізму і вчить розмірковувати, без неї неможливий гармонійний розвиток людини; вона формує духовне і моральне обличчя кожного з нас.
Але як все це пояснити своїй дитині, якій замість читання хочеться поганяти у дворі з м'ячем чи посидіти у екрана телевізора чи комп'ютера? Нічого не маємо проти м'ячів і скакалок... Свіже повітря, здоровий сон після гарної прогулянки, рухливі ігри - це здорово! Але якщо єдиним способом пізнання світу вашої дитини стають бойовики, серіали і комп'ютерні ігри, мабуть, пора замислитись.
Читання - це пізнання, задоволення, розвиток дорослих і дітей. Коли ви самі розумієте це, не потрібно читати на цю тему моралі сину чи доньці. Будьте прикладом для малюка. Тому що ваша дитина прагне вас у всьому наслідувати.
Додаток №  6
Батьківська відповідальна роль

Спостереження психологів виявили, що популярні в своєму оточенні діти мають цілий ряд спеціальних навичок, які дозволяють їм налагоджувати ефективні стосунки з іншими дітьми.
Такі юні особистості.
-    Чуйні до потреб інших
-    Не нав'язують свою волю оточуючим
· Погоджуються гратися разом з іншими дітьми за їх проханням

· Вміють встановлювати дружні стосунки
· За потреби приходять на допомогу

· Можуть вирішувати конфлікти

· У конфліктних ситуаціях не схильні до агресії чи використання сили
· Здатні підтримувати спілкування

· Гарно одягнені та охайні, володіють навичками особистої гігієни...
Поспостерігайте, як поводиться ваша дитина:
смілива вона чи боязка,
агресивна чи миролюбива,
жадібна чи щедра,
хитра чи щира,
товариська чи відлюдькувата,
лідер чи підлеглий.

Якщо ваші син або донька лякливі, замкнуті тривожні, пасивні, то і в дитячій спільноті за одним лише помахом чарівної палички вони популярними не стануть.

Батькам необхідно допомогти дитині налагодити відносини з однолітками. (Але не слід особисто "розбиратись" з кривдниками вашої дитини в дитсадку, спід попросити втрутитись вихователя).

Пропонуємо рекомендації психолога Г.Ігоніної та поради з власного практичного досвіду

Надайте можливість для розвитку самостійності: 

· дозволяйте, наприклад, гратися, розмовляти, одягатися так, як цього хоче  дитина. 


Це формуватиме самооцінку та сприятиме впевненості у собі та  самоствердженню.

Якщо ваша дитина побилася з товаришами по грі, допоможіть їй зрозуміти, що можна не погоджуватися з оточуючими, але при цьому залишатися друзями.
Будьте самі привітними і гостинними до інших дітей. Ваше завдання - допомогти дитині  зробити перший крок, дати шанс приєднатися до компанії ровесників.


Учіть доньку чи сина виявляти турботу про тих, хто її потребує, допомагати людині, яка відчуває біль та горе. 



Якщо ви хочете виховати у своєї дитини уміння співпереживати, то повинні самі виявляти такі якості стосовно інших, розкажіть малюку про власні почуття та переживання з цього приводу.


Навчайте дитину дотримуватись соціально прийнятних норм поведінки вдома і на    вулиці, докладно пояснюючи їх зміст. 


Дитина, яка прагне і вміє турбуватись про інших у дошкільні роки, виявлятиме ці якості й тоді, коли їй виповниться сім чи чотирнадцять.

Допоможіть дитині зрозуміти, яких форм поведінки відповідно до її статі очікують оточуючі.

· Дошкільнику необхідний постійний емоційний контакт з мамою та усвідомлення материнської безумовної любові до себе (це укріплює почуття захищеності, знімає тривожність та страх, які є основними причинами деструктивної поведінки в сфері спілкування з однолітками. Адже в цьому віці конфлікти з батьками переносяться дитиною на конфлікти в дитячій спільноті).
Література
1. Алёшина Ю.Е. Индивидуальное  и семейное психологическое консультирование. –М., 1993. – 173 с.
2. Андреев И.М. Брак и семья (В провославно-русском понимании /Христианская семья и брак. –К., 1997. – с.36-43.

3. Андреева Т.В. Семейная психология. Учебное пособие. СПб. Речь, 2005. – 244 с.

4. Виховний потенціал сім’ї в сучасних умовах: тематична Державна доповідь про становище сім’ї в Україні за підсумками 2001. – К., Державний інститут проблем сім’ї та молоді, 2002. – 144 с.

5. Захаров А.И. Как предотвратить отклонения в поведении ребенка. – М., 1986.

6. Кочарян А.С. и др. Психопрофилактика семейных конфликтов: Метод. пособие. – Анапа, 1986. – 25 с.

7. Молода сім’я України 90-х. – К., 1996. – 104 с.

8. Общая психодиагностика /Под ред. А.А.Бодалева, В.В.Столина. – М., 1987. – 304 с.

9. Психологічна допомога сім’ї: Посібник /За ред. З.Г.Кісарчук. – К., 1998. – 182 с.

10. Сатир В. Как строить себя и свою семью. – СПб. Речь, 2000. – 184 с.

11. Сатир В. Психотерапия семьи. – СПб. М., 2000. – 186 с.

12. С.Л.Соловейчик. Педагогика для всех. – М.: Г-та первое сентября, 2000.

13. В.Гарбузов. Нервные и трудные дети. – Санкт-Петербург, 2005.

14. О.Є.Марінушкіна, Ю.О. Замазій. Порадник практичного психолога. – Харків, 2007.

15. Г.С.Полякова. Складності взаєморозуміння в сім’ї. – К.: Знання, 1990.

16. А.С.Спиваковская. Как быть родителями. – М.: Педагогика, 1999.

[image: image1.png]



PAGE  
3

