Рекомендації методичного об’єднання практичних психологів і соціальних педагогів  навчальних закладів міста 
«Про діяльність  психологічної служби системи освіти  м. Кременчука у 2011-2012н.р.»

                                                                  Дата проведення: 29. 08. 2011р.

Місце проведення: Кременчуцький ліцей №4  

Психологічна служба діє відповідно до статей 21, 22  Закону України "Про освіту" та нової редакції  Положення про психологічну службу системи освіти України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 02.07.2009 р. № 616, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 23.07. 2009 р. за № 687/16703.

Основною метою діяльності психологічної служби є психологічне забезпечення та підвищення ефективності педагогічного процесу, захист психічного здоров'я і соціального благополуччя усіх його учасників: вихованців, учнів, студентів, педагогічних і науково-педагогічних працівників.

Соціально-педагогічний патронаж спрямований на надання соціально-педагогічної допомоги соціально незахищеним категоріям вихованців, учнів і студентів з метою подолання ними життєвих труднощів та підвищення їхнього соціального статусу.

Методична проблема над якою працюють спеціалісти психологічної служби системи освіти м.Кременчука «Психологізація навчально-виховного процесу та створення  комфортного безпечного освітнього середовища у загальноосвітніх навчальних закладах»

Основні  завдання психологічної служби системи освіти 

 на 2011/2012 навчальний рік полягають у:

сприянні повноцінному розвитку особистості вихованців, учнів, студентів на кожному віковому етапі, створенні умов для формування у них мотивації до самовиховання і саморозвитку;

забезпеченні індивідуального підходу до кожного учасника навчально-виховного процесу на основі його психолого-педагогічного вивчення;

профілактиці і корекції відхилень в інтелектуальному і психофізичному розвитку вихованців, учнів, студентів.
Пріоритетні напрямки діяльності психологічної служби системи освіти Кременчука:

· Підвищення психологічної культури і компетентності педагогічних працівників, учнів, батьків, розвиток потенціалу емоційного інтелекту учасників навчально-виховного процесу.

· Профілактика насильства та жорстокості, формування безпечного освітнього середовища у ЗНЗ.
· Просвітницько-профілактична робота з усіма учасниками навчально-виховного процесу з теми ВІЛ/СНІД.
· Профілактика правопорушень, девіантної поведінки, психологічний супровід правовиховної роботи у освітньому закладі.

· Організація роботи з педагогічним колективом щодо усунення конфліктних ситуацій та непорозумінь у взаємостосунках: педагоги-учні, педагоги-батьки.
 Практичні психологи навчальних закладів повинні сконцентрувати основну діяльність на: 

· вивченні рівня готовності дитини до шкільного навчання, адаптації до нових умов навчання (1-й, 5-й класи); 
· дослідженні характерологічних особливостей дітей підліткового віку (7-8 клас);
·  підготовці до профільного навчання (8-9-11класи).
Методичне об'єднання практичних психологів, соціальних педагогів рекомендує працівникам психологічної служби:

1. Використовувати в роботі:

- психологічний і соціологічний інструментарій, який пройшов експертизу, приділяти більше уваги бесіді і спостереженням як основним методам у роботі психолога;

- літературу рекомендовану в додатку 3 до листа Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 22 липня 2011р. №1/9- 526.
      2. Приділити особливу увагу адаптації учнів 1-х класів до школи: 

· провести заняття для вчителів 1-х класів «Особливості адаптації шестирічних першокласників до шкільного життя», батьківські збори для батьків учнів 1-х класів, заняття для учнів « Ми прийшли до школи» і т.і.;

· надати інформацію вчителям і батькам про особливості адаптації учнів до школи у вигляді буклетів, пам'яток, презентацій і т.і.

Джерела:

- «Перший раз у перший клас».Робота з батьками// Психолог.-2009.-№7

- Безперервний супровід дитини під час адаптаційного періоду. // Психолог.-2009. -№3-4.

- Введення в шкільне життя.//Психолог. -2007. -№21-22.

- Рекомендації для батьків дітей, які йдуть до школи.//Психолог. -2007. –№20

- Адаптація першокласників // Психологічна газета.-2006.-№21

- Робота з батьками 6-річних першокласників// Практична психологія і соціальна робота.-2005.-№№1,10

- Тренінг адаптації першокласників до школи// Практична психологія і соціальна робота.-2005.-№9

3.З метою профілактики насильства в школі :

·  спланувати систему заходів з психологічної просвіти вчителів щодо поінформованості про форми профілактичної роботи, спрямованої на подолання насильства серед дітей, конфліктів у педагогічній практиці;

· оптимізувати проведення психолого-педагогічних консиліумів щодо розробки індивідуального підходу до учнів; 
· запланувати та впровадити систему навчальних тренінгів щодо розвитку навичок асертивної поведінки у вчителів, вихованців, учнів, батьків; 
·  організувати індивідуальні та групові консультації з метою  розвитку толерантності як якості особистості кожного учня;
· соціальним педагогам рекомендується організувати індивідуальні та групові консультації з метою роз’яснення юридично-правових наслідків для осіб (і дітей і дорослих), що порушують права дітей.
4. Внести до річних планів роботи на 2011-2012 н. р.:


- проведення планових психолого-педагогічних консиліумів;


- участь у педагогічних радах, методичних заходах навчального закладу;


- уроки гендерної грамотності “Ми різні, але ми рівні»;


- заходи щодо попередження торгівлі людьми;

- просвітницькі заняття з елементами тренінгу «Зроби свій вибір», «Толерантне ставлення до ВІЛ-інфікованих» тощо;

 - ділові ігри, тренінги  для педагогів: «Організація конструктивної взаємодії в системі «Вчитель – учень»;  «Жорстоке поводження з дітьми,  його види і наслідки» тощо;

           - акції «16 днів проти насильства»;

- батьківські збори, всеобучі, конференції «Конструктивна сім’я – запорука успіху дитини у житті», «Витоки підліткової агресії», «Як виховувати дитину не завдаючи шкоди її фізичному та психічному благополуччю»;

- семінари, консиліуми, майстри-класи запрошених фахівців на теми: «Емоційні розлади у дітей та підлітків», «Фактори, що впливають на суїцидальну поведінку підлітка», «Як підняти соціальний статус учня в групі», «Цінність особистості», «Конфлікти між учителями і підлітками», «Вибір адекватних методів педагогічної дії»;

  - вивчення психологічного клімату в учнівських колективах, виявлення соціального статусу учнів;
     
        - заходи на виконання національних, державних та регіональних програм;

- заняття, консультації для учнів і вчителів, які передбачають розвиток потенціалу емоційного інтелекту і мають за мету:

· пізнання власної особистості (розуміння власних емоцій, впевненість у собі, самоповага, самореалізація, незалежність),
· формування  навичок міжособистісного спілкування (міжособистісні взаємовідносини, соціальна відповідальність, співпереживання),
·  розвиток здатності до адаптації (вирішення проблем, оцінка реальності, вміння пристосовуватись),
· знайомство з методами управління стресовими ситуаціями (стійкість до стресу, імпульсивність, контроль).
5. Практичним психологам, соціальним педагогам, які пройшли навчання координаторів Шкільних служб порозуміння, впроваджувати  відновні практики в навчально-виховний процес ЗНЗ.
6. Постійно відстежувати випадки насильства серед дітей, виявляти дітей-агресорів.
7. Залучати до роботи з дітьми, схильними до насильницької поведінки, представників служб у справах дітей, кримінальної міліції у справах дітей, громадських організацій.
8. Впроваджувати освітні профілактичні програми, найефективнішими компонентами реалізації яких є: формування навичок прийняття рішень, навичок протистояння тискові однолітків та інших впливів (реклами, батьків) на предмет вживання наркотичних речовин; розвиток життєвих та соціальних навичок за допомогою професіоналів, однолітків.
9. Розробити та поширити серед учасників навчально-виховного процесу буклети, листівки «Сім’я – простір  без насильства», «Знай свої права, умій себе захистити», «Як захистити  себе від насилля вдома і на вулиці» тощо.
10. Створити(поновити) банк даних дітей, що скоїли злочин, або схильних до девіантної поведінки, індивідуальні картки та соціальні паспорти діагностичного вивчення дітей, виявлення причин порушень у поведінці учнів та розробки конкретних рекомендацій і спільних дій щодо їх усунення (безпосередня робота психолога – чому у дитини девіації в поведінці.

11. Продовжити створення Індивідуальних психолого-педагогічних карт  учня на всіх учнів ЗНЗ, психологічних характеристик класів, надати класним керівникам конкретних рекомендацій по роботі з учнями.

12. Створити(поновити) у ЗНЗ інформаційні куточки зі списками телефонів(адресами) місцевих служб, спеціалізованих центрів,  консультацій медико-психологічного профілю, телефонів довіри.
13. Практичним психологам вищої та І кваліфікаційної категорії розробити та подати в ЦПС програми корекційно-розвивальної роботи до 15.09.2011 р.
14. Практичним психологам ІІ кваліфікаційної категорії до 15.09.2011р. упорядкувати програми просвітницької роботи з учасниками навчально-виховного процесу для подання в центр психологічної служби на експертизу.
15.  Проводити соціально-психологічні дослідження серед учнів з метою вивчення проблем підліткового насильства та розробити конкретні рекомендації для попередження фактів психологічних розладів, агресивності і жорстокості серед неповнолітніх.
16. Чітко виконувати вимоги листа Міністерства освіти і науки України від 27.08.2000р. №1/9-352 «Про планування діяльності, ведення документації і звітності усіх ланок психологічної служби системи освіти України».
17. Здійснити підписку на періодичні фахові видання, рекомендовані МОН України для використання у практичній діяльності спеціалістами психологічної служби.
18.  Річні плани погодити у встановлений термін у  завідувачки ЦПС (додатки 1, 2) та затвердити керівником навчального закладу. 
19. Заходи на виконання державних програм подати в ЦПС разом з річним планом роботи.
20.  З метою посилення просвітницької роботи з учнями Центр психологічної служби КМНМЦ рекомендує в 2011-2012н.р. кожному практичному психологу в межах робочого часу вести гурткову роботу з учнями різних вікових груп. 
При розробленні програм гуртків керуватись:

1. Порядком розроблення й запровадження навчальних програм для загальноосвітніх навчальних закладів рекомендованого листом Міністерства освіти і науки України від 12.12.2002 №1/9-556

2. Схемою комплексної психолого-педагогічної експертизи навчальних матеріалів (Експертиза психологічного та соціологічного інструментарію в системі освіти Полтавської області. Методичний посібник. / Автор –укладач Я.В.Сухенко. За ред. В.Ф.Моргуна. – Полтава:ПОІППО,2007.- с.46-52.) 
Програми  гуртків, оформлені  відповідно до вимог, в  двох друкованих екземплярах та електронному вигляді подати для погодження  в ЦПС 29.09.2011р.
21. Інформацію  про виділення  годин практичному психологу та соціальному педагогу ЗНЗ для проведення просвітницької роботи з учнями подати в ЦПС 29.09.2011р.(додаток 3)

22. Інформацію про заплановані заходи практичного психолога, соціального педагога з учителями, батьками подати в ЦПС 29.09.11р.(додаток 4)
Завідувачка ЦПС






Л.В.Сирота

Методист ЦПС






Л.В.Зюман

Додаток 1
Графік погодження річних планів фахівців психологічної служби

 завідувачкою центру психологічної служби
	Заклади 
	Дата 
	Час

	Загальноосвітні навчальні заклади

	ЗОШ №1,2 3
	06.09
	9.00

	ліцей № 4, гімназії № 5, 6
	06.09
	10.00

	СШ №7, ЗОШ № 8,9
	06.09
	11.00

	СШ №10, ліцей №11
	06.09
	14.00

	ЗОШ № 12,13,14, 
	06.09
	15.00

	ЗОШ № 16,17, 18
	07.09
	9.00

	ЗОШ № 19, 20, 22
	07.09
	10.00

	ЗОШ № 23,24, колегіум №25
	07.09
	11.00

	ЗОШ № 26, 27,28,29
	07.09
	14.00

	ліцей №30, ЗОШ № 31, ВСШ, АДА
	07.09
	15.00

	Дошкільні навчальні заклади

	ДНЗ № 2, 3, 10
	13.09
	9.00

	ДНЗ № 11,12,13 
	13.09
	10.00

	ДНЗ № 18, 25,26
	13.09
	11.00

	ДНЗ №  28,29,32
	14.09
	9.00

	ДНЗ №  33, 34,36
	14.09
	10.00

	ДНЗ № 41, 46, 50
	14.09
	11.00

	ДНЗ №  55, 57,58
	14.09
	14.00

	ДНЗ №  59, 60,61
	14.09
	15.00

	ДНЗ №  62, 63,64
	15.09
	9.00

	ДНЗ №  65, 68,70
	15.09
	10.00

	ДНЗ № 73, 78,80,82
	15.09
	11.00

	
	
	


Додаток 2

Оформлення титульної сторінки річного плану

погоджено:                                                                       затверджено:

Завідувачка центру                                                                Директор (Завідуюча)_________

психологічної служби КМНМЦ                                                                       назва навчального закладу

__________       Л.В.Сирота                                                         _________________________                 
План роботи

практичного психолога (соціального педагога)*
____________________________

(назва навчального закладу)
                                                      _________________________________________________

(П І П)
на 2011-2012н.р.

Додаток 3
Інформація  

про виділення  годин практичному психологу ЗНЗ 
____________________________________________________________
 для проведення просвітницької, профілактичної та корекційно – розвивальної роботи
1. Виділено _______ годин для факультативу _________________________________.

(назва)

2. Виділено  _______ годин для гуртка  _______________________________________.

(назва)

3. Графік виділення виховних годин

	Місяць
	Тиждень
	Клас

	Тематика, вид роботи

	вересень
	03-04
	1 А, Б
	Заняття «Давайте познайомимось»

	жовтень
	
	
	


Інформація має бути погоджена із заступником директора з виховної роботи

Директор ЗНЗ











Додаток 4

Інформація

про заплановані просвітницькі заходи  практичного психолога(соціального педагога) 

з педагогами та батьками учнів ЗНЗ_________________________

	Заплановані заходи з педагогами

	Місяць
	Тиждень
	Тематика, вид роботи

	вересень
	03-04
	

	жовтень
	
	


	Заплановані заходи з батьками

	Місяць
	Тиждень
	Тематика, вид роботи

	вересень
	03-04
	

	жовтень
	
	


Інформація має бути погоджена із заступником директора з виховної роботи
* Для шкіл, у яких працюють і практичні психологи і соціальні педагоги, можливий варіант спільного плану роботи психологічної служби


� Кількість класів має співпадати з шкільною мережею





