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Вступ

Освітньо-виховна система зазнає кардинальних змін у кожну нову наступну історичну епоху. Нині реформування системи спеціальної освіти передбачає підготовку дітей із порушеннями психофізичного розвитку до інтеграції в загальноосвітній простір. Цим зумовлене суттєве оновлення змісту, організаційних форм і технологій навчання на основі сучасних інноваційних підходів, забезпечення психолого-педагогічного супроводу дітей у навчальному процесі.

Питання вдосконалення організації й змісту спеціальної дошкільної освіти, своєчасної комплексної допомоги дітям з різними порушеннями психофізичного розвитку мають першочергове значення для підвищення ефективності їх підготовки до школи, своєчасного лікування, корекційного навчання, адаптації в середовищі здорових однолітків.

Саме з метою вирішення даних питань працювала творча група практичних психологів міста Кременчука, до складу якої входять: Островська Т.Ю., практичний психолог ЗОШ №20 – керівник групи, Пищита І.В. – практичний психолог ЗОШ №8, Кухаренко Л.Я. – практичний психолог ліцею №4, Прохно М.Ю. – практичний психолог ЗОШ №31, Яцик Л.М.- практичний психолог ЗОШ №19. Члени групи поставили перед собою завдання :

1. Підбір літератури та створення бібліотеки щодо проблем дітей з особливими потребами.

2. Створення банку діагностичних методик.

3. Визначення пріоритетного діагностичного матеріалу для обстеження дітей з особливими потребами.

4. Оформлення методичного збірника.

Починаючи з організаційного засідання, коли було розглянуто алгоритм роботи творчої групи, визначена мета її діяльності, обговорено актуальність обраного напряму, стало зрозумілим важливість поставлених завдань. Це підкреслила і завідувачка міської ПМПК Яременко Н.Г., зустріч з якою провели члени групи. Вона зазначила, що цим питанням приділяється значна увага в нормативно-правових документах, зокрема в Законі України «Про освіту»(1996р.) Національній доктрині розвитку освіти (2002р.), Державному стандарті початкової загальної освіти для дітей, які потребують корекції фізичного (або) розумового розвитку (2004р.) та ін.

Вчені-дослідники виділили чотири основних варіанти затримки психічного розвитку, які сьогодні використовуються найбільш ефективно при наданні допомоги дітям :

1) затримка психічного розвитку конституціонального походження ;

2) затримка психічного розвитку соматогенного походження ; 

3) затримка психічного розвитку психогенного походження ;

4) затримка психічного розвитку церебрально-органічного ґенеза.

Тому виникає необхідність комплексного підходу до питань психологічного обстеження та подальшої реабілітації дітей з особливими потребами та створення для них інноваційного навчально-виховного процесу. Багато питань комплексної діагностично-корекційної роботи з даними дітьми не знаходять свого вирішення. Не розроблена структура взаємодії між медичною та педагогічною сферами. Держава не забезпечує підготовку кваліфікованих кадрів для роботи в даному напрямку.

Подальшого вдосконалення потребує й система взаємозв’язку вихователів, вчителя-дефектолога, медсестри, логопеда, психолога, які б забезпечували ефективність діагностичної, лікувальної та корекційно-реабілітаційної роботи, гармонійний розвиток і успішну підготовку дітей до навчання в школі, активізували розвиток пізнавальної діяльності на основі інноваційних технологій.

Серед психологічних особливостей дітей, які готуються до школи або вже навчаються, можна виділити такі особистісні властивості, як тривожність, імпульсивність, невпевненість в собі, демонстративність. До психофізичних особливостей належать домінування лівої або правої руки і стан тонкої моторики руки.

Слід звернути особливу увагу на просвітницьку діяльність з даного питання серед батьків. Останнім часом зафіксовано чимало фактів несвоєчасного виявлення дітей з психофізичними порушеннями, зокрема з такими як розлади психічного розвитку з вираженим розладом розвитку мовлення, гіперкінетичні розлади поведінки, зорова патологія різного ступеня : слабозорі діти, з косоокістю та амбліопією тощо.

Технічний прогрес і сучасні умови навчання, життя та професійної діяльності таких дітей потребують достатнього рівня розвитку їх адаптації, пристосування до нових умов, які виникають, розвитку їх пам’яті, зокрема швидкості перебігу мнемічних процесів, рухливості й міцності асоціативних зв’язків, що формуються. Діти повинні мати не лише достатній обсяг пам’яті, але й навички оперування нею, сформовану готовність і спроможність виокремити в потрібний момент необхідну інформацію.

Існує визначена послідовність психологічного обстеження особистості дитини з урахуванням психодіагностичної і психореабілітаційної діяльності в цілому :

1) знайомство з дитиною ;

2) знайомство з документацією ;

3) використання спеціальних психологічних методик дослідження дитини та інтерпретація отриманих даних ;

4) оформлення кінцевих висновків і визначення основних напрямів психоконсультаційного та психокорекційного впливу.

До методів психодіагностики відносяться: спостереження, навчальний експеримент, архівний метод, бесіда, тестування.

Рання діагностика вищевказаних захворювань, вчасно надана медична допомога дозволяють знизити відсоток захворюваності, попередити інвалідізацію населення.

Діагностика психічного розвитку дітей

Первинне отримання інформації про дитини відбувається при проведенні «колективних» діагностик.
Проведення психодіагностування - це анкетування батьків учня, опитування вчителя та діагностичне інтерв'ю з учнем і групове обстеження за допомогою психометричних методик.

Інформація батьків школярів має особливу діагностичну цінність. Адже практично тільки завдяки їй психолог може дізнатися про розвиток дитини у дошкільному віці. Анкетування батьків у період, коли вже накопичений певний досвід шкільних стосунків, дає можливість вийти на більш докладну інформацію.
Батькам може бути запропонована анкета такого змісту:
Анкета для батьків
Шановний (а)
________________
Відповідаючи на запитання цієї анкети, Ви допоможете знайти правильний підхід до організації шкільного життя Вашої дитини.
Відповіді оформлюються двома способами. В одних випадках слід зробити відповідний запис, в інших - підкреслити необхідне з переліченого або дописати власну відповідь.
Запитання
1.Чи відвідувала дитина дитячий садок? Якщо так, то з якого віку?_________________________________________________________
Чи із задоволенням вона туди ходила? ________________________
2. З ким із близьких дитина проводить більшу частину часу? _____
3. Як складаються у дитини стосунки з однолітками: а) має друзів; б) контакти з однолітками непостійні; в) контакти з однолітками скоріше випадкові. Якщо б) та в), то з чим, на Ваш погляд, це пов'язано?_____________________________________________________
4. Чи може дитина сама себе зайняти, перебуваючи вдома, чи весь час потребує до себе уваги, «нудиться»?

5. Чи має дитина вдома: 

а) постійні обов'язки; б) тимчасові доручення?

6. Чи відповідально вона до них ставиться, чи постійно доводиться нагадувати дитині про них? ______________________________________
7. Як дитина реагує на похвалу та покарання?

а) похвалу___________________б) покарання? ________________
8.Які прийоми покарання та заохочення ви використовуєте?
а) заохочення_________________б) покарання
 ________________
9.Чим із наведеного переліку дитина любить займатися: рухові ігри, ігри настільні, робота з конструктором, музика, малювання, спорт? Інші захоплення _______________________________________________
Чи «спілкується» дитина з комп'ютером?

У чому полягає основна зацікавленість дитини? _______________
10. Скільки часу вона приділяє цьому заняттю? ________________
11.Які телевізійні передачі дивиться дитина? __________________
Скільки часу проводить біля телевізора? ______________________
12.Чи читаєте Ви дитині дитячі книжки? ______________________
Чи любить вона слухати читання? ___________________________
Чи ставить запитання щодо змісту прочитаного? _______________
13. Чи проводилося з дитиною спеціальне навчання до школи (додатково до програми дитячого садка)? __________________________
14. Яке воно було за формою: 
а) удома з батьками;              б)відвідувала «Курси розвитку»? 
Чого саме навчалася? ______________________________________
15. Чи відвідує нині студії, гуртки, секції? Якщо так, то які? ______
16. Наскільки дитина втомлюється у школі: 
а) повертається зі школи без по​мітних ознак утоми; 
б) повертається зі школи млявою, але швидко без спеціальних заходів поновлює сили; 
в) повертається зі школи втомленою, без умовляння лягає спати, вранці прокидається важко?

17. Чи залюбки дитина йде до школи? ________________________
18. Про що зі шкільного життя переважно розповідає дитина: 
а) про те, що вивчають; б) про вчителя; в) про однокласників?

19. Наскільки, на Ваш погляд, побудова навчання у школі відповідає бажаному підходові до Вашої дитини?

20. Якщо Ви вважаєте, що щось слід змінювати, то що саме? _____
Багато з діагностичних завдань вирішуються шляхом спостереження учителя за дитиною на уроці та в позаурочний час.
Цілеспрямованості спостереженню надає Опитувальник учителя. Він, по суті, слугує засобом організації роботи учителя та орієнтує його стосовно тих властивостей та якостей, що мають виступати об'єктами діагностичного спостереження.
Опитувальник учителя
Прізвище, ім'я дитини _____________________________________
Клас

1. Чи володіє дитина елементарними навичками самообслуговування?
Так Ні

2. Чи активна дитина під час навчальних занять?
Так Ні

3. Чи ставить запитання, що стосуються суті завдань?
Так Ні

4. Чи активна дитина в іграх?
Так Ні

5. Чи прагне виокремитися чимось на тлі однокласників?
Так Ні

6. Чи активна дитина у спілкуванні з однокласниками?
Так Ні

7. Чи складаються у дитини стосунки з однокласниками?
Так Ні

8. Чи наявні особливості у поясненні власних невдач:

а)
зазвичай вважає винною себе;
б)
звинувачує інших чи обставини;
в)
пояснення адекватні ситуації.
9. Чи мають значення для дитини похвала та осуд учителя? 
Так Ні
10. Чи виконує вона вимоги вчителя?
Так Ні

11. Який темп виконання завдань:

а)
такий самий, як і в більшості однокласників;
б)значно вищий;
в)
нижчий, ніж у більшості однокласників.
12. Чи здатна дитина виконувати роботу, долаючи труднощі? 
Так Ні

13. Чи характерні помилки «уважності»? 
Так Ні

14. Виконуючи навчальні завдання:

а)
діє впевнено;    б)постійно шукає підтримки;   в)прагне скопіювати.

15.
Чи є труднощі в засвоєнні: 

а) графіки письма;
б)читання;
в) математичних навичок.
16. Чи є труднощі в розумінні завдань, текстів? 
Так Ні

17. Чи є труднощі у запам'ятовуванні навчального матеріалу? 
Так Ні

18. Чи вміє розповісти про те, що їй добре знайоме? 
Так Ні

19. Чи вміє робити висновки? 
Так Ні

20. Чи вміє використовувати знання у нестандартних ситуаціях? 

Так Ні

21. Яким завданням надає перевагу:

а)
таким, що потребують повторних дій;
б)
таким, що потребують копіювання;
в)
таким, що потребують міркування.
22.
Які інші особливості притаманні дитині?
Працюючи з цим Опитувальником, учитель вибирає із перелічених потрібну від​повідь і підкреслює її. В пунктах 8, 11,14,15,21 вибір позиції а), б), в) відмічає знаком «+». Відповідь на питання за номером 22 записує, формулюючи коротко.
У діагностичному інтерв'ю з дитиною формалізація бесіди за рахунок вклю​чення до її структури тестових прийомів обстеження повинна врівноважуватися обговоренням питань, пов'язаних з особистими інтересами дитини. У той період, коли дитина накопичила певний досвід шкільного життя й у неї починає фор​муватися певне ставлення до різних його аспектів, бесіда має важливе розвивальне та корекційне значення. Під час індивідуального спілкування психолог дістає унікальну можливість своєчасно підтримати позитивні та зняти або ж послабити тривожні тенденції.

Отже, збирання діагностичної інформації являє собою програму, у якій закла​дено цілий комплекс параметрів та психічних якостей розвитку дитини і яка вклю​чає розмаїття джерел інформації та діагностичних процедур. її реалізація вимагає від психолога багатоаспектних цілеспрямованих дій. Певну допомогу у цьому може надати таблиця, наведена нижче. У ній зведено параметри розвитку дитини і їх характеристики, а також відповідні джерела та деякі методики його вивчення.

Морфогенетичний та психологічний розвиток дитини
(Коробко С.Л., Коробко О.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник. – К.: Літера ЛТД, 2006.)
	Параметри та характеристики розвитку
	Джерела та методики

	МОРФОГЕНЕТИЧНИЙ РОЗВИТОК

	1. Стан здоров'я (група здоров'я, характер відхилень у системах і функціях організму, хворобливість)
	Медична картка. Опитувальник учителя. Анкета для батьків

	Рівень фізичного розвитку: розвиток дрібної моторики розвиток зорово-рухової координації
	Тести:«Підніми пальчик», «Малюнок за одним рухом», «Спостереження за руками дитини, яка малює»
Зорово-графічний гештальт-тест Бендер

	2. Особливості моторної диференціації рук
	«Підніми пальчик». Методика визначення «рукості» (М. Г. Князєва і В. Ю. Вільдавський)

	3. Розумова працездатність і темп навчальної діяльності
	Тест № 1 методики П.Я. Кеєса. «Коректурна проба». Теппінг-тест

	4. Схильність до неврозу
	Тест-опитувальник «Оцінювання тривожності й схильності дитини до неврозу» (А. Захаров). «Тривожність» (Темпл, Доркі, Амен). Рисункові тести

	ПСИХОЛОГІЧНИЙ РОЗВИТОК

	1. Наявність позиції школяра

	інтерес до школи
	Рисункові тести «Моя школа», «Мій клас». Опитувальник учителя. Анкета для батьків

	відносна враженість різних мотивів учіння
	Методика М. Р. Гінзбург «Навчальна мотивація». Методика Т. А. Нєжнової «Бесіда про школу»

	пізнавальна активність
	Опитувальник учителя. Спостереження під час дослідження

	2. Довільна регуляція діяльності

	Уміння довільно керувати своїми діями за покроковою інструкцією дорослого
	Методика Д. Б. Ельконіна «Графічний диктант»

	Уміння керуватися системою умов зав​дання, переборюючи вплив сторонніх чинників
	Методика 0. Венгера «Зразок і правило»

	Уміння орієнтуватися в своїй роботі на зразок, точно копіювати його
	Методика «Візерунок»


	Уміння здійснювати навчальну діяль​ність на рівні: сприйняття навчального завдання, зосередження уваги на навча​льному завданні, уміння планувати свої дії, уміння здійснювати самоконтроль
	Опитувальник учителя, Методика Г.В. Рєпкіної та Е. В. Заїки. «Опитувальник для оцінювання якісних особливостей навчальної діяльності учня та ступеня ви​разності відповідних якостей». Методика П.Я. Кеєса (субтести 1-5)

	3. Сприйняття:

	зорове слухове
	Методика «Знайди квадрат». Методика «Пишемо кружечками»

	4. Пам'ять:
	

	зорова слухова довільна образна
	Методика «Упізнай фігуру». Тест «10 слів» (О.Р. Лурія). Відповідний тест із експрес-методики «Визначення готовності дитини до шкільного навчання»

	5. Уважність:

	концентрація, стійкість, розподіл, переключення, обсяг
	«Коректурна проба». Тест Тулуз-Пьєрона. «Кодування» (О. Венгер, 
Г. Цукерман)

	6, Мислення

	Уміння використовувати умовно-схема​тичні 
	Субтест № 4 методики П. Я. Кеєса

	зображення для орієнтування у просторі
	шкіль​ного навчання

	Уміння встановлювати логічну послідовність подій
	Субтест із методики інтелекту Д. Векслера «Вивчення вміння встановлювати логічну послідовність подій». Субтест № 4 П. Я. Кеєса

	Розвиток розумових операцій аналізу й узагальнення
	Стандартизована методика для визначення рівня розумового розвитку молодших школярів Ф. Замбацявичене. Методика «Чобітки» (Н. Гуткіна)

	Сформованість внутрішнього плану дій
	Субтест № 2 методики П. Я. Кеєса

	Навченість, емпіричне чи теоретичне узагальнення. Уміння користуватися правилом для виконання завдань, з яки​ми раніше ніколи не зустрічався. Усвідомленість засвоєння навчального матеріалу
	Методика «Чобітки» (Н. Гуткіна). «Форма - зміст слова», «Групування слів»

	Уміння оперувати формально-графічни​ми зображеннями і структурними зв'яз​ками (вивчається для виявлення здат​ності до навчання дитини, яку за мов​леннєвим тестом оцінено як недостатньо підготовану до навчання)
	«Прогресивні матриці Равена»

	Швидкість мислення
	Тест Тулуз-П'єрона. «Кодування» 
(О. Венгер, Г. Цукерман)

	7. Розвиток мови

	Фонематичне сприйняття
	Відповідний тест із експрес-методики визначення готовності дитини до шкіль​ного навчання

	Словник
	Відповідний тест із експрес-методики визначення готовності дитини до 

	Сформованість граматичного ладу мовлення
	Тест на виявлення порушень розуміння складних логіко-граматичних конструкцій (В.В.Тарасун). Опитувальник учителя

	8. Особливості самоподання й самооцінка (сором'язливість, демонстративність, норма)
	Рисункові тести. Опитувальник учителя. Анкета для батьків

	9. Уміння встановлювати й підтримувати контакти з однолітками
	Опитувальник учителя. Анкета для батьків


Визначення типових труднощів у навчанні молодших школярів

	Феноменологія труднощів
	Можливі психологічні причини
	Психодіагностичні методики, джерела

	1. 
У письмових роботах пропускає літери

	1.Низький рівень розвитку фонематичного слуху.
2.Слабка концентрація уваги.
3.Несфомованість прийомів самоконтролю.
4.Індивідуально-типологічні особливості особистості.
5.Інші психологічні причини
	1.Тест розрізнення та вибору фонем. (Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – 4-е изд., перераб. и дополн. – СПб,: Питер 2004)
2.Методика "Коректурні спроби". (Коробко С.Л., Коробко О.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник. –К.: Літера ЛТД, 2006.)
3.Методика "Візерунок". (Коробко С.Л., Коробко О.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник. –К.: Літера ЛТД, 2006.)
4.Методика Рене Жиля. (Альманах психологічних тестів, М.: КСП, 1996).

	2. Нерозвиненість орфографічної зіркості
	1.Низький рівень розвитку довільності.
2.Несформованість прийомів навчальної діяльності (самоконтролю, уміння діяти за правилами).
3.Низький рівень обсягу та розподілу уваги.
4.Низький рівень розвитку короткочасної пам'яті.
5.Слабкий розвиток фонематичного слуху 

6.Інші психологічні причини.
	1..Методика "Графічний диктант".(Коробко С.Л., Коробко О.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний посібник. – К.: Літера ЛТД, 2006.)
2.Методика "Візерунок"
4.Методика "Оперативна пам'ять" (Психологічний інструментарій. Пам’ять дитини, - К.: Главник,2004).
5.Тест розрізнення та вибору фонем.

	3. Неуважність
	1.Низький рівень розвитку довільності.
2.Низький рівень обсягу уваги.
3.Низький рівень концентрації та стійкості уваги.
4.Домінуюча мотивація навчання - ігрова.
5.Інші психологічні причини.
	1.Методика "Графічний диктант"
2.Методика "Таблиці Шульте".
3.Методика "Коректурні спроби".
4.Методика вивчення мотивації. (Мотивація молодших школярів у процесі інтегрованого навчання. Методичні рекомендації для практичних психологів і вчителів початкової школи/ Автор-укладач Н.О. Юдіна. За ред.. В.Ф. Моргуна. – Полтава, Terra. 2002).

	4. Труднощі у виконанні математичних завдань
	1.Низький рівень загального розвитку.
2.Слабке розуміння конструкцій.
3.Несфомованість уміння орієнтуватися на систему ознак.
4.Низький рівень розвитку образного мислення.
5.Інші психологічні проблеми.
	1.Методика Векслера (Вимірювання інтелекту дітей. Посібник для психолога-практика під ред.. Ю.З.Гільбуха, МО України, НДІ психології, - Київ, 1992)
2.Методика вивчення розуміння на основі сприймання на слух  (Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – 4-е изд., перераб. и дополн. – СПб,: Питер 2004)
3.Методика "Малювання за крапками» (Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – 4-е изд., перераб. и дополн. – СПб,: Питер 2004)
4.Методика "Лабіринт". (Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – 4-е изд., перераб. и дополн. – СПб,: Питер 2004)

	5. Труднощі в переказуванні тексту.
	1.Несформованість уміння планувати свої дії.
2.Слабкий розвиток логічного запам'ятовування.
3.Низький рівень мовного розвитку.
4.Низький рівень розвитку образного мислення.
5.Низький рівень розвитку логічних операції (аналізу, узагальнення, систематизації).
6.Занижене самооцінювання.
7.Інші психологічні проблеми.
	1.Методика "Візерунок".
2.Методика "Запам'ятай пару". (Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – 4-е изд., перераб. и дополн. – СПб,: Питер 2004)
3.Методика Ебінгауза.
4.Методика "Лабіринт".
5.Методики "Чобітки", "Заповни порожню клітинку".(КоробкоС.Л., Коробко О.І. Робота психолога з молодшими школярами: Методичний
посібник. – К.: Літера ЛТД, 2006.)
6.Шкала самооцінювання (Альманах психологічних тестів, М.: КСП, 1996).

	б. Непосидючість
	1.Низький рівень розвитку довільності.
2.Індивідуально-типологічні особливості особистості.
3.Низький рівень розвитку вольової сфери.
4.Інші психологічні проблеми.
	1.Методика "Графічний диктант"
2.Методика "Коло" Г.Айзенка.
3.Методика "Будинок", "Графічний диктант".

	7. Важко розуміє пояснення з першого разу
	1.Несформованість прийомів навчальної діяльності.
2.Слабка концентрація уваги.
3.Низький рівень розвитку сприймання.
4.Низький рівень розвитку довільності.
5.Низький рівень загального розвитку.
6.Інші психологічні причини.
	1.Методика "Візерунок".
2.Модифікація методу Пьєрона-Рузена.
3.Методика вивчення сприймання. (Рогов Є.І. Настільна книга практичного психолога, - М.: Владос).
4.Методика "Будинок", "Графічний диктант".
5.Методика Д.Векслера.

	8. Постійна неохайність у ведені зошита
	1.Слабкий розвиток тонкої моторики пальців рук
2.Несформованість прийомів навчальної діяльності.
3.Недостатній обсяг уваги.
4.Низький рівень розвитку короткочасної пам'яті
5.Інші психологічні причини.
	1.Методика "Змійка". (Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – 4-е изд., перераб. и дополн. – СПб,: Питер 2004)
2.Методика "Візерунок".
3.Методика «Таблиці Щульте»

4.Методика "Оперативна пам'ять"

	9. Погане знання таблиці множення
	1.Низький рівень розвитку механічної пам'яті
2.Низький рівень довготривалої пам'яті.
3.Розвиток загального інтелекту нижчий за вікову норму.
4.Низький рівень розвитку довільності.
5.Слабка концентрація уваги.
6.Несформованість прийомів навчальної діяльності
7.Інші психологічні проблеми.
	1.Методика "Механічне запам'ятовування 10 слів".(Психологічний інструментарій. Пам’ять дитини, - К.: Главник,2004).
2.Методика "Піктограми". (Альманах психологічних тестів, М.: КСП, 1996).
3.Методика Д.Векслера.
4.Методика "Графічний диктант.
5.Методика "Рахунок" за Крепеліном. (Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – 4-е изд., перераб. и дополн. – СПб,: Питер 2004)
6.Методика "Візерунок".

	10. 
Не виконує завдання для самостійної роботи
	1.Несформованість прийомів навчальної діяльності.
2.Низький рівень довільності.
3.Інші психологічні проблеми.
	1.Методика "Візерунок".
2.Методика "Графічний диктант"

	11.Постійно забуває дома навчальне приладдя
	1.Висока емоційна нестабільність, підвищена імпульсивність.
2.Низький рівень розвитку довільності.
3.Низький рівень концентрації стійкості уваги.
4.Інші психологічні причини.
	1.Опитувальний темпераменту Г.Айзенка. (Альманах психологічних тестів, М.: КСП, 1996).
2.Методика "Графічний диктант".
3.Методика "Коректурні спроби".

	12. Погано списує з дошки.
	1.Несформованість прийомів навчальної діяльності.
2.Низький рівень розвитку довільності.
3.Низький рівень переключення уваги.
4.Недостатній рівень обсягу уваги.
5.Низький рівень короткочасної пам'яті.
6.Інші психологічні причини.
	1.Методика "Візерунок"
2.Методика "Графічний диктант".
3.Методика «Знайди та закресли» Р.Немова. (Л.Ф.Тихомирова Розвиток пізнавальних здібностей дітей, - Ярославль: Академія розвитку, 1997.)

4..Методика "Таблиці Шульте".(Л.Ф.Тихомирова Розвиток пізнавальних здібностей дітей, - Ярославль: Академія розвитку, 1997.)

5.Методика "Оперативна пам'ять"

	13. Домашню роботу виконує добре, а класну -недбало.
	1.Слабка швидкість проходження психічних процесів.
2.Несформованість прийомів навчальної діяльності.
3.Низький рівень розвитку довільності.
	1.Опитувальник Г. Айзенка.
2.Методика "Візерунок".
3.Методика "Графічний диктант".

	14. Кожне завдання потрібно повторити декілька разів перед тим, як учень починає працювати.
	1.Низький рівень концентрації та стійкості уваги.
2.Низький рівень розвитку довільності.
3.Несформованість уміння виконувати завдання за усною інструкцією.
4.Несформованість передумов навчальної діяльності
	1.Методика "Коректурні спроби".
2.Методика "Графічний диктант".
3.Методика "Візерунок".

	15. Постійно перепитує вчителя
	1.Низький рівень обсягу уваги.
2.Слабка концентрація та стійкість уваги.
3.Низький рівень розвитку переключення уваги.
4.Низький рівень розвитку короткочасної пам'яті.
5.Низький рівень розвитку довільності.
6.Несформованість уміння приймати навчальну задачу..
7.Інші психологічні проблеми.
	1.Методика «Знайди та закресли» Р.Нємова.
2.Методика "Коректурні спроби".
3.Методика "Оперативна пам'ять"
4.Методика "Графічний диктант".
5.Методика "Візерунок".

	16. Погано орієнтується в зошиті.
	1.Низький рівень сприймання й орієнтації у просторі.
2.Низький рівень розвитку довільності.
3.Слабкий розвиток дрібних м'язів рук
4.Інші психологічні проблеми.
	1.Тест Керна-Иерасика (субтести 2,3) (Рогов Є.І. Настільна книга практичного психолога, - М.: Владос).
2.Методика "Графічний диктант".
3.Методика "Змійка".

	17. Піднімає руку, але потім мовчить.
	1.Несформованість ставлення до себе як до школяра.
2.Занижене самооцінювання
3.Низький рівень розвитку довільності.
	1.Анкета для визначення шкільної мотивації.
2.Методика "Сходини".
3.Методика "Графічний диктант".

	18. Запізнюється на уроки.
	1.Несформованість прийомів самоконтролю.
2.Низький рівень концентрації та стійкості уваги.
3.Низький рівень розвитку довільності.
4.Можливі сімейні труднощі.
5.Вимоги другорядної вигоди.
6.Інші психологічні проблеми.
	1.Методика "Візерунок".
2.Методика "Коректурні спроби".
3.Методика "Графічний диктант", "Будинок".
4.Методика "Кінестетичний малюнок сім'ї".(Альманах психологічних тестів, М.: КСП, 1996).
5.Методика "Незакінчені речення". (Альманах психологічних тестів, М.: КСП, 1996).

	19. Постійно відволікається на уроках, грається, лізе під парту, їсть.
	1.Несформованість ставлення до себе як до школяра.
2.Переважає ігрова мотивація навчання.
3.Індивідуально типологічні властивості особистості.
4.Низький рівень розвитку концентрації і стійкості уваги.
5.Низький рівень розвитку довільності.
6. Несформованість прийомів навчальної діяльності.
	1.Анкета для визначення шкільної мотивації.
2.Методика вивчення мотивації.
3.Методика Рене Жиля.
4.Методика "Коректурні спроби".
5.Методики "Графічний диктант", "Будинок".
6.Методика "Візерунок".

	20. Відчуває страх перед опитуванням на уроці
	1. Занижене самооцінювання.
2. Можливі сімейні труднощі.
3.Внутрішній стресовий стан.
4.Інджвідуально-типологічні властивості особистості
5.Інші психологічні проблеми.
	1. Методика "Сходинки". 

2. Методика "Кін есте-тичний малюнок сім’ї»
3.Методика М Люшера. (Практическая психодиагностика / под ред. Д.Я. Райгородского. – Самара: «БАХРАХ», 1998).
4.Методики Рене Жиля і
"Коло"Г..Айзенка

	21. При перевірці зошита після уроку зрозуміло, що письмова робота не виконана.
	1.Несфомованість ставлення до себе як до школяра.
2.Переважає ігрова мотивація навчання.
3.Низький рівень розвитку довільності.
4.Несфомованість прийомів навчальної діяльності.
	1.Анкета для визначення шкільної мотивації.
2.Методика вивчення мотивації.
3.Методика "Графічний диктант".
4.Методика "Візерунок".

	22. Під час уроку виходить і  буває відсутній довгий час.
	1.Відсутня навчальна мотивація.
2.Несформованість ставлення до себе як до школяра.
3.Занижене самооцінювання.
4.Внутрішній стресовий стан.
5.Труднощі засвоєння матеріалу, 
	1.Методика вивчення мотивації.
2.Анкета для шкільної мотивації.
3.Методика "Сходинки".
4.Методика М.Люшера.

	
	пов'язані з ЗПР...
	5.Методика Д.Векслера.

	23. Коментує оцінки вчителя і його поведінку, дає зауваження.
	1.Можливі сімейні труднощі
2.Особливості розвитку "Я -концепції".
3.Інші психологічні проблеми.
	1.Методика "Кінестетичний малюнок сім'ї".
2.Методика "Неіснуюча тварина". (Рогов Є.І. Настільна книга практичного психолога, - М.: Владос).

	24.Довгий час не маже знайти у класі своє місце за партою.
	1.Слабкий розвиток орієнтації у просторі.
2.Низький рівень розвитку образного мислення.
3.Низький рівень розвитку сприймання.
4.Низький рівень сформованості довільності.
5.Низький рівень розвитку самоконтролю. 

6.Низький рівень розвитку довготривалої пам'яті 
	1.Методика «Таблиці Шульте».
2.Методика "Лабіринт".
3.Методика вивчення сприймання.
4.Методики "Графічний диктант", "Будинок".
5.Методика "Візерунок".
6.Методика "Піктограми".


Окремі методики, що згадуються у таблиці, наведено у посібнику. Це дозволяє психологові здійснювати вибір конкретної методики з урахуванням специфіки обставин дослідження, зокрема: чи проводиться вивчення даної якості у колективній або індивідуальній формі.
Обстеження дітей має проводитися в найсприят​ливіший (з огляду на працездатність дитини) час і в найбільш придатному для цього приміщенні. Навчальна програма й режим роботи початкової школи дають можливість проводити такі обстеження в урочний час. Реально це стає можливим, якщо між психологом і учителем склались стосунки ділового партнерства.

Одним з методів діагностування є спостереження за діть​ми на уроках та в позаурочний час. Здійснює його в основному вчитель. 

Основні спостереження учитель здійснює у процесі засвоєння дітьми програмних знань.
Психолого-педагогічна діагностика розвитку учнів початкових класів
Сьогодні до загальноосвітньої школи вступають діти із суттєвими відмінно​стями в психічному розвитку. Відповідно у першому класі не тільки вирішуються питання формування здібностей та психічних якостей, характерних для молод​шого шкільного віку, а й доформовуються їх передумови. Цей підхід закладено у схему діагностики, яка реалізується у початковий період навчання дітей у школі.
Структура діагностичної програми певною мірою залежить від форм діагнос​тування, які є чинними на сьогодні. Їх особливість полягає в тому, що у сфері безпосередньої уваги психолога залишаються «проблемні» учні. Відстеження ж динаміки розвитку основного складу учнів класу здійснюється здебільшого учи​телем шляхом спостереження за ними у ході природного перебігу навчального процесу. В апробованому нами варіанті потрібний ефект досягається за умови, що програма педа​гогічного спостереження якнайповніше відповідає досвідові вчителя, й учитель отримує цільову допомогу з боку психолога.

Ефективне спів​робітництво психолога з педагогом не має правової бази. Воно будується виключ​но на обопільній зацікавленості й залежить в основному від оцінки кожним із них власних ділових якостей та довіри до кваліфікації партнера. У будь-якому разі психолог ініціює такі стосунки і, налагоджуючи їх, керується правилом збере​ження власних професіональних функцій.
Вивчення вчителем процесу формування навчальної діяльності у школярів
Для виконання цих завдань учителю пропонується Діагностичний аркуш «Формування навчальної діяльності» і матеріали, розроблені Г. В. Рєпкіною та Е. В. Заїкою, а саме:

· опис рівнів сформованості компонентів навчальної діяльності;
· текст опитувальника;
· ключ для опрацювання результатів.
Опис рівнів сформованості компонентів навчальної діяльності
Рівні сформованості навчально-пізнавального інтересу
	Рівень
	Назва рівня
	Основна діагностична ознака

	1
	Відсутність навчаль​но-пізнавального інтересу
	Інтерес практично не виявляється (винятки: позитивні реакції на яскравий і кумедний матеріал)

	2
	Реакція на новизну
	Позитивні реакції виникають тільки на новий матеріал, який стосується конкретних фактів (але не теорії)

	3
	Цікавість
	Позитивні реакції виникають на новий теоретичний матеріал (але не способи виконання завдань)

	4
	Ситуативний навчальний інтерес
	Виникає щодо способів виконання нового окремого одиничного завдання (але не системи завдань)

	5
	Стійкий навчально-пізнавальний інтерес
	Виникає щодо загального способу виконання цілої си​стеми завдань (але не виходить за межі програмного матеріалу)

	6
	Узагальнений навчально-пізнавальний інтерес
	Виникає незалежно від зовнішніх вимог і виходить за межі матеріалу, що вивчається. Обов'язково орієнтований на загальні способи виконання завдань


Рівні сформованості цілепокладання
	Рівень
	Назва рівня
	Основна діагностична ознака

	1
	Відсутність мети
	Вимога, що висувається, приймається лише частково. Беручись до роботи, швидко відволікається або поводиться хаотично, не знає, що саме треба робити. Може виконувати лише найпростіші (такі, що не передбачають проміжних цілей) вимоги

	2
	Сприйняття практичного завдання
	Сприймає та виконує тільки практичні завдання (але не теоретичні), у теоретичних завданнях не орієнтується

	3
	Перевизначення пізнавального завдан​ня на практичне
	Сприймає пізнавальне завдання, усвідомлює його вимоги, але в процесі його виконання підміняє пізнавальне завдання практичним

	4
	Визначення пізнавальної мети
	Визначена пізнавальна мета зберігається під час вико​нання навчальних дій і регулює весь процес їх вико​нання; чітко виконується вимога пізнавального завдання

	5
	Перевизначення практичного завдання на пізнавальне
	Зіткнувшись із новим практичним завданням, самостійно формулює пізнавальну мету й будує дії відповідно до неї

	6
	Самостійна постановка нових навчальних цілей
	Самостійно формулює нові пізнавальні цілі без будь-якого стимулювання ззовні, у тому числі з боку нового практичного завдання; цілі виходять за межі вимог програми


Рівні сформованості навчальних дій
	Рівень
	Назва рівня
	Основна діагностична ознака

	1
	Відсутність навчаль​них дій як цілісних одиниць діяльності
	Не може виконувати навчальні дії як такі, може вико​нувати лише окремі операції без їх внутрішнього зв'язку одна з одною або копіювати зовнішню форму дій

	2
	Виконання навчальних дій у співпраці з учителем
	Зміст дій та їх операційний склад усвідомлюються, береться до виконання дій, але без допомоги із зовні організувати власні дії й довести їх до кінця не може; у співпраці з учителем працює доволі успішно

	3
	Неадекватне перенесення навчальних дій
	Дитина самостійно застосовує засвоєний спосіб дії до виконання нового завдання, але не спроможна внести у нього навіть невеличкі зміни, щоб пристосувати його до умов конкретного завдання

	4
	Адекватне перенесення навчальних дій
	Уміє виявити невідповідність нового завдання та засвоєного способу, намагається самостійно перебудувати відомий спосіб, але може це зробити правильно тільки з допомогою вчителя

	5
	Самостійна побудова навчальних дій
	Виконуючи нове завдання, самостійно будує новий спосіб дії або модифікує відомий спосіб, робить це поступово, крок за кроком і наприкінці без будь-якої допомоги ззовні правильно виконує завдання

	6
	Узагальнення навчальних дій
	Спирається на принципи побудови способів дії і виконує нове завдання «швидко», виводячи новий спосіб із цього принципу, а не з модифікації відомого окремого способу


Рівні сформованості дій контролю
	Рівень
	Назва рівня
	Основна діагностична ознака

	1
	Відсутність контролю
	Навчальні дії не контролюються, не зіставляються зі схе​мою; допущені помилки не помічаються й не виправ​ляються навіть стосовно багаторазово повторених дій

	2
	Контроль на рівні мимовільної уваги
	Стосовно багаторазово повторених дій може, хоча й несистематично, несвідомо фіксувати факт розходження дій та схеми, яку мимоволі запам'ятовано; помітивши та виправивши помилку, не може обґрунтувати власні дії

	3
	Потенційний контроль на рівні мимовільної уваги
	Під час виконання нової дії введена її схема усвідомлю​ється, але викликає труднощі одночасне виконання на​вчальних дій та їх зіставлення зі схемою; ретроспективно таке зіставлення робиться, помилки виправляються з обґрунтуванням

	4
	Актуальний контроль на рівні довільної уваги
	Безпосередньо у процесі виконання дій учень орієнту​ється на засвоєну ним узагальнену схему й успішно зіставляє з нею процес виконання завдання, практично не допускаючи помилок

	5
	Потенційний рефлексивний контроль
	Виконуючи нове завдання, успішно застосовує до нього стару, неадекватну схему, але з допомогою вчителя виявляє неадекватність схеми новим умовам і намагається скоригувати дії

	6
	Актуальний рефлексивний контроль
	Виконуючи нове завдання, самостійно виявляє помилки, викликані невідповідністю схеми та нових умов завдання й самостійно коригує схему, здійснюючи дії безпомилково


Рівні сформованості дії оцінювання
	Рівень
	Назва рівня
	Основна діагностична ознака

	1
	Відсутність оцінювання
	Учень не вміє, не робить спроб і не відчуває потреби оці​нювати власні дії ні самостійно, ні навіть на прохання вчителя

	2
	Неадекватне ретроспективне оцінювання
	Учень не вміє, не робить спроб оцінювати власні дії, але відчуває потребу у отриманні оцінки своїх дій із зовні, орієнтований на оцінки вчителя

	3
	Адекватне ретроспективне оцінювання
	Уміє самостійно оцінити власні дії й змістовно обґрунтувати правильність або помилковість результату, зіставляючи його зі схемою

	4
	Неадекватне прогностичне оцінювання
	Беручись за виконання нового завдання, намагається оцінити власні можливості стосовно його виконання, але при цьому враховує лише факт його знайомості чи незнайомості, але не можливість зміни відомих йому способів виконання

	5
	Потенційно адекватне прогностичне оцінювання
	Беручись до виконання нового завдання, може з допо​могою вчителя, але не самостійно, оцінити власні мож​ливості стосовно його виконання, враховуючи можливі зміни у відомих йому способах дії

	6
	Актуально адекватне прогностичне оцінювання
	Беручись до виконання нового завдання, може самостій​но оцінити власні можливості щодо його виконання, вра​ховуючи при цьому можливість зміни відомих йому способів дії


Опитувальник щодо оцінки якісних особливостей навчальної діяльності учня та ступеня виразності відповідних якостей
	№
	Запитання
	Варіанти відповідей

	1
	Як учень реагує на новий фактичний матеріал (конкретні відомості, факти, слова тощо)?
	а)
байдуже;
б)
емоційно

	2
	Як учень включається у виконання нових практичних завдань, розв'язання нових задач на використання добре відомого способу?
	а)
неохоче, байдуже;
б)
охоче

	3
	Чи відволікається учень, виконуючи нові практичні завдання?
	а)
дуже легко;
б)працює зосереджено

	4
	Чи ставить учень запитання стосовно нового фактичного матеріалу?
	а)
ні;
б)так

	5
	Як ставиться до відповідей учителя на свої запитання (або на запитання інших учнів)?
	а)
задовольняє будь-яка відповідь;
б)
домагається змістовної відповіді

	6
	Чи прагне учень самостійно виконувати практичні завдання?
	а)
ні, охоче використовує допомогу із зовні;
б)так

	7
	Як учень реагує на новий теоретичний матеріал (з'ясування суттєвих ознак понять, способів дії)?
	а)
байдуже;
б)емоційно

	8
	Чи ставить учень запитання щодо нового теоретичного матеріалу?
	а)ні (майже ніколи); 
б)ставить

	9
	Як учень реагує на той факт, що завдання виконане ним самостійно?
	а)
байдуже;
б)
емоційно

	10
	Чи прагне відповідати на запитання із нового теоретичного матеріалу?
	а)
так;
б)ні

	11
	Чи трапляється, щоб запитання учня стосовно нового матеріалу виходили за межі теми?
	а)
ні;
б)так

	12
	Чи намагається учень робити самостійні висновки з нового матеріалу?
	а)
ні;
б)
так

	13
	Чи виявляє учень прагнення систематично одержувати нову інформацію поза школою та підручниками (читає додаткову літературу, відвідує гуртки тощо)?
	а)
ні (зрідка);
б)
так

	14
	Чи може учень правильно відповісти на за​питання: «Що потрібно знати для виконання завдання?»
	а)
ні;
б)
так

	15
	Чи може учень відповісти на запитання: «Що ти мав дізнатися?» та «Що дізнався нового?» - після виконання завдання?
	а)
ні;
б)
так

	16
	Чи розрізняє учень завдання, що потребують різних способів виконання, якщо вони зовні подібні (сюжетом, формулюванням умов тощо)?
	а)
ні;
б)
так

	17
	Як учень включається у виконання нового теоретичного завдання (виокремлення нових понять, їх властивостей, наслідків тощо)?
	а)
не включається;
б)
включається, але потім втрачає його основну мету, зводить її лише до результату;
в)
включається, зберігаючи весь суттєвий зміст мети

	18
	Чи може учень, виконавши теоретичне зав​дання, дати змістовне обґрунтування способів дій?
	а)
ні;
б)
так

	19
	Чи може учень, виконавши теоретичне завдання, пояснити зв'язок способу його виконання з уже відомим йому?
	а)
так;
б)ні

	20
	Виконавши теоретичне завдання, чи нама​гається учень сам ставити нові завдання, що випливають із даного способу(принципу)?
	а)
ні;
б)
так

	21
	На що спрямована основна активність учня під час вирішення нових завдань?
	а)
на копіювання дій (вказівок) інших (учителя, учнів);
б)
самостійний пошук рішення

	22
	Чи може учень самостійно розповісти про свої дії, виконавши завдання?
	а)
ні;
б)
так

	23
	Чи може учень виконати нове завдання самостійно?
	а)
так;
б)ні

	24
	Чи намагається учень під час виконання нового завдання використати вже відомі йому способи?
	а)
ні;
б)
так, частіше за все неправильно, не вносить змін;
в)
так (з урахуванням змін в умовах)

	25
	Якщо учень використовує для виконання який-небудь спосіб, непридатний для даного завдання, чи може він без допомоги вчителя знайти свою помилку?
	а)
так;
б)ні

	26
	Чи може учень внести зміни у спосіб дій, засвоєний раніше, відповідно до умов нового завдання?
	а)
ні;
б)
тільки з допомогою;
в)
намагається зробити сам, але не може;
г)
може самостійно

	27
	Чи може учень після невдалих спроб виконати завдання правильно, пояснити причину невдач?
	а)
практично ні;
б)
може

	28
	Чи вміє учень на певному етапі вивчення ма​теріалу під час введення нового способу дії побачити його принципову спільність із відо​мими йому раніше й виділити цей принцип?
	а)
ні;
б)
так

	29
	Чи припускається учень, виконуючи знайомі завдання, одних і тих самих помилок?
	а)
так;
б)іноді;
в)
ні

	30
	Чи може учень, виконуючи знайомі завдання самостійно, знайти й виправити помилку, якої він припустився?
	а)
ні;
б)
у деяких випадках;
в)
так

	31
	Чи вміє учень правильно пояснити помилку на вивчене правило, на використання відомого способу?
	а)
ні;
б)
так

	32
	Що робить учень, якщо йому вказують на наявність помилки (учитель, учні або батьки)?
	а)
некритично виправляє;
б)
виправляє після того, як зрозуміє підставу критики

	33
	Якщо учень використовує для виконання завдання спосіб, що призводить до помилок, чи може він виявити, що причиною помилки є саме обраний спосіб?
	а)
ні;
б)
тільки з допомогою;
в)
може самостійно

	34
	Чи може учень пояснити причини таких помилок (зіставити способи дій, обґрунтувати придатність одного й непридатність іншого)?
	а)
ні;
б)
так

	35
	Як учень обґрунтовує правильність виконання завдання, розв'язання задачі, якщо він не припустився помилки?
	а)
не обґрунтовує;
б)
посилається на свої оцінки, слова учителя;
в)
посилається на зразок, правило, схему;
г)
виокремлює змістовий зв'язок між умовами (особливостями
завдання та власними діями)

	36
	Як учень ставиться до критики власних дій, рішень, знань з боку вчителя (учнів)?
	а)
байдуже;
б)
емоційно, але без намагань взяти до уваги ступінь справедливості критики;
в)
намагається розібратися у підставах для критики

	37
	Чи може учень оцінити власні можливості щодо виконання нового завдання (яке ще не обговорювалося з учителем)?
	а)
ні (або враховує лише випадкові ознаки завдання);
б)
оцінює, посилаючись на власні успіхи (невдачі) у минулому;
в)
посилається на відоме правило (подібні за типом завдання);
г)
може, якщо з допомогою вчителя побачить можливість перебудови відомого йому  способу;
д)
може самостійно (враховуючи умови завдання та власні дії)


Рівень сформованості компонентів навчальної діяльності учня оцінюється з урахуванням його вікових особливостей і досвіду навчання. 
Для багатьох молодших школярів 4 рівень сформованості того чи іншого компонента може оцінюватися як високий. Втім 5 і 6 рівні відповідно до поданої шкали повинні бути під контролем вчителя. Це важливо, оскільки зафіксовані в них уміння перебувають в зоні найближчого розвитку більшості молодших шко​лярів, а найбільш здібні діти реально оволодівають ними.

Тактика вчителя полягає в тому, щоб, орієнтуючись на змістовні характе​ристики послідовності формування навчальної діяльності, які відображені в описанні рівнів, аналізувати діяльність учня під час виконання ним завдань, що відповідають програмним вимогам. 
Основні результати дають спостереження вчителя за дітьми під час занять ручною працею та письмом. Надалі підвищується діагностична значимість завдань, що виконуються у мовленнєвій і розумовій формі. Відповідно в оцінці діяльності підвищується важливість роботи учня з навчальним текстом, переказу і само​стійної розповіді.
Діагностуючи навчальну діяльність, необхідно враховувати стан учня. Під​вищена стомлюваність, напруженість, пов'язані з оцінюванням, не можуть не позначитися на якості діяльності.
Результати спостережень за формуванням навчальної діяльності учитель зано​сить у Діагностичний аркуш № 1. У відповідній графі робиться запис: рівень і дата його виявлення. Перший раз - у першій чверті. Початкові оцінки переглядаються й уточнюються протягом усього навчального року - щоразу, коли вчитель помічає якусь суттєву зміну в розвитку учня. Так за кожним із компонентів упродовж терміну спостереження (2-4-й класи) з'являється кілька записів.
Діагностичний аркуш № 1 «Формування навчальної діяльності»
	ПІП учня класу
	Компонент навчальної діяльності та рівні його сформованості
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	цілепокладання
	навчальні дії
	самоконтроль
	самооцінка

	
	
	
	
	
	


ДІАГНОСТИКА УСНИХ ТА ПИСЬМОВИХ ВІДПОВІДЕЙ 
Ознака. Недостатня повнота та/або точність знання.
Причини. Для вивчення матеріалу виділено недостатньо часу. Учень не зро​зумів матеріал через недостатній розвиток мислення. Не запам'ятав матеріал через несформованість установки на довгострокове запам'ятовування або несформованість прийомів смислового опрацювання матеріалу. Слабка мотивація засвоєння даного знання.
Ознака. Повільний темп відповіді.
Причини. Знання недостатньо засвоєне. Причина пов'язана із флегматичним темпераментом - дитині потрібно значно більше, ніж іншим, часу, щоб осягнути суть питання (завдання) учителя або налаштуватися на відтворення вивченого раніше, витягти з довгострокової пам'яті потрібне знання, спланувати й словесно оформити відповідь. Невпевненість дитини у власних силах, надмірна старанність (зазвичай пов'язана з необгрунтованими шкільними амбіціями батьків) і, як на​слідок, - ускладнена внутрішня регуляція психічних процесів на тлі підвищеної тривожності.
Ознака. Виражено прискорений темп, плутане мовлення, дитина не договорює, «ковтає» кінцівки слів, перескакує з думки на думку, перебиває й постійно по​правляє себе.
Причини. Труднощі внутрішньої саморегуляції мисленнєво-мовленнєвих про​цесів у дітей, не впевнених у собі, розгальмованих, як правило, з мінімальними мозковими дисфункціями.
Ознака. Невміння викласти матеріал «власними словами», за допомогою ін​ших синтаксичних конструкцій, ніж ті, що подані у підручнику.
Причини. Сильна пам'ять при відносно несформованому мисленні. Закріп​лення непродуктивного стилю навчальної роботи. Навчальний матеріал недо​статньо зрозумілий і засвоєний на формальному рівні.
Ознака. Якість відповіді суттєво залежить від того, чи супроводжується вона наочним матеріалом або графічними діями.
Причина. Дисгармонійність репрезентативної системи учня (візуали, аудіали, кінестетики).
Ознака. Відповідь побудована в основному із залученням фактів та форму​лювань.
Причина. Результат механічного запам'ятовування, який свідчить або про не​достатній розвиток мислення при сильній пам'яті, або про непродуктивний стиль роботи, що склався при достатньо гармонійному розвиткові пізнавальних про​цесів. Не можна виключити варіант лаконічного стилю викладу при повноцінному засвоєнні знань.
Ознака. Правильна відповідь зазвичай з невеликими формальними помилками або недоліками.
Причини. Окрім варіанта взагалі добре засвоєного знання, можливі причини: роботу виконано шляхом списування або підказки, що може бути пов'язано з непродуктивним стилем роботи (так легше, так звик, якщо є можливість, то ...); із невпевненістю у власних силах та прагненням уникнути невдачі; із прогалинами в засвоєнні програмного матеріалу.
Ознака. Помилкова відповідь отримана із застосуванням правильного способу дії.
Причини. Неуважність. Погане психічне або фізичне самопочуття. Реакція на нетерпимість щодо повільності учня.
Ознака. Помилкова відповідь, отримана із застосуванням неправильного спо​собу виконання.
Причини. Прогалини у знаннях, несформованість потрібних способів дії.
Ознака. Помилкові дії, зафіксовані на папері у процесі виконання роботи, за умови, що отриманий результат правильний.
Причина. Помилка відбиває недостатнє володіння матеріалом, позитивний результат указує на те, що учень відмовився від самостійного пошуку й скори​стався підказкою або «списав» правильну відповідь. Обставини випливають із самої сутності навчання: через пошук, не завжди безпомилковий, - до правильного способу вирішення проблеми. Робота виконана не самостійно.
Ознака. Під час списування та змальовування дитина не помічає невідповід​ностей навіть після подальшого порівняння.
Причини. Слабка оперативна пам'ять. Несформованість зорово-моторної коор​динації, просторової уяви.
Ознака. Пишучи, особливо під диктовку, дитина серед багатьох помилок най​частіше допускає помилки на правила правопису, пропуски, переставляння літер та складів, сплутує близькі за акустико-артикуляційними ознаками літери (звуки), спотворює чіткі закінчення, розриває слово на частини.
Причини. Несформованість фонетико-фонематичних та лексико-граматичних структур можлива за умови нормального фізіологічного слуху і його порушення.
Поглиблене психологічне дослідження розвитку дитини у процесі консультування
До сфер поглибленої діагностичної уваги потрапляють діти з особливостями й проблемами у пізнавальній діяльності, поведінкових проявах і спілкуванні з однолітками та дорослими. Відбір цих дітей здійснює психолог. Крім цього, поглиблене психологічне дослідження проводиться в рамках консультативної допомоги за зверненнями учителя, батьків та власне учня.

Робота містить обов'язковий комплекс заходів, що мають певну послідовність. Фахівці з індивідуального консультування виокремлюють у цій процедурі три етапи.
На першому, підготовчому, етапі психолог вивчає практичний запит і переформульовує його у психологічну проблему; планує проведення обстеження і визна​чає, який методичний матеріал у даному разі слід використовувати. Якщо проведення поглибленого обстеження ініціює психолог, проблема формулюється на основі даних діагностичного мінімуму (за результатами «масової» діагностики). 

На другому етапі проводиться психологічне дослідження та аналіз його результатів.
Основне завдання третього етапу полягає у складанні рекомендацій до розроблення корекційних програм і в оформленні психологічної характеристики-висновку відповідно до запиту, що надійшов.
ПЕРШИЙ ЕТАП
Своєрідність ситуації, у якій вивчається практичний запит, полягає в тому, що запит про надання допомоги, коли він надходить від учня і від дорослих, не містить прямо сформульованої проблеми. Більше того, він може не відповідати реальності або бути лише видимою частиною глибоких психологічних проблем.
Здебільшого запити психологу надходять від батьків та вчителів. При цьому вчителі зазвичай подають їх надто лаконічно сформульованими і вказують на порушення дисципліни та неуспішність («не знаю, що робити, - б'ється», «не встигає з математики», «постійно відволікається») і не завжди висловлюють власні припущення про можливі причини. Відбувається це в основному не через те, що вчитель не має таких припущень, а у зв'язку з відсутністю у нього досвіду спільного з психологом аналізу особливостей розвитку учнів.
Батьки, навпаки, - часто надто багатослівні. Розповідаючи про проблему, вони зазвичай намагаються згладити недоліки, пом'якшити проблему, згадуючи про достоїнства дитини або посилаючись на те, що «не вистачає часу для дитини». Крім того, надана інформація може виявитися надто неконкретною.
Залежно від конкретних обставин психолог обирає певний тактичний підхід.
Водночас виникає потреба у додатковій інформації. Для уточнення ситуації у школі та сім'ї і для того, щоб отримати анамнестичні дані, можна використати бесіду з дорослими. Слід ще раз звернутися до результатів фронтального обстеження дітей даного класу, подивитися зошити, оцінки у журналі, медичну карту, довідатися у вчителя про переважаючий настрій дитини, скористатися знаннями учителя про ситуацію в сім'ї.
Збирання даних слід вести цілеспрямовано, окреслюючи (розширюючи або звужуючи) число напрямків з урахуванням припущення про психологічну проблему. Це дає можливість розглянути скаргу в контексті можливих причин, до класу яких ця скарга належить, що дає змогу зіставити її з можливими причинами У цьому разі доцільно скористатися досвідом психодіагностів (О.Венгера, Т.Іляшенко, В.Тарасун, Н.Максимової, Г.Цукерман та ін.). Найпотрібніші матеріали наведено нижче.
Характер знань, необхідних для аналізу скарг різного типу
Для аналізу скарг, що стосуються розумового розвитку, потрібні знання про ймовірні джерела органічних уражень мозку (патологія перебігу вагітності, патологія перебігу пологів, травми голови, неврологічні захворювання), умови виховання та успіхи в навчанні.
Якщо скарга стосується поведінкових проблем, то збирання матеріалу має охоплювати відомості про поведінку в різних ситуаціях (у школі, сім'ї, спілкуванні з іншими дітьми); виховні заходи, що їх застосовували дорослі; переваги та вади поведінки батьків.
Якщо скарга стосується емоційних та особистісних проблем, то слід зібрати матеріал про типові ситуації, що викликають негативні прояви, й такі, що сприяють поліпшенню стану дитини.
Збирання відомостей, які допомагають визначити причини порушення спілкування, охоплює особливості спілкування дитини у різних ситуаціях. Поряд з ін​шими питаннями важливо приділити увагу особливостям комунікативних проявів у віці немовляти, а саме: чи пожвавлювалася дитина під час спілкування, чи любила вона бути на руках у батьків, чи реагувала вона на посмішку, чи «агукала».
Якщо суть скарги зводиться до наявності в дитини тиків, нав'язливих рухів, підвищеної стомлюваності, енурезу, порушення сну й при медичному обстеженні не діагностовано серйозного нервового захворювання (це виходить за межі компе​тенції психолога), названі прояви є наслідком емоційних проблем. Отже, збирання анамнезу здійснюється так само, як і при скаргах на емоційні та особистісні проблеми.
Співвіднесення скарг з особливостями психічного розвитку
(за О. Венгером і Г. Цукерман)
Дитина погано навчається
Це, мабуть, найпоширеніша скарга у молодшому шкільному віці. Часто у первинній скарзі батьки та вчителі не відзначають ніяких інших труднощів: погана успішність переважає все інше. Лише у підсумковій бесіді, коли консультант описує психологічні особливості дитини, випливають і інші проблеми (порушення у спілкуванні, емоційне неблагополуччя тощо). За цією скаргою може стояти одна з таких причин (або поєднання кількох із них):
Затримка психічного розвитку (порушення здатності до навчання). З практичного досвіду випливає, що скарга на неуспішність приблизно у половині ви​падків свідчить про той чи інший ступінь відхилень у розвитку пізнавальних процесів. Слід мати на увазі, що у звичайній вибірці порушення здатності до навчання достатньо часті (трапляються приблизно у 20-25 % молодших школярів). У порівняно нечастих випадках неуспішність пояснюється більш глибокими порушеннями в інтелектуальному розвитку (розумова відсталість).
Хронічна неуспішність. Якщо батьки або учитель повідомляють, що дитина не встигає практично з усіх предметів, то в обстеженні майже завжди виявляються прояви хронічної неуспішності. Незначні винятки становлять випадки розумової відсталості, особливо глибокої затримки у психічному розвитку, інфантилізму або різкого зниження мотивації, що призводить до малої значущості для дитини нега​тивних оцінок. Іноді психологічний синдром хронічної неуспішності є єдиною причиною неуспішності, але найчастіше він поєднується з іншими відхиленнями: порушенням здатності до навчання, астенією, неяскраво вираженим зниженням навчальної мотивації. Більш локальним порушенням, яке викликає прояви, подібні до хронічної неуспішності, є шкільна тривожність.
Втеча від діяльності рідко призводить до особливо глибокої неуспішності, однак і цей психологічний синдром знижує досягнення в навчанні. Іноді цей синдром можна запідозрити вже виходячи з характеру скарги, коли підкреслю​ється не стільки низька успішність, як пасивність дитини.
Вербалізм - одна з частих причин вираженої нерівномірності досягнень дити​ни. Як правило, діти з вербалізмом добре читають, уміють розгорнуто й «гладко» відповідати на запитання, але з предметами, які вимагають більш високого рівня інтелектуального розвитку, у них виникають проблеми. Найчастіше ці проблеми стосуються математики, причому насамперед - розв'язування задач, тоді як при​клади, спрямовані на формальне виконання арифметичних дій, не викликають труднощів.
Відсутність навчально-пізнавальних мотивів. Ця причина неуспішності рідко трапляється на початку шкільного навчання. Однак уже на другому році навчання мотивація знижується у багатьох дітей. Звісно, винні в цьому не діти, а дорослі, які створюють навколо навчання атмосферу примусовості та безрадіс​ності. Загальне зниження мотивації буває значно рідше, ніж локальне зниження саме навчальних мотивів.
Астенія. При астенії батьки й учителі зазвичай відзначають порівняне зни​ження успішності, помічене нещодавно. До цього успішність була непоганою. Учителі повідомляють також, що на перших (ранкових) уроках дитина працює краще, ніж на останніх, на початку уроку - краще, ніж наприкінці. Як правило, існують прямі вказівки на підвищену втомлюваність.
Дитина лінується
Це одна з дуже частих скарг, і за нею можуть стояти найрізноманітніші причи​ни. Розглянемо деякі з них.
Завищені вимоги. Нерідко батьки й учителі вважають лінивою дитину, яка цілком нормально вчиться, але справді не докладає особливих зусиль і тому не повністю реалізує свої можливості в навчанні. Однак при цьому в неї може бути якесь власне захоплення: наприклад, вона любить грати в футбол. Тоді цілком природно, що навчанню дитина приділяє лише стільки часу, скільки необхідно для того, щоб триматися на середньому рівні, навіть якщо її здібності дозволяють досягти значно більшого. Будь-які претензії до такої дитини недоречні. Вона, як і будь-яка людина, має право на вибір власних захоплень.
Зниження навчально-пізнавальних мотивів. Ця проблема обговорювалася в попередньому підрозділі. Вона часто стоїть як за скаргами на низьку успішність, так і за скаргами на лінощі.
Уповільненість темпу діяльності. У цих випадках дитина працює абсолютно сумлінно й цілеспрямовано, але так повільно, що оточенню здається, ніби їй лінь поворухнутися, зробити будь-яке зусилля. Насправді уповільненість темпу діяль​ності має фізіологічну природу (уповільнений перебіг нервових процесів) і в жодному разі не може розглядатися як лінощі.

Астенічність, знижена енергетика дають класичну картину лінощів: дитина любить довго валятися в ліжку, годинами нічого не робить (оскільки у неї немає сил щось робити). Дорослим здається, що дитина не могла втомитися від такого незначного зусилля, а виявляється, що могла.
Невпевненість у собі, тривожність також може проявлятися як «лінь»: дити​на не пише фразу, оскільки абсолютно не впевнена в тому, що і як треба писати. Вона починає уникати будь-якої дії, якщо не впевнена, що виконає її правильно, а такої впевненості тривожна людина не має майже ніколи.
Порушення стосунків з учителем - ще одна часта причина уникання шкіль​них справ, яку дорослі сприймають як «лінь». Дитина не хоче ходити до школи, виконувати домашні завдання, не цікавиться нічим, що хоча б віддалено нагадує школу.
Власне лінь, тобто гедонізм, коли дитина робить тільки те, що їй приємно, й ухиляється від усього іншого, трапляється досить рідко. Коли вона все ж таки спостерігається, то можна з великою мірою упевненості припустити, що її першо​причиною є звичайна розпещеність.
Дитина неуважна
Скарги на неуважність, на дитячу незосередженість дуже часті в консульта​тивній практиці. Природно, що у разі такої скарги необхідно передусім перевірити функцію уваги за допомогою якоїсь спеціальної методики. З урахуванням інших даних це допоможе розрізнити основні варіанти поведінки, які на побутовому рівні називають загальним словом «неуважність».
Несформованість функції уваги - не тільки не єдина, а й аж ніяк не най​частіша причина скарг на неуважність. Якщо вона справді має місце, то слід з'ясувати, чи немає в дитини ознак органічного ураження мозку, що є найбільш поширеним підґрунтям первинних порушень уваги. За наявності таких ознак бажана консультація невропатолога.
Несформованість організації дій - одна з найчастіших проблем, прихована за скаргою на неуважність. Суть її в тому, що дитина не володіє ефективними при​йомами самоорганізації, кажучи простіше, - не вміє працювати. При цьому власне функція уваги може бути повністю збережена, у завданнях, виконання яких не вимагає складної організації та планування дій, «неуважність» дитини не вияв​ляється.

Втеча від діяльності, за якої дитина занурена в себе, у свої фантазії та мрії, так само справляє враження неуважності. При цьому дитина відволікається і стає незосередженою, коли діяльність для неї нудна, але прекрасно зосереджується та стає особливо уважною, коли завдання цікаве. Завдання, запропоновані консуль​тантом на обстеженні, як правило, нові, цікаві й привабливі для молодших школярів. І нерідко учитель або батьки, що скаржилися на дитячу неуважність, незібраність, відзначають, що «зараз, із вами вона була напрочуд зібрана та уважна; зазвичай такого не буває». Подібна вибірковість уваги вказує на мотиваційні причини її відключення у певних сферах життя.
Зниження навчальної мотивації. У цьому випадку «відключення» уваги від​бувається за тим самим механізмом, що й у випадку втечі від діяльності, з тією різницею, що воно зазвичай переключається не на фантазії, а на який-небудь зовнішній чинник.
Тривога, що руйнує будь-яку діяльність, особливо згубна саме для уваги. До виражених порушень уваги може призводити як «чиста» тривога (моносимптомом), так і тривога, що входить у більш складний симптомокомплекс (наприклад, при хронічній неуспішності).
Гіперактивність (рухове розгальмування) неминуче порушує функцію уваги. Ці порушення є дуже стійкими й поширюються на найрізноманітніші види діяльності.

Інтелектуалізм часто призводить до побутової неуважності: дитина забуває в школі портфель, дорогою додому губить ключ і т. ін. Насправді це не порушення уваги, а прояв високої вибірковості пам'яті: дитина зосереджена на вирішенні інтелектуальних завдань і щиро забуває про «дрібниці життя».
Дитина некерована
Некерованість, неслухняність дитини - найчастіша зі скарг на поведінку. За нею можуть стояти такі причини.
Помилка дорослих, які не вміють оцінювати вікові особливості дітей; вони приймають бажане за норму, а реальність - за відхилення. Йдеться про випадки, коли дитина слухняна та керована такою ж мірою, що й більшість її однолітків, але батькам це здається недостатнім. Наприклад, батько стурбований «некеровані​стю» свого семирічного сина: «Його неможливо привчити щодня без нагадувань чистити зуби, самостійно заправляти ліжко, стежити за чистотою взуття. Дово​диться щоразу нагадувати. Він некерований!» Такі помилки майже ніколи не трапляються в учителів, які мають достатній досвід спостереження за дітьми, але вони дуже часті у батьків. Вони характерні для батьків з епілептичними проявами, що самі надміру пунктуальні й очікують того самого від дитини.
Підвищена енергетика дитини. Це варіант нормального розвитку, що не потребує корекції, хоча скарга батьків (або вчителя) цілком адекватна: дитина насправді важко керована. Коли дитина самостійно ставить собі цілі і, твердо знаючи, чого вона хоче, вміє добитися свого, то дорослим насправді важко. Однак у плані прогнозу потужна активність при високому рівні цілеспрямованості по​ведінки - це сприятливий варіант розвитку (щоправда, якщо дитину не зацюкають за надмірну самостійність і схильність до ризикованих експериментів).

Гіперактивність (рухова розгальмованість) також часто викликає скарги на некерованість дитини. Цей діагноз слід чітко відрізняти від діагнозу «підвищена енергетика». Для дитини з гіперактивністю характерна недостатня цілеспрямо​ваність поведінки, тоді як за підвищеної енергетики цілеспрямованість, навпаки, підвищена порівняно зі звичайним рівнем. На відміну від підвищеної енергетики, гіперактивність - це, безумовно, відхилення в розвитку й потребує корекції (на жаль, можливості в цьому плані дуже обмежені).

Негативне самоподання - психологічний синдром, основним проявом якого є саме некерованість, причому навмисна. Вона слугує дитині засобом для привер​нення до себе уваги з боку дорослих, якщо не може щось отримати в інший спосіб.
Соціальна дезорієнтація - інший психологічний синдром, центральним про​явом якого є некерованість. Однак соціальна дезорієнтація призводить до неке​рованості не через свідоме прагнення дитини порушувати правила, а тому, що вона їх не розуміє.
Розпещеність, яка не є психологічним відхиленням, також часто призводить до некерованості. Вона притаманна дитині, яку постійно оточують багато надто турботливих дорослих (бабусі, дідусі та ін.). Розпещеність часто виникає й у дитини з неповної сім'ї, якій надмірно уваги приділяє мати.
Дитині важко спілкуватися
Найчастіше батьки й учителі говорять про труднощі спілкування дитини з однолітками, про її самотність, тому зупинимося саме на цих проблемах.
Інтелектуалізм (переважання інтелектуальних процесів над образними та емоційними) зазвичай дає картину повністю збереженого спілкування з дорос​лими. Водночас у сфері взаємин із дітьми часто спостерігаються не дуже виражені порушення, які не сильно травмують дитину. Але вчителів та батьків непокоїть те, що дитина весь час сама, не вписується у клас, не може знайти собі друзів. Насправді, якщо в дитини є хоча б один справжній друг, то прогноз цілком спри​ятливий. Дітям (та й дорослим) із вираженим інтелектуалізмом не притаманна схильність до широкого кола спілкування. Близькі стійкі взаємини з одним-двома друзями практично насичують їхню потребу в спілкуванні. Якщо ж така дитина взагалі не знаходить собі друзів серед однолітків (що у молодшому шкільному віці цілком імовірно), то така ситуація ізоляції для неї ненормальна, навіть коли сама дитина слабо це відчуває.
Вербалізм, соціальна дезорієнтація та інші варіанти несформованості нави​чок спілкування, тобто невміння контактувати з однолітками, часто призводять до конфліктів, а іноді дають зовнішню картину агресивності. Подібний результат особливо ймовірний за високої спрямованості на спілкування. За меншої спрямованості на спілкування дитина, яка не володіє відповідними навичками, просто пасивна.
Втеча від діяльності гальмує всі види зовнішньої активності дитини, зокрема й активності, спрямованої на спілкування з однолітками. До подібної ситуації при​зводить і сімейна ізоляція. Це може спричинити серйозні особистісні проблеми наприкінці молодшого шкільного віку, а особливо в підлітковому віці, коли потреба у спілкуванні з однолітками посилюється й стає домінуючою.

Аутизація (зокрема при шизоїдній акцентуації) являє собою зниження по​треби у спілкуванні як такої. Аутизація, що рано виникла, згодом іноді змінюється на нормальну чи навіть підвищену потребу в спілкуванні, яка розвивається на тлі відсутності навичок у спілкуванні. Це ризикований варіант розвитку, який у підлітковому віці може призвести до девіантної поведінки.
Претензії на лідерство за відсутності реальних лідерських якостей - причина, що часто призводить до високої конфліктності у взаєминах дитини з однолітками. Намагання керувати іншими дітьми, які не бажають підпорядковуватися непрошеному «командирові», призводить до сутичок і обопільних образ. У результаті неприйнятий лідер може опинитися в повній ізоляції.

Висока конфліктність (часта, зокрема при гіпертимному та при епілептоїдному складі особистості), агресивність - очевидні причини порушень у спілкуванні. При психологічному обстеженні важливо встановити, є ці порушення первинними чи вторинними наслідками якихось інших відхилень у психічному розвитку.
Інтелектуальні порушення, які призводять до неадекватної поведінки щодо однолітків, іноді (за умов хорошої компенсаторної роботи у сфері навчальних навичок) у спілкуванні проявляються навіть раніше, ніж у навчанні. Ця причина порушень у спілкуванні часто залишається поза увагою не тільки вчителів та батьків, але й психологів.
Залежно від уявлення про характер проблеми психолог намічає план обсте​ження і визначає відповідний перелік методик.
ДРУГИЙ ЕТАП
Наступним діагностичним етапом є обстеження. Воно починається із вста​новлення контакту з дитиною. Зручною для налагодження контакту може бути розмова про якісь формальні речі. Поступово вона втягується в бесіду про сім'ю, школу, про товаришів. Остаточно освоїтися в ситуації допомагають тести-малюнки. Незалежно від характеру скарги ці тести на початку бесіди корисні й тим, що психолог дістає можливість спостерігати за дитиною під час виконання нею самостійного письмового завдання. 
Звичайно, процедура психологічної підготовки до обстеження індивідуальна. Це потребує спеціальних зусиль, коли із запитом звертаються дорослі. Така ситуація сприй​мається дитиною як прагнення розібратися в її особливостях і, можливо, перетво​рити її на іншу. Дитина прагне цього уникнути. Залучити її до співпраці вдається, по-перше, переконавши її в тому, що робота з психологом - це елемент культури, й неправильно пов'язувати її з неординарною ситуацією, і, по-друге, давши зро​зуміти, що дитина має право на власну активність, право на відмову, право на вираження власних почуттів і переживань.
Практичні психологи радять застосовувати такі прийоми:
•
Звернення до дитини, спрямоване на мотивацію до роботи, слід закінчувати повторенням думки про те, що людина має право на вибір.
· У спілкуванні з дитиною краще не вдаватися до суворих обмежень і уникати імперативних висловлювань, як-от: «Сідай та слухай уважно!», «Не відво​лікайся!»
· Якщо це не суперечить процедурі проведення діагностичного завдання, бажано створити можливість варіативних ходів. Так, олівці, фломастери, ручки, гумка, чисті аркуші паперу, розкладені на столі, показують дитині, що в неї свобода вибору. 

Залучивши дитину до співробітництва, психолог приступає до діагностики психологічної проблеми: ставить запитання і пропонує тестові методики. 
ТРЕТІЙ ЕТАП
Основне завдання наступного психодіагностичного етапу - інтерпретація екс​периментальних даних. Суть цього процесу зводиться до того, щоб розкрити та кваліфікувати внутрішні зв'язки між виявленими фактами, з урахуванням їх якіс​ного розмаїття: причинно-наслідкових залежностей, системотвірних, ієрархічних та випадкових факторів. Успіх цієї складної аналітичної діяльності багато у чому залежить від здатності психолога реалізовувати системний підхід у повному обся​зі. Спроба виявити причини явища, що лежить в основі запиту клієнта, простіше, ігноруючи різноманіття контексту, призводить до принципових помилок: причин-но-наслідкові зв'язки вбачаються там, де для цього немає підстав; відбувається підміна причини наслідком і навпаки; виділяється однозначна залежність між фактами.
За результатами обстеження складається психологічний висновок.
Загальна схема психологічного висновку
Прізвище, ім'я, вік дитини, клас. Причина обстеження.

Розроблення плану обстеження, побудова гіпотези, обґрунтування вибору методик.
Використані методики
1. Назва методики (методик).

2. Досліджувана психічна реальність.

3. Умови проведення обстеження, які можуть впливати на результат.

Результати обстеження: аналітичний опис отриманих результатів і висновки

за результатами.
Рекомендації за результатами обстеження. 

Дата. Підпис психолога.

Схема наводить формальні рамки психологічного висновку, позначаючи його обов'язкові параметри, і, отже, орієнтує на розкриття суті психологічної проблеми і шляхи її вирішення.

За цією схемою складається професійний висновок та висновок як відповідь на зовнішній запит учителя, батьків, медико-педагогічної комісії тощо. У всіх ви​падках враховуються інтереси і компетенція адресата. Це забезпечується завдяки адекватній мові викладення інформації.
Орієнтовний план психолого-педагогічної характеристики
Психолого-педагогічна характеристика
Учня ... класу ... школи
(назва навчального закладу альтернативного типу)...
Прізвище, ім'я, вік дитини. Соціальні дані про дитину (склад сім'ї, час навчання у даному навчальному закладі).
Стан здоров'я дитини (вказати групу здоров'я; обмеження, пов'язані зі станом здоров'я; включеність дитини в заняття фізкультурою та спортом).
Педагогічна інформація: навчальна мотивація. Успіхи у навчанні, дисципліна.
Дані про інтелектуальний розвиток учня.
Особливості характеру та емоційної сфери дитини.
Інформація про соціальний статус та розвиток соціальної сфери дитини.
Вимоги до психолого - педагогічної характеристики учня
1. Загальні відомості.
Прізвище, ім'я та по - батькові дитини. Дата народження, діагноз (якщо стоїть на «Д» обліку). Склад сім'ї. Чи відвідував дитячий садок. Рік вступу до школи, тип школи. В яких класах і скільки вчився.

2.Історія розвитку.
Стан здоров'я батьків. Особливості протікання вагітності та пологів. Ранній розвиток дитини в сім'ї. Захворювання та травми в дошкільному віці.

3. Сім'я дитини.
Склад сім'ї, її культурний рівень. Чим займаються батьки. Матеріальні умови сім'ї. Взаємовідносини між членами сім'ї. Відношення батьків до виховання дитини.

4. Фізичний статус.

Фізичний статус дитини (чи відповідає він статусу учня). Відхилення у фізичному і. розвитку. Стан загальної моторики. Порушення рухів. Координація рухів. Стан аналізаторів. Хронічні захворювання. Швидкість втомлюваності.

5. Особливості пізнавальної діяльності: 

5.1. Увага.
Швидкість, обсяг, стійкість, особливості переключення. 

5.2. Сприймання.
Швидкість, обсяг, точність, осмисленість. Особливості слухового та зорового сприймання. Сприймання форми, величини, кольору, часу, простору.

5.3. Пам'ять.
Швидкість, повнота, міцність запам'ятовування. Особливості запам'ятовуванні цифрового, наочного та словесного матеріалу. Особливості довільного та мимовільного запам'ятовування. Осмисленість, точність, повнота відтворення. Використання прийомів запам'ятовування, рівень розвитку логічної пам'яті - індивідуальні особливості пам'яті. 

5.4. Особливості мовлення.
Рівень мовного розвитку. Темп та ритм мовлення. Дефекти звуковимови. Особливості активного і пасивного словника. Граматична будова мови. Стан діалогічного і монологічного мовлення. 
Особливості письмової мови.

 5.5. Мислення.
Особливості аналізу та синтезу, узагальнення та абстрагування. Рівень розвитку наочно — образного та логічного мислення. Вміння встановлювати причинно - наслідкові зв'язки. Розуміння головного в літературному тексті. Здатність самостійно робити висновки. 

6.Емоційно — вольова сфера.
Глибина та стійкість почуттів. Переважаючий настрій. Ступінь емоційної збудженості. Наявність афекту. Особливості волі. Наявність товариських та родинних почуттів.

7. Загальні вміння та навички.
Вміння слухати, виконувати словесні завдання, працювати з наочними посібниками, підручниками, зошитами. Вміння планувати свою діяльність, працювати над планом. Навички самоконтролю. Особливості засвоєння нового матеріалу, використання засвоєних знань. Уміння підбирати власні приклади, пояснювати свої дії. Наявність та особливості переносу знань та навичок в нову ситуацію.

8. Особливості засвоєння окремих навчальних предметів.
Ставлення до навчальної діяльності, старанність. Ставлення до уроків праці та до трудової діяльності. Види допомоги з боку вчителя, їх наслідки.

9. Особливості трудової діяльності.
Самообслуговування. Охайність. Виконання трудових та громадських доручень, яким видам праці надає перевагу.

Організованість і дисциплінованість під час трудової діяльності.

10. Особистість учня.
Характер дитини. Моральні якості, спрямованість, інтереси, самооцінка. Поведінка учня. Знання правил для учнів та їх виконання. Дотримання шкільного режиму. Навички і звички культури поведінки. Взаємовідносини з дорослими, однолітками, молодшими і старшими дітьми.

11. Результативність індивідуальної роботи з учнем. 
Методи педагогічного впливу на дитину.

12. Психолого — педагогічні висновки.
Дата 

Підпис класного керівника,
психолога
Печатка директора
Результати психологічного обстеження

(дані попереднього обстеження практичним психологом особистості до Картки стану здоров'я і розвитку дитини, яка надається у ПМПК)

Адекватність поведінки, особливості контакту, наявність інтересу до співпраці з дорослим, характеристика предметно-практичних дій, працездатності, здатність зосереджуватися ,аналізувати предмети, виділяти суттєві ознаки, окремі частини, установлювати схоже і відмінне, узагальнювати, здійснювати класифікацію ,переносити вміння в нові пізнавальні ситуації, міра самостійності, характер необхідної допомоги, навчуваність, здатність міркувати, установлювати причинно-наслідкові зв'язки, робити умовиводи, стан емоційно-вольової сфери, особливості формування особистості
Оскільки у цих характеристиках передбачені поряд із психологічною інфор​мацією педагогічні, соціальні та медичні дані, психолог виконує роботу разом з лікарем та соціальним працівником. 

У медико-педагогічних характеристиках основна увага приділяється опису складностей психічного розвитку та навчання дитини, тому, яка дитині надається допомога та як вона її сприймає. 
Приклад психолого-педагогічної характеристики для медико-педагогічної комісії
Антон Г. вступив до 1-го класу загальноосвітньої школи № 1 у вересні 1999 р.
Під час навчання у першому класі на уроках практично не працював: відволікав увагу класу на себе, займався побічними справами - креслив у зошиті, залізав під парту. У групі подовженого дня періодично виявляв агресію стосовно однолітків: бився, гриз олівці та ручки, постійно провокував конфлікти.
Психологічне обстеження у першому класі показало, що в Антона спосте​рігається педагогічна занедбаність. У процесі дослідження періодично відмовлявся працювати. На багато запитань відповідав: «Не маю поняття», «Це не цікаво», «Не буду відповідати на запитання». Якщо запитання або завдання змінювали, знову брався до роботи, міг навіть відповісти на попереднє запитання. На зауваження реагував слабо. У разі невдачі відмовлявся працювати.
У хлопчика порушена концентрація уваги, він не може навіть упродовж корот​кого часу утримувати увагу на одному об'єкті. Тільки у разі постійного переклю​чення уваги, зміни завдань та введення вправ на ручні навички можна домогтися якоїсь роботи дитини.
У другому класі ситуація на уроках така сама, як і раніше: не слухає вчителя, агресивний, розмальовує свою парту, зошити, гризе олівці, ручки. Навчився списувати з дошки, але самостійно завдання ще виконує. На сьогодні, навчаючись у другому класі, Антон не встигає з трьох предметів (природознавство, рідна мова, іноземна мова). В Антона невеликий словниковий запас, він погано знає слова, які вивчалися, не вміє ними користуватися.
Хлопчик виховується в неповній сім'ї. Мати працює позмінно. Вона не завжди має можливість проконтролювати виконання домашніх завдань.
Антон на довгий час залишається вдома наодинці. При цьому мати привчила його задля безпеки не відчиняти нікому двері і не слухатися нікого, окрім неї. Це призвело до того, що він не сприймає ніякого зовнішнього впливу, а навички самоконтролю у нього сформовані дуже погано.
В Антона спостерігаються серйозні емоційні проблеми. Він замкнутий, аутичний. Контакт із дітьми та дорослими ускладнений: хлопчикові притаманне почуття невідповідності, нерішучості та неадекватності у соціальних ситуаціях. Часто пово​диться імпульсивно, керуючись власними бажаннями.
Відчуває нестачу психологічного тепла вдома. При цьому переживає почуття залежності, незахищеності; надмірно тривожний. Захисні реакції часто мають агре​сивний (вербальна та фізична агресія) та регресивний (істеричні реакції) характер. В Антона неадекватна поведінка, настрій часто змінюється без видимих причин.
Характеристика підготована для медично-педагогічної комісії.
Директор школи
Заступник директора з навчально-виховної роботи у початкових класах
Учитель
Психолог
Висновки за результатами психологічного обстеження дитини для батьків за​звичай подаються в усній формі, при цьому рекомендації в усіх випадках мають бути оформлені письмово. 

Результати обстеження обов'язково обговорюються з дитиною. Це може бути коротке повідомлення. Важливо, щоб дитина почула слова підтримки, які реально відбивають позитивні результати обстеження. Будуючи розмову, потрібно вра​ховувати ту обставину, що навіть найменші школярі на інтуїтивному рівні роз​різняють об'єктивні зауваження щодо себе та поблажливу похвалу. 
Врівнова​жуючи позитивні та негативні результати, психолог, по-перше, переконує дитину в об'єктивності оцінювання результатів і, по-друге, трохи відхиляє завісу її позитив​ної перспективи. 

Методи вивчення психічного розвитку молодших школярів
Сучасна практика має доволі розвинений інструментарій вивчення рівня та особливостей психічного розвитку дитини. 
До фактopiв, які можуть внести похибки у результати вимірювань при обстеженні молодших школярів з використанням переважаючої більшості методів діагностування, належать:

· сором'язливість у ситуації спілкування з незнайомою людиною;

· нестійкість уваги; 

· недостатнє енергетичне забезпечення довготривалої роботи, що призводить до втоми i втрати інтересу;

· гостра чутливість до позиції діагноста, його доброзичливості;

· підвищена сугестивність;

· підвищена тривожність (трапляється доволі часто);

· можливі відступи від інструкції з yciмa заданими умовами;

· не завжди позитивний досвід спілкування дитини у діагностичній ситуації;

· присутність інших людей;

· непридатне для діагностичної роботи приміщення;

· випадкові перешкоди.


У шкільній психодіагностиці використовуються різноманітні методи, кожний із яких відповідно до притаманної йому специфіки допомагає отримати інформацію, потрібну для цілісної характеристики психічного розвитку ди​тини. При цьому результати, отримані за допомогою різних методів, дають можливість перевірити и уточнити проміжні висновки. Це істотно підвищує достовірність психологічного висновку.
Дослідження морфогенетичних особливостей розвитку
Методика «Темпоральні особливості» 
(М. Т. Акімова, В. Т. Козлова)
Мета. Дослідити особливості центральної нервової системи рухливість - інертність i сила—слабкість, які впливають на перебіг yciх когнітивних процесів i мають враховуватися у виборі форм засвоєння дитиною знань, умінь i навичок. 

Рухливість-інертність нервової системи
Як оцінювати
	Шкала оцінок
	Прояви властивостей нервової системи

	+2
	Прояв рухливості нервової системи у спостережуваній ситуації виражений яскраво, завжди себе виявляє; особливість, характерна для проявів інертної нервової системи, відсутня.

	+1
	Прояв рухливості нервової системи виражений помітно і виявляє себе в більшості випадків. Протилежні особливості (інертної нервової системи) проявляються дуже рідко.

	0
	Прояви як рухливої, так і інертної нервової системи виражені помірно; іноді можуть спостерігатися прояви, характерні як для рухливої нервової системи, так і для інертної, але вони епізодичні.

	-1
	Прояви інертної нервової системи виражені помітно і виявляються в більшості випадків; прояви характерні для рухливої нервової системи - трапляються рідко.

	-2
	Прояв інертної нервової системи виражений яскраво, завжди себе виявляє. Протилежних особливостей немає.


Що оцінювати
	Ситуації і прояви властивостей
	Рівні прояву
(+2,+1,0,
-1,-2)

	Виконання різноманітних за змістом і способом вирішення завдань
Прояви рухливої нервової системи: велике бажання брати участь у такій роботі; за наявності потрібних знань ефективність роботи висока.
Прояви інертної нервової системи: значні ускладнення в подібній ситуації навіть за наявності міцно засвоєних знань; трапляються випадки відмови від виконання на уроці завдань із часто змінюваним змістом та способами вирішення.
	+2,+1,0 
0,-1,-2


	Високий темп роботи за неясної послідовності запитань (тобто темп пов'язаний із ситуацією невизначеності)
Прояви рухливої нервової системи: успішне виконання завдань у подібній ситуації; правильність відповідей не залежить від темпу подання матеріалу.
Прояви інертної нервової системи: дуже великі ускладнення в роботі (іноді повна відмова будь-що робити).
	+2,+1,0 
0,-1,-2

	Високий темп роботи, коли послідовність запитань відома (наприклад, вони записані на дошці)
Прояви рухливої нервової системи: успішне виконання завдань у подібній ситуації.
Прояви інертної нервової системи: характерним є початок виконання з другого або навіть із третього завдання. Пропускається перше, і цим збільшується час на приготування відповіді.
	+2,+1,0 
0,-1,-2

	Швидке переключення уваги на новий вид діяльності

Прояви рухливої нервової системи: швидке переключення на новий вид діяльності, швидкий перехід до нової роботи.

Прояви інертної нервової системи: дуже великі труднощі; різке зниження продуктивності роботи; стан дискомфорту, розгубленість; включення у нову діяльність відбувається не відразу; активність виконання нових завдань зростає поступово (до 3-4-го завдання).
	+2,+1,0 

0.-1,-2

	Час роботи суворо обмежений

Прояви рухливої нервової системи: за наявності необхідних знань продуктивність роботи висока; швидка актуалізація потрібних знань; дефіцит часу стимулює активацію, мобілізацію сил.

Прояви інертної нервової системи: виникнення почуття дискомфорту, стресу; навіть за наявності добре засвоєних знань їхня швидка актуаліза​ція ускладнена. Учень у таких ситуаціях розгублюється, припускається помилок.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Одноманітна, монотонна робота

Прояви рухливої нервової системи: дуже великі ускладнення; швидка втрата зацікавленості роботою; пересиченість нею, активне бажання урізноманітнити діяльність.

Прояви інертної нервової системи: Схильність до такої роботи, вміння успішно її виконувати протягом тривалого часу.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Довготривала робота, що вимагає значних розумових зусиль

Прояви рухливої нервової системи: невміння довго працювати, не відволікаючись; тенденція до швидкого зростання й такого самого швидкого зниження активності; її швидке згасання, втрата зацікавленості завданням, постійне відволікання на сторонні заняття, що призводить до низьких результатів у довготривалій роботі.

Прояви інертної нервової системи: здатність працювати довго, не відволікаючись на сторонні справи, на зовнішні перешкоди; повільне зростання активності та довге її збереження.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Відволікання від роботи

Прояви рухливої нервової системи: постійне відволікання на спілкування з іншими; прагнення залучати до своїх справ оточення.

Прояви інертної нервової системи: віддає перевагу роботі наодинці, не відволікаючись під час роботи на сторонні справи.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Одночасне засвоєння нового і повторення старого матеріалу

Прояви рухливої нервової системи: перевага надається новому матеріалу, дитина здатна його швидко засвоювати й одразу ж відповідати; перевага надається книгам, що читаються вперше; відсутня схильність повертатися до вивченого матеріалу; висока активність під час опитування за новим матеріалом і низька активність при повторенні пройденого.

Прояви інертної нервової системи: невисока активність роботи з новим матеріалом відразу ж після ознайомлення з ним; для ефективного засвоєн​ня нового матеріалу потрібний час (наприклад, опрацювати матеріал удо​ма); висока активність під час роботи з пройденим матеріалом; кращий розвиток довготривалої пам'яті, ніж короткотривалої, оперативної.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Робота, що вимагає систематизації, єдиної схеми
Прояви рухливої нервової системи: відсутність схильності до роботи, що вимагає систематизації, упорядкування матеріалу, планування діяльності (складання будь-яких графіків і розкладів).
Прояви інертної нервової системи: яскраво виражена схильність до роботи, що потребує систематизації, однотипного виконання; прагнення ретельно продумати майбутню роботу; наявність підготовчого етапу; уміння
самостійно організувати свою діяльність, не відволікаючись на сторонні справи; продумано розміщувати креслення, схеми, таблиці і т. ін.
	+2,+1,0

0,-1,-2


Інтерпретування
Рухлива нервова система - (+20) - (+15).
Середня за рухливістю-інертністю нервова система - (+14) - (-14).
Інертна нервова система - (-20) - (-15).
Сила-слабкість нервової системи
Як оцінювати
	Шкала оцінок
	Прояви властивостей нервової системи

	+2
	Прояв сили нервової системи у спостережуваній ситуації виражений яскраво, завжди себе виявляє; особливість, характерна для проявів слабкої нервової системи, відсутня.

	+ 1
	Прояв сили нервової системи виражений помітно і виявляє себе в більшості випадків. Протилежні особливості (слабкої нервової системи) проявляються дуже рідко.

	0
	Прояви як сильної, так і слабкої нервової системи виражені помірно; іноді можуть траплятися прояви, характерні як для сильної нервової системи, так і для слабкої, але вони епізодичні.

	-1
	Прояви слабкої нервової системи виражені помітно й виявляють себе в біль​шості випадків; прояви, характерні для слабкої нервової системи, спостерігаються рідко.

	-2
	Прояв слабкої нервової системи виражений яскраво, завжди себе виявляє. Протилежні особливості відсутні.


Що оцінювати
	Ситуації і прояви властивостей
	Рівні прояву
(+2,+1,0, -1,-2)

	Довготривале розумове напруження (важкий урок, контрольна робота, твір тощо).
Прояви сильної нервової системи: відсутність утоми, довготривала робота без перерви.
Прояви слабкої нервової системи: швидке наростання втоми, зниження
	+2,+1,0
0,-1,-2

	Тривалий шкільний день

Прояви сильної нервової системи: втоми немає і в кінці робочого дня.

Прояви слабкої нервової системи: до останнього уроку продуктивність падає, зростає втома.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Відповідальна, емоційно напружена ситуація (ліміт часу, контрольна робота, екзамен тощо)

Прояви сили нервової системи: уміння зібратися, сконцентруватися, працювати продуктивніше, ніж зазвичай; відсутність стану дискомфорту у відповідальних ситуаціях.

Прояви слабкої нервової системи: дуже значні труднощі, почуття дискомфорту, зниження якості роботи (помилки, як у звичайній ситуації не виникають).
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Невдала відповідь, осуд з боку дорослого, зауваження

Прояви сильної нервової системи: ставлення до даної ситуації спокійне, на подальшій роботі це мало позначається.

Прояви слабкої нервової системи: підвищена чутливість до такої ситуації (пригнічений стан, сльози і т. ін.); робота не в'яжеться.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Необхідність постійно розподіляти увагу (наприклад, учень виконує самостійну роботу й одночасно стежить за тим, як відповідає однокласник біля дошки і які пояснення дає вчитель).

Прояви сильної нервової системи: розподіл уваги між кількома видами діяльності не викликає значних ускладнень.

Прояви слабкої нервової системи: великі ускладнення, почуття дискомфорту, зниження ефективності роботи.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Робота у гамірній, неспокійній обстановці (наприклад, у групі подовженого дня).

Прояви сильної нервової системи: чинники, що відволікають увагу (шум, галас, розмови і т. п.), не заважають, ефективність роботи не знижується.
Прояви слабкої нервової системи: ефективність роботи різко падає, значно зростає кількість помилок, швидко виникає втома.
	+2,+1,0 

0,-1,-2

	Виконання монотонної, одноманітної роботи протягом уроку

Прояви сильної нервової системи: дуже сильні ускладнення, особливо під кінець уроку, роздратування, невдоволення; активне уникнення такої роботи; часте відволікання на інші заняття, розмови із сусідами і т. ін.; низька продуктивність одноманітної роботи.

Прояви слабкої нервової системи: така робота виконується з великою охотою, легко, практично без помилок.
	+2,+1,0 
0,-1,-2

	Виконання роботи за алгоритмом

Прояви сильної нервової системи: значні ускладнення роботи за алгорит​мом, за шаблоном; часто спостерігаються пропуски, забудькуватість під час виконання тієї чи іншої операції.

Прояви слабкої нервової системи: висока ефективність роботи за шабло​ном, алгоритмом, єдиною схемою, робота із задоволенням; докладне, крок за кроком, виконання завдань у чіткій їх послідовності, без перескаку​вання з однієї операції на іншу.
	+2,+1,0 
0,-1,-2

	Виконання роботи, що вимагає систематизації, планування
Прояви сильної нервової системи: відсутність схильності до роботи, що вимагає систематизації, упорядкування матеріалу, до планування своєї діяльності.
Прояви слабкої нервової системи: яскраво виражена схильність до попереднього планування своєї діяльності, складання планів у письмовій формі, а також до роботи, що вимагає систематизації; віддається перевага зовнішнім опорам (графікам, діаграмам, схемам, таблицям).
	+2,+1, 0

0,-1,-2

	Самоконтроль
Прояви сильної нервової системи: ігнорування цієї діяльності; виконані завдання не перевіряються, тому успішність роботи може бути й невисокою.
Прояви слабкої нервової системи: схильність до ретельного контролю виконання завдань і перевірки отриманих результатів.
	+2,+1,0
0,-1,-2


Інтерпретування
Сильна нервова система - (+20) - (+15).
Середня за силою-слабкістю нервова система - (+14) - (-14).
Слабка нервова система - (-20) - (-15).
Визначення рівня розвитку дрібної моторики рук
Завдання 1
Обладнання. Аркуш паперу й олівець або ручка.
Інструкція. Посадіть дитину за стіл, покладіть перед нею аркуш паперу й попросіть покласти руки так, щоб на аркуші вільно розмістилися обидві долоні з розведеними пальцями . 
 [image: image1.jpg]



Після цього обведіть кисті рук дитини олівцем або ручкою. Малюк, звичайно ж, захоче подивитися, що з цього вийшло. Дозвольте йому це зробити, але потім попросить знову покласти руки на аркуш паперу так, щоб вони збіглися з контуром. Після цього поясніть суть завдання: «Зараз ми з тобою пограємось. Я буду показувати mo6i пальчики на твоїй руці, а ти будеш, піднімати тільки той пальчик, на який я вказую. Інші пальчики піднімати не треба». Переконавшись, що дитина правильно зрозуміла завдання, починайте.
Вказуйте дитині палець, який вона має підняти, торкаючись до нього олівцем: «Цей пальчик. Тепер цей…..»Починати треба з правої руки.
Для того щоб виключити вгадування, вказувати пальці слід у такій послідовності 5-1-2-4-3 (1 - великий палець, 5 - мізинець). Потім вправа проводиться для лівої руки, потім знову для правої i для лівої. Отже, повторюємо вправи для кожної руки двічі.
Під час виконання «належного» руху вказівного пальця можуть виявлятися «неналежні» рухи інших пальців. Це відбувається мимовільно. Зайві рухи інших пальців помічають стрілками ( від «належного» до «неналежного» пальця ).
Ці «зайві» рухи називають синкінезіями. Синкінезії є результатом недостатньої диференційованості pyxiв, коли під час виконання певної дії включаються додаткові м'язи, які не потрібні для її виконання.
При оцінюванні результатів:
1) підраховують середню з двох проб кількість синкінезій на кожній руці. Для цього рахують кількість стрілочок для кожної руки й ділять отримане число на 2; у нашому прикладі права рука: 6/2 = 3; Ліва рука: 8/2 =4;
2) отримані результати для кожної руки додають: 3 + 4 = 7.

Що можна сказати про дитину за результатами цього тесту? При виконанні завдання кількість синкінезій на лівій руці більша, ніж на правій, отже, для правої руки диференціація рухової системи розвинена краще. Дитина писатиме правою рукою. Загальна кількість синкінезій на обох руках дорівнює 7.Багато це чи мало?

Усе залежить від віку дитини: для семирічної дитини це багато, а для шестирічної — мало. Вікові нормативи за цією методикою надані у таблиці.

Отже, результат, що дорівнює 7, для шестирічної дитини вищий за норму, а для семирічної - нижчий за норму. У цілому можна сказати: чим молодша дитина, тим важче їй виконувати дії, що потребують координації й точності pyxiв пальців та кистей рук.
	Вік дитини
	Середня кількість синкінезій за двома пробами

	6 років 

7 років 

8 років 

9 років
	9

6

5

3


Завдання 2
Дитині пропонують намалювати за зразком одним рухом руки коло діаметром 3-3,5 см. Якщо кисть слабо розвинена, дитина схильна її фіксувати на площині й не може впоратися із завданням: малює замість кола овал, або ж коло значно меншого розміру, або ж робить це за кілька прийомів, періодично пересуваючи руку. Показником скутості, фіксованості кисті є переважне малювання дитиною дуже дрібних предметів.
Завдання 3
Про розвиненість дрібних pyxiв пальців можна судити, спостерігаючи за тим, як дитина малює або зафарбовує. Якщо вона постійно повертає аркуш, не може змінювати напрямок лише за рахунок тонких pyxiв пальців i кисті, це означає, що рівень розвиненості дрібної моторики недостатній i потрібне відповідне тренування, інакше відставання в оволодінні графічною навичкою письма у школі може бути значним.
Візуально-моторний гештальт-тест Л. Бендер
(Bapiaнт для дітей 6-12 років)
Мета. Оцінити ступінь сформованості зорово-моторної координації, виявити найпроблемніші її моменти.
Обладнання. Аркуш паперу, зразок для копіювання, ручка або олівець.
Інструкція. «Візьми цей чистий аркуш паперу, постарайся змалювати ці малюнки так, щоб вийшло дуже схоже».
Змальовувати дитина повинна ручкою. Важливо, щоб вона правильно відтворювала i загальний вигляд, i розміщення малюнків. По закінченні роботи запропонуйте їй перевірити, чи все вийшло схоже. Якщо дитина захоче, то може перемалювати чи виправити свій малюнок. Позначте той малюнок, який дитина обере як найбільш схожий, із зразком для копіювання.
Оцінювання та інтерпретування результатів
Робота дитини порівнюється з графічним зразком, запропонованим їй для змалювання. Дитина має правильно відтворити п'ять малюнків зразка та їx розміщення один відносно одного. Рівень розвитку зорово-моторної координації визначається за допомогою якісного аналізу, з огляду на дані, отримані й перевірені у дослідженні Л. Ясюкової.
Рівні розвитку:
Високий: yci малюнки виконано абсолютно ідентично до зразка: дотримано загальних poзмірів i pозмірів деталей, нахилу, положення малюнків на аркуші один відносно одного, а також положення деталей усередині кожного малюнка. Такий вapiaнт виконання трапляється дуже рідко.

Добрий: yci малюнки виконані майже ідентично до зразка (допускаються незначні відхилення). Допускається неповний збіг просторового розміщення малюнків один відносно одного. У першому малюнку розмір кружків може бути довільним, зокрема непостійним. Допускається зміна кута нахилу утвореного кружечками фігури, яка, утім, має зберігати загальний вигляд паралелограма. У другому й третьому малюнках допускається неточність розмірів. У четвертому малюнку розмір кружечків може бути довільним, зокрема непостійним. Допускається ущільнення всього малюнка, але при цьому загальна форма «стріли» має бути чітка. У п'ятому малюнку допускаються незначні відхилення в пропорціях i загальних розмірах шестикутників.

Середній: у всіх малюнків є загальна подібність із зразками. Розташування малюнків на apкуші один відносно одного та їx розміри не враховуються. У пер​шому малюнку кількість кружечків відповідає зразку; при цьому фігура може не мати форми паралелограма, вона нахилена, вигнута; розмір кружечків довільний, вони зорово розміщені по суворо горизонтальних i вертикальних лініях .У дру​гому малюнку горизонтальні й вертикальні розміри рамки можуть бути не витримані, але кути близькі до прямих, крива лiнiя торкається її. У третьому малюнку коло може бути зображене у будь-якому кривому вapiaнтi, його обов'язково тор​кається помірно кривий чотирикутник кутом, а не гранню. У четвертому малюн​ку — точне передавання кількості кружечків, допускається недотримання форми «стріли». У п'ятому малюнку - будь-які шестикутники, що частково перетинаються, допускаються «закруглювання» гострих кутів, пропорцій й розміри не враховуються.

Слабкий: малюнки загалом схож1 на зразки i хоча б один iз них має значний дефект зображення, який не можна пояснити просто нерозвиненістю графічних навичок у дитини. До таких дефект належать: у першому малюнку кількість кружечків не відповідає зразку на 1-5 кружечків; у другому малюнку опуклості i западини, замість плавної лінії гострий кут, крива лінія не торкається кута рамки, хоча i розміщена близько до неї, чи крива лінія примальована до правої грані рамки; у третьому малюнку коло i чотирикутник зображені близько одне до одного, але торкання немає; у четвертому малюнку кількість кружечків не відповідає зразку, причому різниця може бути й невелика (на 1-3 кружечки «стріла не проглядається»); у п'ятому малюнку відсутнє часткове накладання шестикутників: вони або ледь торкаються один до одного, або намальовані окремо, хоча й близько один до одного, шестикутники розміщені під прямим кутом один до одного, перетинання у середній частині.
Примітка. Якщо малюнки не відповідають зразкам, мають серйозні відхилення від зазначених вище допущень, то такій дитині обов'язково потрібна консультація невролога.
Методика визначення «рукості»
(М. Г. Князева, В, Ю. Вільдавський)
Застосовується в тому разі, якщо психолог хоче виключити припущення того, що труднощі дитини (погано пише, неправильно тримає ручку, допускає багато помилок, неправильно вимовляє звуки) пов'язані з особливостями мозкової організації психічної діяльності, властивими ліворуким.

Наведені нижче тести містять iгpoвi завдання, підібрані з урахуванням способів маніпулювання, яке притаманне дітям дошкільного та молодшого шкільного віку. Під час проведення тестування психолог повинен сісти навпроти дитини (краще за столом), але не збоку. Обстановка має бути спокійною, доброзичливою, не варто фіксувати увагу дитини на тому, що ви визначаєте «рукість». Можна почати тестування такими словами: «Зараз ми з тобою пограємося» або «Давай-но ми попрацюємо разом: я буду давати тобі завдання, а ти постарайся їx добре виконати». Уci пристрої, посібники, предмети слід покласти перед дитиною точно на середину столу на рівній відстані від правої та лівої руки.
Завдання 1. Малювання Покладіть перед дитиною аркуш паперу й олівець (фломастер), запропонуйте намалювати їй те, що вона хоче (або може). Не квапте дитину. Після того як вона закінчить, попросіть її намалювати те саме іншою рукою. Часто дитина відмовляється: «Я не вмію», «У мене не вийде». Можете заспокоїти її : «Я знаю, що важко намалювати такий самий малюнок правою (лівою) рукою, але ти постарайся». Підбадьорте дитину, запевніть її, що вона робить усе правильно, У цьому завданні враховується не тільки те, якою рукою дитина працює, а й якою рукою якість виконання малюнка краща. 
Завдання 2. Відкривання коробочки Дитині пропонують кілька коробочок (вони можуть бути різнокольоровими): «Знайди сірники в одній із коробочок». Провідною буде вважатися та рука, яка здійснює активні рухи: закриває, відкриває, виймає сірники.
Завдання 3. Побудова криниці із сірників Провідна та рука, якою найактивніше виконуються всі дії.
 Завдання 4. Гра у м'яча Потрібен невеликий (можливо, тенісний) м'яч, який можна кидати й ловити однією рукою. М'яч кладуть на стіл прямо перед дитиною i просять якнайточніше кинути його кілька разів у якусь заздалегідь намічену ціль. Провідна та рука, якою дитина кидає м'яч.
Завдання 5. Вирізування за контуром Вирізування ножицями за контуром малюнка на будь-якій листівці (вирізати квітку, машину тощо). Провідна та рука, якою дитина тримає ножиці. Але трапляється, що дитина погано володіє ножицями: вона просто тримає їx, а більш активно працює (повертає листівку) іншою рукою. У цьому paзi спробуйте попросити її взяти ножиці в іншу руку й оцініть, якою рукою завдання виконується краще.
Завдання 6. Нанизування Завдання полягає у нанизуванні бісеру, намистинок або гудзиків на голку з ниткою. Провідною вважається та рука, яка виконує активний рух, незалежно від того, в якій руці голка. Активний рух може здійснювати як рука з голкою, так i рука, що тримає й насаджує намистинку або гудзик на голку.
Завдання 7. Відкривання та закривання кришечок на пляшечках Пропонують 2-3 пляшечки із кришками, що закручуються (краще від мазей, ліків з широкою кришкою). Провідна та рука, яка здійснює активні рухи (крутить кришку або пляшечку).

Завдання 8. Розв'язування вузликів Попередньо потрібно нещільно зав’язати кілька вузликів (на мотузці середньої товщини). Провідна та рука, яка розв’язує вузлик.
Завдання 9. Побудуємо із кубиків будиночок, машину, фортецю тощо  У цьому завданні оцінити провідну руку важче, ніж у попередніх, оскільки цей вид роботи діти зазвичай виконують двома руками. Тому не квапте дитину, а поспостерігайте, якою рукою вона частіше бере, встановлює, підправляє кубики.
Якщо ви помітили, що дитина втомилася, слід надати їй можливість відпочити, розім'ятися. Під час виконання завдання не варто фіксувати увагу на тому, якою рукою дитина це робить, i, звичайно, краще тестувати дітей поодинці.

Результати дослідження заносяться у протокол.
Протокол дослідження рукості
	Прізвище, ім’я дитини _____________________________________

Дата тестування______________________________

Вік_______________________ Клас _________________________

	Завдання

Л|'ва рука
	Ліва рука


	Права рука
	Обидві руки

	1

2

3
	+

+
	
	+


Після виконання кожного завдання (1, 2, 3, ...) слід поставити знак плюс «+» у графі «ліва рука», якщо провідною була лiвa рука, або ж у графу «права рука»,якщо провідною була права. У тому разі, коли дитина однаково спритно діяла і правою й лівою рукою, слід поставити знак плюс у графі «обидві руки».

Ще одне важливе питання треба з'ясувати й занеси до протоколу: чи має дитина родичів, які були б шульгами (брати, сестри, батьки, бaбyci, дідусі). Можна зробити це у процесі бесід із батьками, можна (й навіть варто) записати це запитання в анкету знайомства з дитиною у момент запису в школу або ж у перші дні навчання. За наявності родича-лівші знак плюс ставлять у графу «ліва рука». За відсутності - у графу «права рука».

Шульгою буде вважатися та дитина, у якої у графі «ліва рука» більше плюсів. Якщо дитина однаково добре володіє i правою, й лівою руками, то вибір руки для письма визначатиметься не тільки тим, якою рукою вона малює та пише, а й тим, яка якість малюнка лiвoю та правою рукою.

Емоційний стан дитини
Оцінювання рівня тривожності й схильності дитини до неврозу(О. Захаров)
Мета. Оцінити емоційний стан дитини залежно від поведінкових реакцій.
Інструкція батькам дитини. Якщо відзначена особливість поведінки виражена і зростає в останні роки, то відповідний пункт оцініть у 2 бали. Якщо зазначені прояви зустрічаються періодично, то відповідний пункт оцініть у 1 бал. За відсутності названих у пункті особливостей поведінки виставляється 0 балів.
Твердження
1.Легко засмучується, багато переживає, усе занадто близько бере до серця.

2.Коли щось не так, - плаче, не може заспокоїтися.

3.Вередує без причини, дратується через дрібниці, не може чекати, терпіти. 

4.Дуже часто ображається; сердиться, не терпить ніяких зауважень.

5.Украй нестійка у настрої, може сміятися i плакати одночасно.

6.Сумує i засмучується без очевидної причини.

7.Як i в перші роки свого життя, ссе соску, палець; усе крутить у руках.

8.Довго не засинає без світла i присутності поруч близьких; неспокійно спить часто прокидається вночі; не може вранці одразу отямитися.

9.Стає надто збудливою, коли потрібно стримуватися, або загальмованою млявою при виконанні чогось.

10.З'являються виражені страхи, побоювання, боязкість у будь-яких нових невідомих або відповідальних ситуаціях.

11.Наростає невпевненість у coбi, нерішучість у діях i вчинках.

12.Швидко втомлюється, відволікається; не може сконцентрувати увагу тривалий час.

13.Усе важче знайти з дитиною спільну мову, домовитися; постійно змінює piшення або занурюється в себе.

14.Скаржиться на головні болі ввечері або на болі в ділянці живота вранці; нерідко блідне, червоніє; чухається без очевидної причини; алергія; piзні висипи на шкipi.

15.Знижується апетит, часто i довго xвopiє, підвищується без причини температура; часто пропускає дитячий садок чи школу.
Інтепретування результатів
Отримані бали потрібно додати.

30-20 балів - невроз безсумнівний;

19—15 балів - невроз був або буде найближчим часом;

14-10 балів — є ознаки нервового розладу, але вони не обов'язково свідчать про наявність захворювання;

9-5 балів - є схильність до виникнення нервового розладу, потрібно бути уважними до стану нервової системи дитини;

4—0 балів - відхилення несуттєві або є вираженням вікових особливостей дитини, котрі з часом минуть.
Довільна регуляція діяльності
Методика «Графічний диктант» (Д. Ельконін)
Мета. Визначити рівень розвитку здатності довільно керувати своїми діями за покроковою інструкцією дорослого.
Обладнання. Аркуш у клітинку, на якому на відстані 4 клітинки від краю поставлені по вертикалі 3 точки одна під одною на відстані 7 клітинок одна від одної; олівець для дитини; зразок виконання завдання .
1нструкція. «Подивися на цей аркуш із точками. Візьми у праву руку олівець i приготуйся малювати лінію. Я говоритиму, в який бік i на скількох клітинках провести лінії. Проводь тільки ті лінії про які я говоритиму. Коли проведеш лінії, чекай, поки я не скажу, куди спрямувати наступну. Кожну нову лінію починай там, де закінчилася попередня, не відриваючи олівця від паперу».
Перше завдання - тренувальне. «Постав олівець на верхню точку. Малюй лінію : одна клітинка вниз. Не відриваючи олівця від паперу. Тепер одна клітинка праворуч. Одна клітинка вгору. Одна клітинка праворуч. Одна клітинка вниз. Далі продовжуй малювати такий самий візерунок».
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Якщо дитина не зрозуміла завдання., їй підказують, виправляють допущені помилки. При малюванні наступних візерунків такий контроль знімається. Під час диктування слід робити достатні паузи, щоб дитина встигала закінчити попередню лінію. На самостійне продовження візерунка дається півтори-дві хвилини.

«Тепер постав олівець на наступну точку. Одна клітинка вгору. Одна клітинка праворуч. Одна клітинка вгору. Одна клітинка праворуч. Одна клітинка вниз. Одна клітинка праворуч. Одна клітинка вниз. Одна клітинка праворуч. Далі продовжуй малювати цей візерунок».

«Постав олівець на останню точку. Три клітинки вгору. Одна клітинка праворуч. Дві клітинки вниз. Одна клітинка праворуч. Дві клітинки вгору. Одна клітинка праворуч. Три клітинки вниз. Одна клітинка праворуч. Дві клітинки вгору. Одна клітинка праворуч. Три клітинки вгору. Тепер продовжуй малювати цей візерунок».
1нтерпретування результатів
Тренувальний візерунок не оцінюється.

Рівні:

Низький – слухає неуважно, відволікається, припускається помилок у всіх серіях, не може продовжити візерунок самостійно, жоден із двох візерунків не відповідає тому, що було продиктовано.

Середній - слухає, але іноді відволікається, допущено 1-2 помилки під час диктування, може самостійно продовжити візерунок, але з помилками.

Вище середнього - уважно слухає, після тренувальної cepiї не допущено по​милок під час диктування, самостійно продовжує візерунок, може допустити 1-2 помилки, які самостійно виявить.

Високий - уважно слухає, не відволікається на додаткові подразники, чітко виконує вci завдання, не допускає помилок.
Розвиток психічних процесів
Розвиток уваги
Дослідження рівня уваги 

за методикою Тулуз-Пьєрона
Анотація
Тест Тулуз-П'єрона є різновидом коректурної проби, первинно направлений на вивчення якостей довільної уваги (концентрації, стійкості, можливостей переключення) та психо​моторного темпу. Вторинно — оцінює точність та надійність переробки інформації, вольо​ву регуляцію, особистісні характеристики працездатності та її динаміку у часі. За допомогою тесту прогнозують успішність, здібності до техніки, технічного малювання, до точних наук. Проводиться контроль втомлюваності. Зазвичай методика використовується для групових досліджень шкільних колективів початкової школи.
До вашої уваги представлені протоколи дослідження, бланк аналітичної довідки та основа для побудови групового профілю. Через важкість та об'ємність процедури досліджен​ня розроблено також алгоритм роботи за тестом.
Мета розробки: спрощення процедури фіксації індивідуальних результатів, а саме дина​міки швидкості та точності виконання завдання у ході групових обстежень, можливість фор​малізації аналітичної та облікової роботи за тестом.
Алгоритм роботи за методикою: це чіткий та докладний опис дій практичного психолога на всіх етапах роботи з тестом, починаючи від планування, бо процедура досить складна та об'ємна. Алгоритмізація суттєво полегшує роботу.
Протокол № 1 має вигляд таблиці, у графах якої фіксується прізвище та ім'я обстежува​них; показник (згідно з віковими та статевими нормативами), динамічна характеристика ін​дивідуальної швидкості та точності виконання (порівнюються дві перші та дві останні ряд​ки тесту), аналізуються характерні помилки виконання, індивідуальний профіль, притаман​ний кожній дитині характер діяльності та її циклічність. Використовується як проміжний етап аналітичної роботи за даним тестом.
Протокол № 2 містить код учня та індивідуальні показники швидкості виконання тесту. Використовується як основа для обчислення середньогрупових показників, що надає мож​ливість аналізу та прогнозування групової динаміки працездатності (аналітична довідка). На​очна демонстрація, а саме графічне відображення результатів даної методики (груповий про​філь), дозволяє зробити більш глибокий аналіз потенційних можливостей групи та шляхів підтримання оптимального темпу роботи, запобігання перевантаження дітей, організації фізкультхвилинок під час уроку тощо. Графік динаміки групової працездатності та аналітична довідка з загальними висновками і рекомендаціями психолога надаються класному керівни​кові для використання в роботі з групою.
Алгоритм діяльності за тестом Тулуз-Пьєрона
1. Планування
Контингент: обстеженню підлягають учні початкової школи. Рекомендується застосову​вати тест починаючи із другого класу в силу вікових особливостей шестирічних дітлахів. Доцільно проводити групове тестування.
Мета та завдання дослідження:
· дослідження особливостей довільної уваги в плані її розподілу, концентрації, стійкості, переключення;

· встановлення психомоторного темпу, особливостей нервової системи;

· оцінка точності та надійності переробки інформації;

· встановлення динаміки індивідуальної та групової працездатності;

· прогноз і контроль стомлюваності, уважності;

· прогноз успішності;

· характеристика вольової регуляції;

· дослідження особистісних характеристик працездатності та її динаміки у часі;

· дослідження оперативної пам'яті, візуального мислення, уваги, уяви, загальної гостро​ти розуму та кмітливості, перцептивного сприйняття;

· встановлення схильності до точних наук, здібностей до техніки і технічного малювання;

· виявлення мінімальної мозковий дисфункції (ММД), встановлення її типу;

· виявлення можливих органічних уражень кори головного мозку.

Строки проведення: перша половина навчального року. Планувати дослідження за мето​дикою Тулуз-П'єрона доцільно на листопад-грудень. Необхідно пам'ятати, що тести такого рівня складності рекомендується застосовувати з другого по четвертий уроки. Дослідження триває близько 20—25 хвилин.
2. Організація досліджень
Матеріали та обладнання. Знадобиться секундомір (годинник із секундною стрілкою), індивідуальні бланки відповідей, ручки або олівці. Доцільно зробити ксерокопії із запасом (приблизно в півтора рази більше реальної кількості дітей у класі). Копіювання бланків навіть із незначним зменшенням небажано, тому що при цьому збільшуються вимоги до ві​зуального аналізу. Індивідуальні бланки підписуються — традиційно прізвище, ім'я, число, клас. Якщо дитина ще не вміє писати своє прізвище, підписує вчитель (психолог). На дошці заздалегідь намалюйте різні варіанти квадратиків з тесту.
Інструктаж становить приблизно 5—10 хвилин.
Примітка: ми наводимо дуже докладну інструкцію для групового тестування дітей 7—8 років, за інших умов її можна суттєво змінити та скоротити.
При пред'явленні інструкції класу не рекомендується використовувати слова «тест», «пе​ревірка» і т. п. Необхідна позитивна мотивація (наприклад, запропонуйте зіграти в розвідни​ків, сищиків, шифрувальників). Пообіцяйте, що після закінчення роботи на них чекає сюр​приз (рухові ігри, малювання тощо).

З метою правильного розуміння змісту завдання спочатку проводиться тренування ді​тей. Зверніть увагу дітей на те, що без команди ніхто нічого не пише.
Інструкція до тренувального тесту: «Діти, зараз ми будемо працювати от на таких блан​ках із квадратиками (показати розташування аркуша). Знайдіть ліворуч на аркуші от такі два квадратики, які намальовані в мене на дошці. Поставте на них пальчик {показати на дошці й на аркуші, переконатися, що всі знайшли зазначені квадратики). Ці два квадратики — зраз​ки. Розгляньте їх уважно. У першого квадратика зафарбований лівий кутик, а в другого пра​вий верхній куточок. Давайте подивимося на перший квадратик, намальований на верхньо​му довгому рядку. Скажіть, чи схожий цей квадратик на який-небудь із квадратиків-зразків? Правильно, не схожий. Щоб показати це, давайте його підкреслимо (підкресліть на дошці й попросіть зробити дітей те ж саме в їхніх бланках). А тепер давайте подивимося наступний квадратик у рядку. Він збігається з яким-небудь зразком? Правильно, збігається! А з яким? Із другим! Щоб показати, що він збігається, давайте його закреслимо вертикальною рискою (закресліть на дошці й попросіть дітей зробити так само)1». Аналогічно запитуйте дітей про ко​жен квадратик, наведений на дошці. Після того, як квадратики на дошці закінчаться, запро​понуйте дітям самостійно виконати завдання, потренувавшись до кінця рядка. Перепитайте, чи всі зрозуміли завдання. Поки діти працюють у тренувальному рядку, психолог оцінює, на​скільки кожна дитина зрозуміла інструкцію (проходить рядками, коректує, направляє, дає до​даткові роз'яснення). Якщо помітите в якої-небудь дитини помилки, то проробіть з нею окремо інструкцію до даного завдання ще раз. Попросіть дітей, коли вони закінчать, спокійно почекати, поки товариші завершать свою роботу. Запам'ятаєте тих з них, які не змогли пра​вильно зрозуміти інструкцію в процесі групового пояснення для того, щоб надалі з'ясувати причину.
Акцентуйте увагу дітей на тому, що квадратики не можна підкреслювати суцільною рискою або пропускати елементи. Уточніть, чи всі зрозуміли завдання правильно.
Процедура тестування
Інструкція: «За моєю командою: «Почали!»,— ми будемо всі разом виконувати основ​не завдання. Працювати будемо точно за часом. Основними командами будуть «Почали» і «Стоп. Наступний рядок».
На кожен рядок я буду давати одну хвилину. За одну хвилину жоден із вас весь рядок зробити не встигне. Хтось зробить стільки (показати пів рядка), хтось стільки (показати тро​хи більше або трохи менше). Не треба квапитися, треба працювати уважно! (Зверніть увагу ді​тей на те, що швидкість виконання, звичайно, важлива, але потрібно працювати з максималь​ною точністю, не пропускаючи жодного елемента.) Якщо хтось не встиг, не страшно — у цьому рядку працювати більше не треба, відразу переходьте до наступного. Як тільки пройде хви​лина, я скажу: «Стоп, пішов другий рядок». Ви одразу переносите руку (показати на бланку, як перенести руку в початок другого рядка) і починаєте робити другий рядок. Працюєте, пра​цюєте, пройде ще хвилина, і я скажу: «Стоп, пішов третій рядок». Після цього ви відразу пе​реносите руку й починаєте робити третій рядок. І так ми зробимо 10 рядків. Порівнювати по​трібно із цими ж квадратиками (показати на квадратики-зразки), робити все те ж саме, що ви тільки що робили: так само закреслювати й підкреслювати. Зрозуміло?». Якщо діти відпові​ли, що їм все зрозуміло, то скажіть: «Тепер усі взяли ручки, поставили руку на перший рядок (перевірити, щоб це зробили всі діти) і — «Почали!».
Суворо стежте за часом і за тим, щоб діти працювали за інструкцією. Використовуйте словесні заохочення для підтримки трудової мотивації малечі. Періодично нагадуйте, щоб вони працювали якомога уважніше, підбадьорюйте, однак не зловживайте. Пам'ятайте, що ваші слова і дії можуть відволікати дітлахів, розсіюючи їхню увагу. Після закінчення 10 хвилин ви говорите дітям: «Стоп, роботу закінчили, ручки поклали, бланки перегорнули, ніхто ні​чого більше не пише. Відпочили, помахали руками».

Уважне спостереження за поводженням дитини в класі дозволить відзначити наявність або дефіцит довільності: ви можете помітити, чи здатна дитина відкладати на якийсь час свої безпосередні бажання й чітко виконувати інструкції дорослого.

Як ви й обіцяли, проведіть з дітьми кілька розслаблюючих вправ, рухливі ігри. Про​тягом уроку, якщо час залишився, можна дати дітям можливість помалювати на зворотньому боці бланка (будинок — дерево — людина, малюнок людини, автопортрет, віль​ний малюнок тощо) — це буде додаткова діагностична методика або просто емоційне розвантаження.
3. Обробка та оцінка результатів
Розкладіть бланки за алфавітом. Підготуйте список дітей класу, ручку, яскравий флома​стер, калькулятор і матрицю для обробки матеріалу.
Ключ до методики переноситься на прозору плівку. Для цього накладаєте на наведе​ний ключ аркуш прозорої плівки (наприклад, це може бути частина прозорої папки для паперів або звичайний файл). Спочатку незмивним маркером ви наносите на прозорій плівці два опорних хрестики (один у лівому верхньому, а інший — у правому нижньому кутах). Потім у місцях, де плівка накладається на кружки, ви ставите косі вертикальні ри​ски. При цьому дуже важливо, щоб сам бланк тесту й ключ до нього абсолютно збігали​ся у розмірах.
На прозорій плівці маркером виділіть місця, усередині яких повинні виявитися закрес​лені квадратики. Поза маркером всі квадратики повинні бути підкреслені. На бланку-ключі також доцільно зазначити десятки — так легше робити підрахунок кількості оброблених знаків у рядку.
Кількісний аналіз
Ключ (матриця) необхідний для підрахунку помилок і аналізу виконання тесту.
1. Обробка починається з того, що ви фломастером на кожному бланку малюєте індивіду​альний «профіль» працездатності — відкреслюєте оброблену кількість знаків у кожно​му рядку. За допомогою цього профілю вже чітко проглядається впрацьованість, стом​люваність, циклічність коливань уваги при роботі.

2. Накладаючи матрицю на бланк, для кожного рядка полічіть:

· число оброблених знаків (це легко зробити, орієнтуючись на викреслені десятки у блан​ку матриці);

· кількість помилок (якщо квадратик одночасно й закреслять, і підкреслять, то це вва​жається помилкою).

3. Звертайте увагу на характер помилок (пропуски, «дзеркальні», несистематичні) і їх зако​номірність (на початку, наприкінці рядка, як міняється кількість помилок за мірою ви​далення від зразку тощо). Все це є важливою діагностичною ознакою і використовуєть​ся для якісного аналізу.

4. Кількісні дані можна записати в правій верхній частині бланку (номери рядків, кількість оброблених знаків у кожному / кількість припущених помилок).

5. Вказується:

· загальне число оброблених знаків у всіх рядках (якщо розділити це число на кількість рядків,—їх 10, то вийде показник швидкості роботи. Він говорить про динаміку розумо​вої діяльності дитини та характеризує особливості нейродинаміки, оперативну пам'ять, візуальне мислення та особистісні установки дитини;

· загальне число допущених помилок (якщо розділити різницю між загальним числом оброблених знаків і кількістю помилок на загальне число оброблених знаків, вий​де показник точності роботи). Наприклад, дитина всього в 10 рядках обробила (і за​креслила, і підкреслила) 291 квадратик. При цьому вона припустилася 7 помилок. Шукане співвідношення правильно зробленого до загального числа дорівнює 0,98. (291 —7)/291 = 0,98. Цей показник вказує на рівень саморегуляції й довільності, влас​тивий дитині. Коефіцієнт точності виконання тесту характеризує розвиток довільної уваги, здатність до її концентрації. Він також може залежати від переключення та об​сягу уваги, розвитку оперативної пам'яті та візуального мислення, а також особистісних рис (відповідальність, старанність, тривожність, чи навпаки, безтурботність, роз​слабленість). Коефіцієнт точності — це основний показник для діагностики ММД, якщо він потрапив у зону дефекту.

Значення показника швидкості в зоні патології або низького рівня також говорить про вірогідність ММД. Якщо показники швидкості виконання тесту патологічно низькі, то якою б не була точність, проявлення ММД досить вірогідні.
6. Порівнюються показники швидкості і точності у двох перших і двох останніх рядках: це вказує на те, як змінюється швидкість і точність виконання тесту.

7. У лівому нижньому куті записуються розрахункові показники швидкості й точності, а також їхньої динаміки (за допомогою стрілок вгору-вниз).

8. Показники порівнюються зі статево-віковими нормативами виконання методики — крім числових даються якісні характеристики (рівні виконання — високий, середній, низький).

9. Доцільно тут же описати характер помилок, додати примітки.
10. Якщо результати свідчать про наявність ММД, психолог визначає її тип для конкрети​зації психолого-педагогічної роботи з конкретною дитиною. Для цього аналізують про​філь на бланку і порівнюють його з типологічними профілями.

11. Необхідно пам'ятати, що дітям, які показали низькі результати, не ставиться автоматич​но діагноз мінімальної мозкової дисфункції (ММД), вони потребують повторного і по​глибленого обстеження.

Точність виконання (К)

	Вікові групи
	Висока
	Вище за середню
	Середня
	Низька
	Дефект

	Дошкільники та 1 клас
	1-0,98
	0,97-0,96
	0,95-0,91
	0,90-0,89
	0,88 і нижче

	2-4 класи
	1-0,98
	0,97-0,96
	0,95-0,92
	0,91-0,90
	0,89 і нижче

	5-7 класи
	1-0,97
	0,96-0,94
	0,93-0,92
	0,91-0,90
	0,89 і нижче

	8-9 класи
	1-0,98
	0,97-0,95
	0,94-0,92
	0,91
	0,90 і нижче

	10-11 класи
	1-0,98
	0,97-0,96
	0,95-0,93
	0,92-0,91
	0,90 і нижче


Швидкість виконання(V)
	Вікові групи
	Висока
	Вище за середню
	Середня
	Низька
	Дефект

	Дошкільники
	Більше 40
	39-30
	29-18
	17-15
	14 і нижче

	1 клас
	Більше 45
	44-37
	36-28
	27-20
	19 і нижче

	2 клас
	Більше 58
	57-42
	41-33
	32-23
	22 і нижче

	3-4 клас
	Більше 49
	48-37
	36-26
	25-16
	15 і нижче

	5 клас
	Більше 51
	50-40
	39-30
	29-20
	19 і нижче

	6 клас
	Більше 56
	55-42
	41-32
	31-25
	24 і нижче

	7 клас
	Більше 58
	57-45
	45-37
	36 і нижче
	

	8 клас
	Більше 60
	59-49
	48-39
	38 і нижче
	

	9 клас
	Більше 65
	54-51
	50-41
	40 і нижче
	

	10 клас
	Більше 70
	69-55
	54-45
	44 і нижче
	

	ІІ клас
	Більше 78
	77-63
	62-50
	49 і нижче
	


Якісний аналіз
Щоб адекватно проінтерпретувати результати тесту, необхідно зрозуміти, у який спосіб діяла дитина. Насамкінець, при необхідності стратегію роботи дитини можна уточнити в осо​бистій бесіді.
Серед «нездогадливих» дітей (тих, хто не відразу зрозумів інструкцію, яким доводилося пояснювати й показувати індивідуально) звичайно бувають кінестетики. Їм не завжди виста​чає словесно-візуальної інструкції, для розуміння їм необхідно практично випробувати ро​боту під контролем дорослого, після чого вони чудово з нею справляються.
В ідеалі, виявивши, що допущено багато помилок, дитина повинна знизити темп роботи до оптимального співвідношення між швидкістю роботи і її якістю. Якщо ж вона квапиться, прагнучи зробити якнайбільше, не звертаючи уваги на кількість помилок, дробове значення якості виконання зменшується. При одержанні його можна з великим ступенем імовірності прогнозувати серйозні проблеми в навчанні дитини. Вони можуть виявитися у вигляді нестій​кості уваги, швидкій стомлюваності й неможливості зберігати необхідну працездатність. Про процес входження в роботу (впрацьованість) говорить певне порядкове збільшення загаль​ного числа виконаних завдань за умови зменшення кількості помилок.
Спостерігаючи за дітьми під час тестування, неважко помітити, що у одних учнів погляд співпадає з рухом руки по робочому рядку, а інші постійно дивляться на дошку або весь час зві​ряються зі зразками на бланках. У першому випадку, найвірогідніше, майже повністю відсут​нє візуальне мислення та оперативна пам'ять. В іншому випадку дитина не може запам'ятати зразки через низький обсяг оперативної пам'яті та нестачу візуального мислення.
Класифікація систематичних помилок у виконанні тесту
	Характер помилок
	Діагностичне значення

	Переважання помилок на початку та в кінці рядка
	Порушення переключення уваги

	Операція, що передує, так би мовити на один крок зрушується, подовжується — помилки «запізнення»
	«Запізнення» у переключенні уваги

	Помилки збільшуються пропорційно відстані від зразків, тобто при пересуванні праворуч і вниз на бланку
	Порушення об'ємних характеристик уваги, звуження поля уваги

	Випадіння та підміна зразків. Випадіння — коли один з квадратиків-зразків систематично підкреслюється, тим самим перестаючи бути зразком. Підміна — систематично замість одного чи двох зразків підкреслюються схожі, частіше ті, що мають дзеркальну право-чи лівосторонню орієнтацію
	Ослаблення оперативної пам'яті

	Інструкція «навпаки» — підкреслено співпадаючі зі зразком квадратики й закреслено не співпадаючі, тобто дитина діє за принципом «видалити несхоже»
	Легка лобова органіка. Такі діти в принципі не в змозі виконати інтровертовані дії

	Одночасно закреслюються і квадратики, що відповідають зразкам, і ті, що їм дзеркальні або симетричні відносно вертикальної вісі
	Нестача візуального мислення, передусім, візуального аналізу. Або може бути несталий розподіл право- та лівобічної орієнтації. Характерно для лівшів та переучених лівшів (у них дуже низька якість роботи)

	Показник точності виконання високий або вищий за середній, а швидкість роботи патологічно низька
	Це може свідчити про затримку психічного розвитку дитини (ЗПР)

	Несистематичні помилки, коли неможливо знати будь-яку закономірність
	Порушення концентрації уваги

	Збільшення помилок від рядка до рядка
	Порушення об'ємних характеристик уваги, звуження поля уваги

	Висока точність роботи та її підвищення від рядка до рядка
	Ретельність, старанність, відповідальність, тривожність


· При тім'яній патології труднощі в роботі пов'язані з порушенням зорово-рухової коор​динації.

· Низька швидкість також може спостерігатися після медикаментозного лікування, коли згладжується підвищена збудливість, дезорганізованість. Мозок починає працювати більш координовано, але при цьому його діяльність «депресується», зберігається підви​щена стомлюваність і циклічність діяльності, характерна для ММД.

· Діти з елементами аутизму в поведінці розуміють інструкцію, але при груповому тесту​ванні правильно обробляють лише тренувальний рядок. Далі їхні дії непередбачувані: можуть ритмічно викреслювати та підкреслювати квадратики, малювати галочки тощо. В цьому випадку доцільна лише індивідуальна робота.

· Діти з М МД свою діяльність не контролюють — вони не помічають зростання помилок, їм просто подобається обробляти велику кількість знаків.

Діагностика ММД
Мінімальні мозкові дисфункції — ММД — це збірна група різних за етнологією, пато​генезом і клінічним проявам патологічних станів. Характерними ознаками ММД є підвище​на збудливість, емоційна лабільність, дифузійні легкі неврологічні симптоми, помірно вира​жені сенсомоторні й мовні порушення. Це також розлад сприйняття, підвищена абстраго​ваність, труднощі поведінки, недостатня сформованість навичок інтелектуальної діяльності, специфічні труднощі навчання.

Вивчення й аналіз клінічної картини ММД у дітей (група вчених під керівництвом Ю. І. Барашнева) дозволяють згрупувати їх у вигляді п'яти форм, що нерідко сполучаються одна з одною:

1) Синдром гіперактивності з дефіцитом уваги. Проявляється в основному у вигляді підви​щеної збудливості, агресивності, імпульсивності, а також розсіяності уваги й неможли​вості сконцентруватися на одному предметі або дії. Формується на підставі синдрому гіперзбудливості, а можливо, цьому передує внутрішньочерепна гіпертензія.

2) Синдром гіпоактивності з дефіцитом уваги. Характеризується короткочасністю зосере​дження уваги й сполучається із загальмованістю реакцій, млявістю. Можливо, підста​вою є синдром м'язової гіпотонії або синдром пригнічення.

3) Порушення загальної й тонкої моторики, що визначається недосконалою координацією, невпорядкованістю рухів, тобто їхнім надлишком. До цього призводить синдром м'язової гіпертонії (або гіпотонії). Можлива внутрішньочерепна гіпертензія в анамнезі.

4) Зміна сприйняття, пов'язана з відсутністю в дитини належних навичок і невмінням орієнтуватися в різних ситуаціях.

5) Мовні дисфункції у вигляді порушення імпресивного і експресивного мовлення. Профілактична діагностика ММД в умовах школи дозволяє виявити функціональні відхилення в роботі мозку на ранньому етапі, сприяє профілактиці шкільної дезадаптації та знижує ризик виникнення дитячих неврозів.
Типологічні профілі та характер ММД
1. АСТЕНІЧНИЙ ТИП
Астенія — стан, що характеризується слабкістю, підвищеною втомлюваністю, знижен​ням працездатності, емоційною лабільністю, підвищеною чутливістю до зовнішніх подраз​ників, порушенням сну.
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До цієї групи потрапляють з підвищеною розумовою стомлюваністю. Однак не всі астенічні діти тихі, ослаблені, втомлені. Є діти досить нормально розвинені фізично, що зай​маються плаванням або бальними танцями. Підвищена виснажуваність характерна тільки для їх інтелектуальної діяльності.
Астенічні діти на уроках сидять із відсутнім поглядом, дивляться «в нікуди», нерідко кладуть голову на парту, можуть не прореагувати на зауваження вчителя. Утримувати увагу протягом уроку вони не в змозі, щось роблять тільки на початку й потім можуть ще пару раз підключитися до роботи — напружена розумова діяльність їх швидко втомлює і «виключає». Часто до другого уроку такі діти перевтомлюються й просто лежать на парті або тихо займа​ються своїми справами, особливо не заважаючи перебігу навчального процесу. Проте на пе​рервах вони можуть активно бігати й охоче грати.
Увага в них недостатньо розвинена — вона нестійка, зі слабкою концентрацією. Роз​поділу уваги немає зовсім, тобто астеніки не можуть одночасно писати й слухати пояснення вчителя. Уповільнене переключення призводить до того, що вони не встигають за пояснен​нями й швидко перестають розуміти, що говорить учитель.
Обсяг короткочасної й оперативної пам'яті дуже малий. Без опори на винесені назовні стимули дитина не може тримати у розумі інформацію й оперувати нею: наприклад, одно​часно пам'ятати інструкцію й діяти відповідно до неї. Перехід у довгострокову пам'ять не​рідко ускладнений.
Характерна емоційна інертність і «млявість». Легкі позитивні емоції тонізують, але силь​ні — виснажують нервову систему астеніка. Образне мислення й сфера фантазій астеніків дуже збіднені. їхньою специфічною особливістю є заглибленість у себе; вони нерідко дають дивні, нестандартні відповіді, які батьки вважають талантом і поспішають віддати дитину в різні гуртки й студії, недооцінюючи небезпеку перевтоми й нервового виснаження. Тому що будь-які навантаження небажані, поки в такої дитини не нормалізується мозкова діяль​ність, а постійне стомлення ускладнює й затримує розвиток маляти.
2. РЕАКТИВНИЙ ТИП
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Реактивність поведінки — патологічний стан посилення та безконтрольності дій з пору​шенням соціально-етичних норм. Призводить до гіперактивності — відзначаються неспокій (70 %), невротичні звички (70 %), порушення сну (46 %) та апетиту (36%), докучливі рухи, тики, підвищена рухова активність, конфліктність у відносинах з іншими.
Їхнє поводження в повному значенні «польове», воно направляється навколишніми ре​чами, предметами й людьми. Предмети «притягують» дитину до себе, вона не може контро​лювати свою поведінку. Такі діти спочатку діють, а тільки потім розуміють, що сталося. Наяв​не рухове розгальмування, некерована реактивність, підвищена збудливість, переключення і стомлюваність. Присутність дорослих не є для гіперактивних дітей стримуючим фактором. На різке зауваження можуть дати різку відповідь, при спробі стримати реактивну дитину вона починає діяти за принципом відпущеної пружини. Такі діти намагаються, але не можуть ви​конати свої обіцянки; поступово їх оточує бар'єр відторгнення, вони гублять друзів. Ці об​ставини й породжують агресію.
Гіперактивні діти в процесі уроку також періодично «відключаються», не помічаючи цього. Вони швидко втомлюються й не можуть зберегти сприйнятливість і розумову праце​здатність до кінця навчального дня, хоча рухова активність зберігається до пізнього вечора. Пам'ять може бути в нормі, однак через виняткову нестійкість уваги часті випадкові прога​лини навіть у добре засвоєному матеріалі. Емоційні прояви бурхливі, але звичайно швидко минають.

Гіперактивні діти можуть успішно навчатися в спокійній обстановці, коли дорослий на​правляє їхню діяльність. Поводяться спокійніше й краще працюють у невеликих різновіко​вих групах в оточенні старших дітей. Звичайно рекомендується медикаментозне лікування, що зменшує реактивність. Якщо в дорослих, особливо членів сім'ї, зберігається розуміння, терпіння й тепле відношення до дитини, то після лікування ММД всі негативні риси пово​дження зникають. У іншому випадку патологія характеру не тільки залишається, але може навіть підсилюватися.

3. РИГІДНИЙ ТИП
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Психічна ригідність — недостатня рухливість психічних процесів, порушення переклю​чення мислення, мови, інертність настанов, зниження пристосованості психічних процесів до вимог навколишнього середовища.
Таку дитину неважко помітити — мова, хода, реакції дуже вповільнені. Втомлюваність підвищена, періодично «вимикається» та встановлюється інтелектуальна працездатність. При цьому активні періоди можуть зберігатися до кінця робочого дня. Іноді поведінка ригід​них школярів не виглядає «гальмівною», але їхня інтелектуальна діяльність завжди характе​ризується вповільненою впрацьованістю й поганою переключеністю. Вони довго «розкачу​ються», але потім можуть працювати швидко.
Перед початком роботи ригідні школярі довго готуються, розкладають і перебирають зошити, ручки — саме таким способом вони «входять» у роботу, і не треба їм у цьому заважа​ти. Коли вчителі й батьки, не витримуючи їхньої повільності, намагаються підганяти їх, то тільки нервують дитину, збільшуючи період впрацьовування. Малюк може взагалі припини​ти роботу. У спокійній обстановці ці діти здатні переключатися набагато швидше.
З великою затримкою такі школярі відповідають на питання, якщо їх квапити, вони мо​жуть зовсім замовчати. Короткі самостійні роботи пишуть незадовільно, тому що не встига​ють розібратися в завданні. Довгі роботи з однорідними заданими, навіть складними, можуть виконувати добре. А от якщо завдання різнотипні, помилки бувають зовсім безглузді. Це по​яснюється інтерференцією (накладанням) попередньої діяльності на наступну, що призво​дить до плутанини. Пам'ять звичайно в нормі, стійкість і концентрація уваги можуть бути середніми. Слабким місцем є дуже погана переключеність — у тесті вони часто роблять по​милки «запізнювання», огріхів більше на початку й наприкінці рядка.
В інтелектуальному відношенні такі вихованці можуть нормально розвиватися, якщо батьки та вчителі розуміють суть проблеми. Перерви між робочими періодами скорочують кількість помилок, більш повільний темп також підвищує якість роботи ригідних дітей. У ви​падку створення сприятливих умов для таких дітей навіть без лікування робота мозку пов​ністю нормалізується вже до 6—7 класу, а іноді й раніше.
4. АКТИВНИЙ ТИП
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Такі діти неорганізовані, імпульсивні, здаються здібними, але лінивими. Активно вклю​чаються в діяльність, але працюють недовго, тому їх часто лають за лінь, безвілля, небажан​ня попрацювати, довести почате до кінця. Точність роботи патологічно низька, часто поміт​но погіршується наприкінці роботи. Швидкість різко падає десь на середині.
Діти цього типу добре справляються з короткими контрольними роботами, але обсяг оперативних процесів (пам'яті, уваги) дуже малий. До кінця уроку можуть зненацька «від​ключитися», зупинившись на півслові, залишивши роботу недоробленою, вони навіть не помічають цього і мають певні труднощі у навчанні. Періодичний відпочинок дозволяє активним дітям зберігати працездатність до кінця уроку. Якщо така дитина не перевтом​люється від нескінченних і марних спроб дорослих перевиховати її, робота мозку сама поступово нормалізується навіть без лікування до 7—8 класу (якщо спочатку не було педзанедбаності), і розвиток інтелекту не страждає.
Загальним принципом роботи з дітьми з ММД полягає в тому, що при навчанні та ор​ганізації їх діяльності треба максимально враховувати та обходити їх дефект.
4, 5. Фіксація та аналіз результатів
Заповнюємо заготовлені бланки з протоколами дослідження: загальні дані про контин​гент випробуваних, склад за списком, кількість випробуваних, у тому числі хлопчиків, дів​чаток.
Дані за тестом переносяться в бланк протоколу № 1 в узагальненому вигляді, фіксують​ся числові показники динаміки швидкості й точності (збільшувалися або зменшувалися). Описується значення типових помилок (наприклад, «запізнювання» на початку й наприкінці рядка говорить про порушення переключення уваги, а випадіння і підміна зразків — про по​рушення оперативної пам'яті). У графі «Особливості динаміки працездатності» дається сло​весний опис «профілю», характерного для конкретної дитини.
Обчислюються показники (середній, максимальний, мінімальний результат точності ви​конання, у тому числі серед хлопчиків та дівчаток класу, % вище норми, норма, нижче нор​ми). Визначається «група ризику» — особи, які мають потребу в поглибленому обстеженні та проведенні корекційно-розвиваючої роботи.
Протокол № 2 дозволяє проаналізувати групову динаміку працездатності — для кожного індивіда відзначається кількість переглянутих знаків у кожному рядку. Обчис​люється середнє арифметичне, котре визначає швидкість роботи групи у ході навчального завдання. Ці цифри будуть використані для графічного оформлення результатів групової діагностики.
6. Аналітична робота, складання аналітичної довідки
Аналітична довідка складається на підставі протоколів дослідження. Бланк аналітичної довідки містить традиційно загальні дані (дата, клас, склад за списком, скільки дітей брало участь у тестуванні, з них хлопчиків, дівчаток), цілепокладаючу частину та нормативні по​казники — до відома класного керівника. Груповий профіль наочно характеризує особливості групової динаміки працездатності за одиницю часу. Має вигляд кривої, де на вертикальній осі відзначаються середні числові показники швидкості роботи групи, а також розмежовані рівні (відповідно до нормативів виконання тесту для даного віку). На горизонтальній осі — номери робочих рядків (1, 2 і 9, 10 рядки «поєднуються», дається усереднений показник, як це звичайно робиться в коректурних пробах). Чітко видно основні стадії процесу — впрацьовування (перші 2—3 рядки), основна частина роботи й заключна (останні 2—3 рядки). «Спад» кривої показує зниження швидкості роботи і втому, коли дітям необхідні відпочинок і зміна діяльності (звичайно буває 2—3 цикли працездатності).

На підставі графіка робиться прогноз (припущення) про рівень і потенційні можли​вості працездатності групи, а також шляхи підтримки оптимального темпу діяльності. Ор​ганізація рухових, розслаблюючих вправ, фізкультхвилинок в «потрібному» місці уроку до​зволить уникнути перенапруження і стомлення дітей протягом навчально-виховного про​цесу. В заключній частині робляться висновки, надаються рекомендації в роботі з групою, обчислюються показники (середній, мінімальний, максимальний результати, у тому числі серед хлопчиків та дівчаток). Вказується процент вище норми, норма, нижче норми.
7.Планування корекційно-розвивальної роботи
За результатами дослідження окреслюється «група ризику» (протокол дослідження № 1) — діти, які показали дуже низькі результати виконання тесту. Перш за все ці діти підлягають більш поглибленому обстеженню для з'ясування причин низької якості ро​боти. Якщо і тоді ці діти отримують низькі показники швидкості або точності виконан​ня, це є важливою підставою для проведення корекційно-розвивальної роботи та поста​новки діагнозу ММД (див. принципи діагностики). В журналі корекційно-розвивальної та відновлювальної роботи складається список «групи ризику» за результатами виконан​ня методики. Визначаються цілі (корекція та тренування рівня довільної уваги, розви​ток оперативної пам'яті, кмітливості тощо. Розробляється план подальшої індивідуаль​ної або групової роботи, підбирається (чи розробляється) відповідна корекційна програ​ма або методика.
8.Консультативна робота
Консультативна робота передбачає обговорення індивідуальних результатів та рекомен​дації по роботі з конкретними дітьми (за запитом).
Результати психодіагностичних досліджень пред'являються зацікавленим особам в узагальненій формі. Протоколи досліджень залишаються у психолога, класному керів​никові надається копія аналітичної довідки та групового профілю працездатності з пояс​неннями, висновками і рекомендаціями — для використання в роботі із групою. Доціль​но провести педагогічний консиліум і обговорити профіль і характер працездатності кож​ної дитини.
Під час консультативної бесіди звертається увага на дітей, що виконали завдання на низь​кому рівні, і з'ясовуються можливі причини низької якості роботи з погляду педагога, відбу​вається обмін думками в ході психолого-педагогічного консиліуму. В кожному разі у таких дітей можливі труднощі в навчальній діяльності, і на них необхідно звернути увагу. Вишу​куються можливості корекційно-розвиваючої роботи з такими дітьми, визначаються шляхи психолого-педагогічного впливу.
Індивідуальні консультації (наприклад, за запитом батьків) психолог здійснює на під​ставі даних, занесених у протоколи дослідження. Залучаючи батьків, психолог і педагог одер​жують додаткові можливості для успіху і оптимізації корекційно-розвиваючої роботи з окре​мою дитиною.
9.Заповнення обліково-звітної документації
По-перше, позначку про проведення дослідження психолог робить у журналі щоденно​го обліку роботи — у який день, з яким класом проведене тестування, кількість обстежених, час, витрачений на проведення методики.
По-друге, у щоденник роботи із класом — дата, назва методики, кількість та склад випробуваних, короткий результат (% вище за норму, норма, нижче за норму). Ці дані в незмінному вигляді підуть у статистичний звіт. Результати кожного учня фіксуються в бланках індивідуальних паспортів, для «групи ризику» використовується маркування. Список осіб, що підлягають дообстеженню або корекції, фіксується в журналі корек​ційно-розвиваючої роботи. Робиться позначка про тестування в робочому варіанті річ​ного плану.

Протокол обстеження за методикою Тулуз-П'єрона № 1
Учнів________________класу ________ школи
Дата___________________
Брали участь _____________ дітей (обліковий склад ___________), у т. ч. хлопчиків __________, дівчаток _________.
	
	Прізвища
	Вік
	Стать
	Швидкість
	Точність
	Типові помилки
	Особливості динаміки працездатності

	1.
	
	
	
	
	
	
	


Середні результати по класу____, у т. ч. серед хлопчиків___, дівчаток___.
Максимальні результати точності серед хлопчиків_____, дівчаток______.
% вище норми_________, % норма_________, % нижче норми_________.
«Група ризику»_________________________________________________
Примітки:_____________________________________________________
Протокол обстеження за методикою Тулуз-П'єрона № 2

	Код учня
	Кількість переглянутих знаків у кожному рядку
	Коефіцієнт, V

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Усього
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Аналітична довідка за результатами обстеження рівня довільної уваги та динаміки працездатності учнів __________класу
Склад за списком___обстежено___, з них хлопчиків___, дівчаток___.                                Дата ________.
Мета методики. Тест є різновидом коректурної проби, первинно направлений на вивчення якостей довільної уваги (концентрації, стійкості, можливостей переключення) та психомо​торного темпу. Вторинно — оцінює точність та надійність переробки інформації, вольову ре​гуляцію, особистісні характеристики працездатності та її динаміку у часі. За допомогою тесту прогнозують успішність, здібності до техніки, технічного малювання, до точних наук. Про​водиться контроль втомлюваності.
Встановлено:
	
	Всього
	%
	Хлопчики
	%
	Дівчатка
	%

	Вище за норму
	
	
	
	
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	

	Нижче за норму
	
	
	
	
	
	


Груповий профіль динаміки працездатності
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Пояснення, висновки і рекомендації психолога
Група характеризується
рівнем працездатності, темп виконання роботи, має тенденцію
.
У динаміці групової працездатності відстежується _________ циклів, якість виконання роботи __________________________________.

В цілому група ____________________________________________.

Рівень довільної уваги______________________________________, 
втомлюваність__________________________________________.
Індивідуальні труднощі: ___________________________________.
Рекомендовано: ___________________________________________.
Психолог __________________________________________________
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Тест «Коректурна проба»
Мета. Виявити швидкість розподілу і переключення уваги, її обсяг й стійкість у дитини.
Обладнання. Коректурна матриця з фігурами (див. рисунок), олівець для дитини.
Інструкція. Дитині пропонується розглянути таблицю з фігурами (див. рису​нок).
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«Подивися на цю таблицю уважно. Тобі потрібно якнайшвидше закреслити різними способами три різні елементи у всій таблиці. Квадрат - поперечиною, коло - вертикаллю, а зірочку - хрестиком. (Зразок поставити перед дитиною.) Починай і закінчуй за моєю командою».
Роботу припиняють, коли дитина закінчує переглядати 10-й рядок (усього переглянуто та оброблено 100 знаків).
Фіксується час виконання завдання й кількість допущених помилок.
Для одержання інформації про працездатність дитини через кожні 30 секунд дорослий ставить оцінки кольоровим олівцем на бланку (попередивши про це дитину). Далі підраховується кількість переглянутих знаків за кожні 30 секунд і скла​дається графік продуктивності (по вертикалі відкладається кількість переглянутих знаків за кожні 30 секунд, а по горизонталі — витрачений на роботу час - 30- секундними відрізками).
Інтерпретування результатів
Рівні:
Низький - завдання виконувалося понад 10 хв, помилки майже в кожному рядку, їх кількість більше 20.
Середній - витрачений час до 7 хв, помилок до 10. 
Вище середнього - витрачений час до 6 хв, допущено 3-4 помилки. Високий - витрачений час до 5 хв, допущено 1-2 помилки. При побудові графіка працездатності враховується таке: якщо крива на графіку є тенденції до деякого підвищення наприкінці роботи, рівномірну висоту лінії в середині й невелике спадання на початку - це нормальна крива працездатності.

Якщо крива працездатності має різкі коливання по всій довжині чи знижується наприкінці роботи, це свідчить про стан швидкого виснаження уваги. У цьому разі потрібно звернутися до фахівця.

Розвиток сприйняття
Методика «Знайди квадрат»
Мета. Оцінити зорове диференційоване сприйняття дитини.
Обладнання. Рисунок із зображенням 10 чотирикутників, серед яких 5 одна​кових квадратів, І 5 чотирикутників, що майже не відрізняються від квадратів - мають або трохи різні довжини сторін, або непрямі кути, або те й те одночасно.
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Інструкція. «Поглянь уважно на цей малюнок, знайди й покажи всі однакові фігури (квадрати)».
Інтерпретування результатів
Рівні розвитку: 

Низький - менше 3.

Середній - 3. 

Добрий - 4. 

Високий - 5.
Розвиток пам’яті
Визначення типу пам'яті і недостатньої розвиненості будь-якого її різновиду (слухового, зорового чи моторного) можна здійснювати на основі порівняння результатів запам'ятовування дитиною інформації, котра їй надається в розра​хунку на сприйняття переважно через один із аналізаторів.

Наприклад, якщо дитина з нормальним слухом дуже погано розказує казку, яку їй прочитали, і значно краще переказує прочитане самостійно, то це, як правило, свідчить про те, що дитині притаманний зоровий тип пам'яті, а слухове сприй​няття є додатковим способом отримання інформації.
Можна також скористатися основними ознаками різних типів модальності, які подано в таблиці «Визначення провідної модальності» (за В. В. Авдєєвим):
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Для визначення обсягу слухової пам'яті найчастіше використовується мето​дика запам'ятовування 10 слів, запропонована О. Р. Лурія. Щоправда, у практиці роботи шкільних психологів вона зазвичай використовується в урізаному вигляді, бо її повна форма більше призначена не стільки для виявлення рівня розвитку пам'яті, скільки для діагностування глибинної патології слухового запам'ятову​вання.

Методика запам'ятовування десяти слів (О. Лурія)
Мета. У наведеному варіанті вона спрямована на визначення обсягу корот​кочасної і відстроченої пам'яті.
Обладнання. Набір із 10 односкладових чи двоскладових слів, не пов'язаних за змістом.
Інструкція. «Зараз я прочитаю десять слів. Слухайте уважно. Коли закінчу читати, відразу ж повторіть те, що запам'ятали. Повторювати можна в будь-якому порядку. Зрозуміло?»
Читайте слова повільно, чітко. Коли дитина повторює слова, ставте у протоколі хрестик під цим словом. Потім продовжіть інструктування (другий етап):
«Зараз я знову прочитаю слова, і ти знову повториш їх - і ті, які вже були названі, і ті, що першого разу пропустив, усі разом, у будь-якому порядку».
Знову ставте хрестики під тими словами, які повторила дитина. Далі дитину просять повторити слова 3-й, 4-й і 5-й раз. Ніякі нові інструкції не додаються, просто говорять: «Назви слова ще раз».
Жодних розмов із боку дитини не допускається (бо розмова може відволікти увагу й погіршити результат).
Після п'ятиразового повторення слів робиться перерва на 50-60 хвилин, після чого дитині знову пропонується пригадати й назвати слова. В результаті протокол може набути такого вигляду:
	
	Ліс
	Хліб
	Вікно
	Стіл
	Вода
	Брат
	Кінь
	Гриб
	Мед
	Вогонь

	І
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	2
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+

	3
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+

	4
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	+

	5
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+

	Через
годину
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


Інтерпретування результатів
Рівні розвитку:
Низький - після першого озвучування слів дитина запам'ятала 2 із них, після 5-го повторення - 5.
Середній - першого разу дитина повторила 3-4 слова, на п'ятий - до 7-ми слів. Добрий - перший раз дитина повторила 5-6 слів, п'ятий - до 8-ми слів. Високий - перший раз дитина повторила 7—10 слів, п'ятий - 9-10 слів.
Розвиток мислення
Завдання «Візерунок»
Мета. Виявити вміння дітей аналізувати зразок, встановлювати принцип по​будови ряду на основі виокремлення його елементів. (У першому класі на початку навчального року малюється візерунок А, у середині - Б, наприкінці — А і Б.)
Обладнання. Аркуші з візерунками, олівці.
Інструкція. «Діти, роздивіться уважно візерунок, який розпочато у вас на аркуші. Домалюйте такий візерунок до кінця рядка».
Оцінювання результатів
Проводиться згідно з рівнями:
Високий - візерунок продовжений правильно.
Середній - продовжуючи візерунок, учень припускається помилок у чергуван​ні елементів або пропускає якісь із них.
Низький - продовжити візерунок не може. Виконує його шляхом прямого ко​піювання заданих елементів, розміщуючи свій візерунок безпосередньо під ним або збоку.
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Методика «Логічні задачі» (О. Зак)
Методика дає змогу встановити ступінь розвитку теоретичного способу роз​в'язування задач у цілому, зробити висновок про особливості формування у дити​ни такого інтелектуального вміння, як міркування, тобто визначити як дитина мо​же робити висновки на основі тих умов, які пропонуються їй як вихідні, без залу​чення інших міркувань, пов'язаних із ситуативним, а не змістовим боком умов.
Методика може використовуватися як індивідуально, так і фронтально.
Орієнтовний час роботи - 30-35 хв.
Мета. Визначити рівень сформованості теоретичного аналізу та внутрішнього плану дій у молодших школярів.
Інструкція. «Ви маєте аркуші з умовами 22 задач. Подивіться на них. Перші чотири задачі прості; щоб їх розв'язати достатньо прочитати умову, подумати й у відповіді написати ім'я тільки однієї людини, тієї, яка, на вашу думку, найвеселіша, найсильніша або найспритніша з тих, про кого йдеться у задачі.
Тепер подивіться на задачі з 5-ї по 10-ту. У них використовуються штучні слова, безглузді буквосполучення. Вони заміняють наші звичайні слова. У задачах 5 та 6 безглузді буквосполучення (наприклад, іагие) означають такі слова, як веселіше, скоріше, сильніше і т. ін. У задачах 7 та 8 штучні слова заміняють звичайні імена людей, а в задачах 9 та 10 вони заміняють будь-що. Коли ви будете розв'язувати ці шість задач, то можете «про себе» замість безглуздих слів підставляти зрозумілі, звичайні слова. Але у відповідях задач із 74' по 10-ту слід писати безглузді слова, що заміняють імена людей.
Далі йдуть задачі 11 та 12. Ці задачі «казкові», тому що вони містять незви​чайну розповідь про відомих тварин. Ці задачі слід розв'язувати, користуючись тільки тими відомостями про тварин, що надаються в умовах задач.
У задачах із 13-ї по 16-туу відповіді слід писати єдине ім'я, а в задачах 17 та 18 - хто як вважає за правильне: або одне ім'я, або два. У задачах 19 та 20 обов'язково писати у відповіді два імені, а у двох останніх задачах (21 та 22) три імені, навіть якщо одне з імен повторюється».
Задачі для тестування
1. Толя веселіший за Катю. Катя веселіша за Антона. Хто найвеселіший?

2. Сашко сильніший за Віру. Віра сильніша за Лізу. Хто найслабший?

3. Мишко темніший за Миколку. Мишко світліший за Вовчика. Хто найтемніший?

4. Віра важча за Катю. Віра легша за Олю. Хто найлегший?

5. Катя іаше за Лізу. Ліза іашє за Олену. Хто іаше за всіх?

6. Миколка тлрк за Ореста. Орест тпрк за Петрика. Хто тпрк за всіх?

7. Прсі веселіший за Лдвк. Прсі сумніший за Квшр. Хто найсумніший?

8. Вснк слабший за Рпнт. Вснп сильніший за Сптв. Хто найслабший?

9. Мпрн розумніший за Нврк. Нврк розумніший за Гшдс. Хто найрозумніший?
10. Мпрн клмн за Двтс. Двтс клмн за Гінчб. Хто клмн за всіх?

11. Собака легший за жука. Собака важчий за слона. Хто найлегший?

12. Кінь нижчий за муху. Кінь вищий за жирафа. Хто найвищий?

13. Петренко на 68 років молодший за Бенюка. Петренко на 2 роки старший за Мазура. Хто наймолодший?

14. Моторний на 3 кг легший за Романюка. Моторний на 74 кг важчий за Христича. Хто найважчий?

15. Марійка значно слабша за Лізу. Марійка трохи сильніша за Олену. Хто найслабший?

16. Віра трохи темніша за Олесю. Віра трохи світліша за Катю. Хто найсвітліший?

17. Петрик повільніший за Миколку. Вовчик спритніший за Петрика. Хто найспритніший?

18. Сашко важчий за Мишка. Орест легший за Сашка. Хто найлегший?

19. Віра веселіша за Катю й легша за Марійку. Віра сумніша за Марійку й важча за Катю. Хто найсумніший і найважчий?

20. Олеся темніша за Лізу й молодша за Олю. Олеся світліша за Олю й старша за Лізу. Хто найтемніший і наймолодший?

21. Софійка веселіша за Христинку. Христинка легша за Світланку. Світланка сильніша за Софійку. Софійка важча за Світланку. Світланка сумніша за Христинку. Христинка слабша за Софійку. Хто найвеселіший, найлегший й найсильніший?

22. Толя темніший за Мишка. Мишко молодший за Вовчика. Вовчик нижчий за Толю. Толя старший за Вовчика. Вовчик світліший за Мишка. Мишко вищий за Толю. Хто найсвітліший, хто найстарший і хто найвищий?

Правильні відповіді
1-Толя.
8. Сптв.
15. Олена.
2. Ліза.
9. Мпрн.
16. Олеся.

3. Вовчик.
10. Вшфп.
17. Миколка й Вовчик.

4. Катя.
11. Слон.
18. Орест та Мишко.

5. Катя.
12. Муха.
19. Катя та Марійка.

6. Миколка.
13. Мазур.
20. Оля і Ліза.

7. Лдвк. 
14. Романюк. 

21.Софійка, Христинка, Світланка.

22. Вовчик, Толя, Мишко.
Інтерпретування результатів
Рівень розвитку вміння зрозуміти навчальне завдання Високий - правильно розв'язано 11 та більше. Середній - від 5 до 10. Низький - менше 5.
Рівень розвитку вміння планувати свої дії
Високий - правильно розв'язано усі 22 задачі.
Середній - не розв'язано останні 4 (тобто 18-22). 
Низький - менше 10 задач.
Дитина вміє працювати усно тільки у мінімальному ступені - розв'язані тільки задачі 1 та 2.
Розв'язано тільки першу задачу - не вміє планувати власні дії, важко навіть замінити усно дане відношення величин на зворотне, наприклад, відношення «більше» на відношення «менше».
Рівень розвитку вміння аналізувати умови задачі
Правильно розв'язані 16 і більше задач, у тому числі задачі з 5-ї по 16-ту — високий рівень розвитку.
Задачі з 5-ї по 16-ту розв'язані частково (половина й більше) - середній рівень.
Задачі з 5-ї по 16-ту не розв'язано - низький рівень розвитку, дитина не вміє виокремити структурну спільність задачі, її логічні зв'язки.
Методику можна застосовувати у скороченому варіанті. У цьому разі час на розв'язання задач скорочується до 15-20 хв. Інструкцію змінюють відповідно до нового варіанту.
Вивчення вміння встановлювати логічну послідовність подій (модифікація Л. Кондратенко, Л. Богуславської, С. Гончаренко субтесту «Логічна послідовність дій» із тесту інтелекту Д.Векслера)
Мета. Визначити здатність дитини до відтворення окремих подій чи фраг​ментів дійсності, надання їм логічної цілісності, а також спроможність усебічно розуміти ситуації й передбачати події.
Обладнання. Картки із завданнями.
Інструкція. Зверніться до дитини: «Був собі художник, який завжди щось плутав. Якось доручили йому намалювати ілюстрації до трьох оповідань. Він їх намалював, а потім забув, що було спочатку, що було згодом і чим ці історії закінчилися. Допоможи художникові розкласти малюнки правильно».
Розкладіть картки й завдання перед дитиною відповідно до номерів, надруко​ваних поряд із картками. Для практичного завдання їх доцільно записати на зво​роті кожної з карток. Поряд із номерами надруковано й букви-коди, що визначають правильну послідовність розміщення малюнків. На кожне завдання відводиться певний час. Якщо дитина справляється з роботою швидше, їй зараховують додат​кові бали.
Відлік часу починається з того моменту, коли остання картка ляже перед дитиною. Якщо картки розкладені неправильно, а час ще не минув, можна запро​понувати дитині перевірити, чи правильно вона їх розклала.
Після закінчення відведеного на завдання часу дитину (незалежно від того, правильно чи неправильно воно виконано) слід похвалити й перейти до наступ​ного завдання.
Оцінювання та інтерпретування результатів
Для отримання загальної оцінки бали за кожне із трьох завдань підсумову​ються. Наприклад: за перше - 1 бал, за друге - 0, за третє - 2 бали. Загальна сума: І + 0 + 2 = З бали. Максимальна можлива оцінка - 6 балів. За кожне завдання оцінка виставляється відповідно до таблиці:

	№
	Завдання
	Ліміт часу
	Правильна послідовність малюнків
	Бали

	1
	Пожежа
	до 45 хв.
	ЗОЛА
	до 15 хв-2 бали, 16-45 хв. - 1 бал, > 45 хв. - 0 балів

	2
	Фермер
	до 45 хв.
	КРІТ або ІКРТ
	до 15 хв. - 2 бали, 16-45 хв. - 1 бал, > 45 хв. - 0 балів

	3
	Садівник
	до 45 хв.
	ВУДИТЬ або ВДУИТЬ
	до 30 хв. - 2 бали, 31-75 хв. -0 балів, > 75 хв. - 0 балів


Оцінювання дітей до 6,5 років
Час не враховується. Якщо малюк правильно розклав із першої спроби -2 бали. Коли припустився помилки, то йому кажуть: «Подивись, тут щось не так. Розклади так, як має бути». Виправив помилку - 1 бал. Розклав знову непра​вильно - 0 балів. Але дитину хвалять і переходять до наступного завдання.
Як правильно оцінювати відповідь дитини
Отримані в результаті тестування бали з окремих субтестів - «сирі», тобто необроблені, - достатньої інформації. Щоб визначити ступінь готовності дитини до шкільного навчання, «сирі» бали за наступними таблицями переводяться в рівні сформованості окремих умінь.
Переведення «сирих» балів оцінки рівнів розвитку
Діти віком до 6,5 роківДіти віком від 6,5 років
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Навчальна мотивація
Методика визначення навчальної мотивації (М. Гінзбург)
Мета. Визначити мотиви навчання дитини. 

Обладнання. 6 карток із схематичним зображенням фігур.
Інструкція, «Зараз я прочитаю тобі розповідь. Послухай.
Хлопчики (дівчатка) розмовляли про школу. Перший хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що мене мама примушує. Якби не мама, я б у школу не ходив ". На стіл перед дитиною викладається картка № 1 (зовнішній мотив).
Другий хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що мені подобається вчи​тися ". Викладається картка № 2 (навчальний мотив).
Третій хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що там весело і багато дітей, з якими можна гратися ". Викладається картка № 3 (ігровий мотив).
Четвертий хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що хочу бути дорослим. Коли я в школі, я почуваюся дорослим, а до школи я був маленьким ". Викладається картка № 4 (позитивний мотив).
П'ятий хлопчик сказав: "Я ходжу до школи, тому що потрібно вчитися. Без навчання ніякої справи не зробиш, а вивчишся — і можеш стати, ким захочеш ". Викладається картка № 5 (соціальний мотив).
Шостий хлопчик сказав: "Я хода/су до школи, тому що одержую там хороші бали". Викладається картка № 6 (мотив одержання балу).
А тепер подумай і дай відповідь:
Хто з них, по-твоєму, має рацію? Чому?
З ким із них ти хотів би разом гратися? Чому?
З ким із них ти хотів би разом учитися? Чому?»
Дитина послідовно здійснює три вибори, при цьому вказує на відповідну картинку і пояснює її. Якщо пояснення дитини не досить чіткі, їй ставлять конт​рольне запитання: «А що цей хлопчик сказав?»
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Інтерпретування результатів
Вибір дитини фіксується у протоколі проміжного результату, і за номерами обраних карток складається загальна думка про мотиви навчання.
Картка № 1: жіноча постать, що схилилася вперед із вказівним жестом; перед нею дитина з портфелем у руках (зовнішній мотив).
Картка № 2: постать дитини, що сидить за партою (навчальний мотив).
Картка № 3: постаті двох хлопців, що грають у м'яча (ігровий мотив).
Картка № 4: дві постаті, зображені спиною одне до одного; у тієї, що вища, в руках портфель, у тієї, що нижче, - іграшковий автомобіль (позиційний мотив).
Картка № 5: постать із портфелем у руках рухається у бік будинку (соціальний мотив).
Картка № 6: постать дитини, що тримає, в руках розкритий зошит (мотив одержання балу).
Особистісні особливості молодшого школяра

Методика комплексного вивчення самооцінки й ціннісних орієнтацій (6-9 років)
Мета. Вивчити самооцінку та ціннісні орієнтації школяра.
Обладнання. Картка зі схематичним зображенням трьох постатей дітей (див. малюнок) і сім карток з надрукованими на них ціннісними характеристиками.
Інструкція. Перед дитиною кладуть картку із зображенням постатей, а під
нею - першу картку з визначеннями:
«Ось три дуже схожі хлопчики (дівчинки). Цей хлопчик розумний, цей -сильний, цей — здоровий. В усьому іншому вони нічим не відрізняються. Яким із цих хлопчиків ти хотів би бути?» Відповідь дитини кодується в таблиці: навпроти вибраної якості під оцінкою «2 бали» ставиться хрестик.
Наступне запитання: «А з тих хлопчиків, хто залишився, ким би ти хотів більше бути?» Відповідь фіксується у таблиці; навпроти названої якості під оцін​кою «1 бал» ставиться хрестик. Та якість, що залишилася, не оцінюється.

Після цього дитині кажуть: «А тепер уяви, що один із цих хлопчиків справді ти. Хто це може бути? Хто з них насправді найбільше схожий на тебе?» Відповіді заносять у праву частину протоколу («Самооцінка») й оцінюють так само, як і попередні: перша названа якість - хрестиком під графою «2 бали», друга вибрана якість — хрестиком під графою «1 бал».
Описана процедура повторюється з усіма сімома картками. Відповіді на перші два запитання заносяться у ліву частину розділу «Ціннісні орієнтації» таблиці. Відповіді на наступні два запитання заносяться у праву частину розділу «Само​оцінка» таблиці. Потім підраховується відносна вага кожної характеристики у правій та лівій частинах протоколу. У разі збігу значення двох або більше характе​ристик проводиться додаткове їх зіставлення між собою за тією ж схемою, щоб можна було їх ранжувати за переважанням.
Аналіз результатів
Оцінювання диференційованості системи цінностей.
Чим вищий ступінь диференціації (різниця між «вагою» найбільш та найменш значущих цінностей), тим краща адаптованість та соціалізованість дитини: 5 і більше балів - високий ступінь; 4 бали - середній; З і менше балів - низький.
Ступінь невідповідності самооцінки ціннісним орієнтаціям.
Визначається через зіставлення рейтингових місць самооцінки та ціннісних орієнтацій. Збіжність або ж близьке розміщення (різниця 1-2 місця) свідчить про емоційний комфорт, який суб'єктивно відчуває дитина. Навпаки, відповідність найбільш значущих для дитини цінностей низькій самооцінці за цими характеристиками свідчить про емоційний дискомфорт.
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Картки до методики комплексного вивчення самооцінки та ціннісних орієнтацій
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Шкала до методики комплексного вивчення самооцінки та ціннісних орієнтацій
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Соціометрія

(О. Киричук, Ю. Гільбух)
Інструкція. Дітям роздається анкета або проводиться співбесіда за її пунк​тами.
«Як ваш учитель я хотіла 6 з'ясувати, з ким із учнів нашого класу ти хотів би робити все разом. Це допоможе мені краще спланувати роботу класу. Увалено прочитай кожне запитання й напиши прізвища трьох учнів, яких би ти вибрав».
А. З ким із учнів нашого класу тобі найбільше хотілося б сидіти за однією партою?
1.
2. З ким ще?___________________________

3. З ким ще?___________________________

Б. З ким із учнів нашого класу тобі найприємніше було б виконувати домашні завдання? 

1.

2. З ким ще? __________________________________

3. З ким ще?___________________________

В, 3 ким тобі хотілося б разом снідати під час перерви?

1. 
2. З ким ще?___________________________

3.З ким ще?____________________________

Г. З ким тобі найбільше подобається гратися після школи? 

1.
2. З ким ще? ________________________________

3. З ким ще?____________________________

Для того, щоб учні кого-небудь не залишили поза увагою, рекомендується дати кожному список учнів класу (або написати його й прикріпити до дошки).
Відповіді на запитання можна опрацьовувати по-різному. Найпростіший спо​сіб ґрунтується на використанні розлінованого бланка (див. нижче).
Дата ____________________________
Запитання: 3 ким із учнів нашого класу тобі найбільше хотілося б сидіти за однією партою?
Горизонтальні рядки показують вибори, що зроблені кожним із учнів, а колонки скільки разів було обрано кожного учня. Хоч числа 1,2,3 вказують на пріоритет даного вибору, у нижньому рядку таблиці відбито лише загальні кількості виборів. Зважу​вання виборів забирає дуже багато часу, майже нічого не додаючи до інтерпретації здобутих результатів.
Оскільки стосовно різних ситуацій взаємодії виявляються різні схеми міжособистісних взаємин, доцільно здійснювати табулювання, аналіз відповідностей сто​совно кожного запитання окремо.
Вже з таблиці, побудованої за результатами соціометричного опитування, можна зробити висновок про те, хто в класі найпопулярніший, а кому, навпаки, зовсім не симпатизують однокласники.
В аналізі зазвичай використовують такі поняття:
Зірка - учень, який одержує найбільшу (або принаймні дуже велику) кількість виборів у однокласників.
Ізольований (іноді використовується термін зірка відштовхування) - учень, що не дістав жодного вибору.
Зневажений - учень, що одержав відносно мало виборів.
Взаємний вибір - два або більше учнів, які вибрали один одного.
Соціометрична кліка (тісно згуртоване угруповання) - група учнів, що ви​бирають одне одного, але роблять мало виборів щодо дітей за межами своєї групи.
Соціометричний розкол — відсутність виборів між двома або кількома під​групами в класі (наприклад, між хлопцями і дівчатами, дітьми з більш і менш забезпечених сімей).
Рисункові тести
Загальна характеристика рисункових тестів і техніка їх проведення
Оцінювання методу
На відміну від більшості інших тестів, рисункові методики можуть застосо​вуватися багаторазово і практично без обмежень щодо частоти використання, не втрачаючи при цьому свого діагностичного значення. Вони зберігають актуаль​ність для широкого вікового діапазону - від дошкільного до дорослого віку. Це дає змогу використовувати їх для контролю динаміки стану І для спостереження за ходом психічного розвитку упродовж тривалого терміну.
Водночас треба враховувати, що надійність одержаних результатів значною мірою залежить від суб'єктивного фактора, а саме: уміння психолога інтерпре​тувати процес малювання і сам малюнок.
Нижче пропонується низка найпоширеніших у роботі з дітьми рисункових методик: «Малюнок людини», «Малюнок сім'ї», «Малюнок дерева». Ці методики дають можливість отримати уявлення про загальні, інтелектуальні, особистісні та емоційні особливості дитини, а також уявлення про її ставлення до різних жит​тєвих сфер: сімейної, соціальної та міжособистісної.

Досвід використання цих тестів показує, що існує достатньо широкий спектр психологічних особливостей, до яких цей набір тестів є дуже чутливим. Це такі психологічні особливості:
· рівень загального розумового розвитку;

· вищість раціонального або емоційного підходів щодо реальності;

· рівень психомоторного тонусу, підвищена або знижена активність, астенія;

· недостатність самоконтролю й планування дій, імпульсивність;

· підвищена емоційна лабільність або, навпаки, ригідність;

· тривожність (як особистісна риса) й тривога (як стан на момент обстеження);

· страхи;

· депресивні тенденції;

· особливості реакції на стрес;

· агресивність (із можливістю диференціювати такі її форми, як фізична й вербальна агресія, невротична агресія);

· екстравертність або, навпаки, інтровертність;

· демонстративність;

· незадоволеність потреби у спілкуванні;

· аутизація, уникання спілкування;

· ступінь соціалізованості й конформності;

· антисоціальні тенденції;

· ставлення до сексуальної сфери;

· ставлення до сімейної сфери у цілому та до окремих членів сім'ї.

Проведення рисункових тестів
Особливість проведення рисункових тестів полягає у тому, що інтерпрету​вання результатів тестування суттєво залежить від процедури його проведення (тобто інструкцій до тесту, матеріалів, що використовуються, умов проведення).
Для рисункових тестів, які найчастіше застосовуються на практиці, можна запропонувати таку процедуру проведення. Перша умова коректності інтерпре​тування полягає ось у чому: інтерпретуванню за певними запропонованими кри​теріями піддають тільки малюнки, зроблені у ситуації психологічного обстеження із дотриманням стандартної процедури. Малюнки, зроблені за інших обставин, не можуть вважатися тестовими.
Кожен тест виконується на окремому аркуші нелінованого паперу. Бажано використовувати аркуш формату А4 (210x297 мм), але припустимо використову​вати й менший за розміром аркуш. Для тесту «Малюнок людини» аркуш кладуть перед дитиною вертикально, для інших тестів - горизонтально. Якщо при вико​нанні завдання дитина повертає аркуш, то не слід цьому перешкоджати.
Для всіх тестів використовується простий олівець. Олівець має бути не дуже твердим (бажано М або 2М). Окрім цього, бажано мати у наборі інструментів гумку.
Інструкцію до кожного тесту перед початком роботи слід відтворювати дослів​но, без видозмін та доповнень. По закінченні малювання висловлюють схвалення, незалежно від досягнутого результату. Потім корисно обговорити з досліджува​ним його малюнок. Деякі запитання, що рекомендовані при дослідженні, наведені в описі методик. На відміну від первісної інструкції, подальша бесіда не повинна бути формалізованою, ЇЇ проводять у вільній формі. Допускається видозміна за​питань, що пропонуються, або їх доповнення.
Процес малювання відображають у протоколі. На кожному аркуші з малюнком і на кожному аркуші протоколу пишуть ім'я і прізвище досліджуваного (або його шифр) та дату обстеження. На першому аркуші вказують вік, склад сім'ї, причини звернення, анамнестичні дані.
У протоколі мають бути відображені:
· темп виконання завдань, паузи та перерви в роботі;

· послідовність виконання окремих частин зображення;

· запитання й висловлювання обстежуваного;

· короткий зміст подальшої бесіди.
Малюнок людини

Цей тест був уперше запропонований Ф. Гуденаф для дослідження пізнаваль​ної здатності. Далі К. Махове розробила систему критеріїв, що дає можливість оцінювати за допомогою цього тесту особливості особистості. Відтоді оцінювання як пізнавального, так і особистісного розвитку переглядалися багато разів і вдо​сконалювалися різними авторами. Однак сам тест при цьому використовується як класичний діагностичний метод.
Він займає небагато часу Й зовсім не схожий на шкільні завдання для перевірки. Це дає змогу успішно використовувати його під час обстеження дітей зі сфор​мованою стійкою негативною реакцією на все, що нагадує їм про школу. Малюнок людини допомагає оцінювати як когнітивні особливості дитини (сприйняття, спо​соби побудови цілісного зорового образу, координацію око—рука, сформованість загальних уявлень про будову тіла людини та інші), так і особливості особистісно-емоційної сфери.

Дані, отримані за допомогою тесту «Малюнок людини», не дуже надійні й потребують додаткової перевірки, але вони дають можливість одразу ж висунути розумні гіпотези про те, у яких саме сферах дитина має психологічні проблеми.
Інструкція. «Будь ласка, намалюй людину - усю, повністю. Спробуй нама​лювати якомога краще — так, як ти вмієш». Якщо дитина ставить додаткові запитання («Хлопчика чи дівчинку?», «А можна, щоб у нього в руці була кулька?» тощо), то їй кажуть: «Малюй, як хочеш». Якщо ж запитання суперечить інструкції, то варто повторити її (частково). Наприклад, якщо дитина питає: «А можна нама​лювати тільки обличчя?», то їй відповідають: «Ні, треба намалювати повністю». Якщо дитина пропонує намалювати замість людини щось інше (машину, будинок), то їй говорять: «Це потім. А зараз намалюй людину». Трапляється, що дитина відмовляється виконувати завдання, стверджуючи, що не вміє малювати. У цьому разі слід сказати їй, щоб вона малювала так, як уміє, навіть якщо вийде не дуже красиво; що вам (перевіряючому) цікаві будь-які дитячі малюнки; що не дуже досконалий малюнок - це краще, ніж ніякого.
Проводячи цю методику, слід звертати увагу на особливості поведінки дитини та дорослого, який супроводжує дитину: куди і як дитина дивиться, коли їй пояснюють завдання; яка в неї перша реакція (подих, поза покірності, пожвавлен​ня); у якій позі вона працює, у які моменти розслабляється й поводиться природно, невимушено, а в які - напружується, насуплюється; коли і як намагається при​вернути до себе увагу дорослого; з яким виразом подає психологу закінчену роботу. Щоб усе це не забути, бажано робити відповідні нотатки у протоколах.
Показники розумового розвитку
Рисункові тести не можуть слугувати достатнім підґрунтям для ретельної характеристики особливостей розумового розвитку дитини. Але вони дають змогу робити обґрунтовані припущення про рівень розвитку інтелекту та виявити деякі обмеження уражень мозку. Під час аналізу малюнків слід враховувати, що їх особ​ливості можуть визначатися не тільки інтелектуальним рівнем дитини, а й її специфічним ставленням до предмета зображення, до ситуації обстеження, до перевіряючого і т. ін. Для того щоб підвищити достовірність висновків, бажано, якщо це можливо, зіставити малюнки дитини, різні за тематикою, зроблені у різний час та в різних ситуаціях. Крім цього, слід пам'ятати, що чим старша ди​тина, тим менш прямим є зв'язок між розумовим розвитком та рівнем малювання. Тому з віком знижується надійність висновків про розумовий розвиток дитини, зроблений на основі малюнка (надійність висновків про особистісні та емоційні особливості, навпаки, тільки зростає з віком). Оцінюючи розумовий розвиток, спираються на такі показники.
Наявність основних деталей
Нормальним для шестирічної дитини вважається наявність на її малюнку людини голови, очей, носа, рота, тулуба, рук та ніг. До семирічного віку руки й ноги мають зображуватися подвійними лініями; мають з'являтися також пальці (їх кількість не суттєва), шия, волосся (або шапка) та одяг (хоча б дуже схематич​но). З восьмирічного віку з'являються вуха. Починаючи з дев'ятирічного віку повинні з'явитися ступні та по 5 пальців на руках. Відсутність якоїсь із деталей (окрім очей та тулуба) може компенсуватися наявністю деталі, яка стосується старшого віку, додатковими, необов'язковими деталями (пупа, ґудзиків і т. ін.).
Слід враховувати, що відсутність на малюнку якоїсь важливої деталі (напри​клад, рота чи рук) може бути зумовлена не інтелектуальними порушеннями, а особистісними проблемами дитини або ж просто відволіканням уваги. Тому необхід​но з'ясувати, чи всі малюнки дефектні. Для порівняння можуть бути використані малюнки, які дитина зробила самостійно, і ті, що принесли батьки. Достатньо, якщо ця деталь є хоча б на одному малюнку.
Пластичність – схематичність
Показником високого рівня розумового розвитку є пластичний малюнок, тобто зображення того, що дитина бачить, на відміну від «зображувального переліку» потрібних деталей, як це буває у схематичному зображенні. У пластичному зоб​раженні частини тіла переходять одна в одну без чіткої межі, що відповідає реаль​ній будові тіла людини. Ноги (на малюнку постаті у брюках або без одягу) схо​дяться вгорі в одну точку. Наявна спроба передати реальну форму тіла (хоча ця спроба може бути й не дуже вдалою). Зазвичай пластичний малюнок свідчить про нормальний рівень розумового розвитку молодшого школяра навіть за відсутності тих чи інших деталей, характерних для даного віку.
Схематичне зображення - це малюнок, на якому людина ніби складена з окре​мих деталей (голова, тулуб, руки, ноги), межі між якими чітко видно. Найбільш показові переходи між шиєю (за її наявності) та тілом, а також між плечем та рукою. На схематичному малюнку і шия, і руки ніби приклеєні до тіла. Ноги (на малюнку постаті або в брюках, або не вдягнені) не сходяться вгорі в одну точку. Схематичне зображення типове для дітей віком до 7років. У шкільному віці такий малюнок - прояв загальної або часткової інфантильності. Він може пояснюватися сенсомоторними порушеннями, викликаними органічним ураженням мозку, педа​гогічною запущеністю або ж розумовою відсталістю. Ще він може бути також проявом інтелектуалізму (раннього розвитку формального інтелекту при недо​розвиненості образної сфери).
Малюнок, проміжний між схематичним та пластичним зображеннями, ха​рактеризується тим, що деякі частини тіла переходять одна в одну без чіткої межі (що відповідає реальній будові тіла людини), тоді як інші частини тіла ніби
приклеєні. Наприклад, руки органічно виростають із плечей, а ноги відділені від тулуба чіткою межею. Такий спосіб зображення типовий для дітей віком 7—9років. Починаючи з десятирічного віку він може розглядатися як показник повільного розвитку образотворчої діяльності і, можливо, образного мислення у цілому.
Нижче наведено принципи кількісного оцінювання малюнка людини. їх реко​мендовано при груповому використанні методики. При індивідуальному про​веденні детальний якісний аналіз зазвичай виявляється більш показовим. Однак кількісними критеріями можна користуватися й у цьому випадку. Приблизні вікові норми такі: 6років - ІІ-Ш рівень, 7років - III рівень; 8років - IV рівень; 9років -IV-V рівень; 10років - V рівень.
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Приклади оцінювання малюнка людини
А) око - 2, руки - 2, ноги - 2, пальці - 1, по п'ять пальців - 2. Усього: 9 балів.
Б) очі - 2, рот - 2, волосся - 1. Усього: 5 балів.
В) очі-2, рот-2, ніс-2, руки-2, ноги-2, вуха 1, пальці 1, руки й ноги-подвійні лінії - 2. Усього: 14 балів
Г) очі - 2, рот - 2, руки - 2, ноги - 2, волосся - 1, шия - 1, пальці — 1, ступні - 1, по п'ять пальців - 2, зображення, проміжне між схематичним (руки) й пластичним (руки, шия) —4. Усього: 18 балів.
Ґ) очі - 2, рот - 2, ніс — 2, руки - 2, ноги — 2, вуха - 1, пальці - 1, ступні - 1, одяг -1, по п'ять пальців - 2; зображення, проміжне між схематичним (руки) і пластичним (ноги) - 4. Усього: 20 балів.
Д) очі - 2, рот - 2, ніс - 2, руки - 2, ноги - 2, волосся - 1, шия - 1, пальці - 1, ступні - 1, одяг - 1, по п'ять пальців - 2, зображення пластичне - 8. Усього: 25 балів.
Показники особистісних особливостей
Показники тривожності, гострої тривоги, страхів
Найпоширеніша ознака тривожності - численні самовиправлення. Особливо показовими є безглузді виправлення (тобто такі, які не ведуть до реального по​ліпшення результату). Виправлення можуть вноситися із стиранням старих ліній або ж без нього (в останньому випадку замість однієї лінії з'являється кілька).
Характерна ознака тривожності - лінія, яка складається з окремих дрібних штрихів, коли дитина побоюється, що коли вона проведе ЇЇ зразу (за один рух), то лінія може піти не туди, куди треба. Для тривожних дітей типове штрихування всього малюнка або якоїсь його частини. За наявності гострої тривоги штриху​вання зазвичай буває розмашистим, неретельним.
При підвищеній тривожності, а особливо за наявності страхів часто зобра​жуються очі збільшеного розміру. Особливо характерне загорнення (штрихування із сильним натисканням) райдужки або всього ока. У цьому випадку можна при​пустити, що в дитини присутня фобія (наприклад, страх темряви, висоти, тварин, замкнених приміщень тощо).
Для стану гострої тривоги типове різке збільшення розмірів малюнка, так, що він займає практично весь аркуш (а іноді навіть не вміщується на аркуші).
Для того щоб висунути припущення про підвищений рівень тривожності, достатньо наявності хоча б однієї з перелічених ознак.
Показники демонстративності
Демонстративність має прояви насамперед у прикрашуванні, наявності не​обов'язкових деталей (наприклад, додаткових деталей одягу, аплікації на сукні, пір'їн на капелюсі). Необов'язкові деталі у малюнку людини не слід плутати з другорядними. Так, шия, вуха - деталі, які обов'язкові для кожної людини, хоча й другорядні порівняно з тулубом, ротом або очима; а от бантики на взутті — деталь суто факультативна. З другорядних (але обов'язкових) деталей демонстративні діти надають перевагу віям, зачісці, нерідко ретельно вимальовують губи.
Для демонстративних дітей типове зображення не «просто людини», а певного персонажа: короля, принцеси, лицаря, блазня, феї і т. ін. Порівняно з тенденцією до прикрашування ця ознака є другорядною.
Показники імпульсивності
За підвищеної імпульсивності лінії часто не доводяться до кінця (контур залишається незамкнутим) або, навпаки, «проскакують» далі, ніж: треба. Ма​люнок виконується дуже швидко. Низька деталізованість малюнка. При цьому, на відміну від низької деталізованості при астенізації, для імпульсивних дітей типовою є лінія із сильним натискуванням.
До ознак імпульсивності відносять також грубі порушення симетрії, «постать, що падає» {нахилена), невдале розміщення малюнка на аркуші (не вистачає місця для ніг або ж зображена людина впирається головою у обріз аркуша).
Показники агресивності та асоціальних тенденцій
Припущення про агресивні тенденції може бути зроблене, якщо зображена людина справляє враження злої, агресивної. Крапки на обличчі, що зображують неголеність, великі кулаки, зброя (пістолет, шабля і т. ін.) також можуть свідчити про агресивність. Для хлопчиків у підлітковому віці всі ці ознаки цілком нор​мальні, оскільки цьому віку притаманне підвищення агресивності. Іноді вони свідчать про передчасний початок підліткової психологічної кризи.
Занадто великий рот, намальований з підвищеним натискуванням, зображення зубів (особливо якщо вони виділені натискуванням або намальовані ретельніше, ніж основні риси обличчя) - часті ознаки вербальної агресії.
На асоціальні тенденції вказує порушення прийнятих норм зображення. Одним із частих проявів асоціальності є зображення статевих органів. Наприкінці молод​шого шкільного віку на малюнках можуть проявлятися такі ознаки асоціальності, як зображення цигарки, келиха, пляшки тощо, зображення людини злодієм, бан​дитом і т. ін. (у цих випадках можна припустити поєднання асоціальності з де​монстративністю).
Показники особливості сфери спілкування
Показники інтровертності – екстравертності
Основним показником інтровертності -- екстравертності є поза зображеної людини. Інтровертна поза - руки притиснуті до тіла або зведені разом (так, що вони виявляються всередині контуру тіла), ноги поставлені близько одна до одної. Екстравертна поза - руки й ноги широко розставлені. Інтровертам притаманне зображення довгої, витягнутої догори постаті, екстравертам - широкої. В інтро​вертів постать частіше виглядає кутастою, в екстравертів - округлою.
Показники емоційної насиченості спілкування
Найважливіший показник емоційної насиченості спілкування — руки. Реду​ковані (різко скорочені) або відсутні кисті рук, відсутність пальців або повна відсутність рук зазвичай говорить про недостатню практику спілкування. Від​сутність такої практики може бути викликана різними причинами. Це може бути сильна інтровертність або аутизація (тоді відсутність кисті рук поєднується з ознаками інтровертності). Можливий варіант широкого але формального, повер​хового спілкування (тоді відсутність кисті рук поєднується з екстравертною по​зою). Відсутність кисті рук може бути й мотивована (руки за спиною або в кишенях), й немотивована (руки ніби обрізані), Інтерпретація у тому і в іншому випадках однакова.
Надто великі кисті, надто довгі пальці за наявності екстравертної пози - це зазвичай показник дуже напруженої, але незадоволеної потреби у спілкуванні.
Крім проективного тесту, розробленого К. Маховер, існує методика Гуденар, яка історично перша. Але ця методика не є проективною. Вона орієнтована на визначення вад інтелекту дітей.
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