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ВСТУП
Однією з найактуальніших проблем сьо​годення є зростання правопорушень, вчинених дітьми, підлітками,молоддю. Це пов'язано передусім із загальним соціальним на​пруженням, психологічною неврівноваженістю всього суспільства, що важко переживає перехід до ринкових відносин та кризу соціальної системи. Серйозний дефіцит позитивного впливу на молоде покоління призводить до того, що у дітей і підлітків домінуючими почуттями стали тривога, агресія, соціальна пасивність, страх. Непокоїть і той факт, що у науковий обіг уведено навіть поняття “діти групи ризику”, що, звичайно, не прикрашає соціальне становище у державі.
Саме діти перебувають нині чи не в най​складнішому становищі внаслідок несформованості власної системи стійких моральних пере​конань, ціннісних орієнтацій, що не дає їм змо​ги адекватно реагувати на події, факти навко​лишнього життя. Ще в ранньому дитинстві розлади процесу становлення особистості можуть супроводжуватися різними проявами антисоціальної спрямованості, такими, як: заподіяння шкоди приналежній іншим власності, експансивність, жорстокість у ставленні до тварин. Розбіжності в рівні агресивності стають помітними вже у віці двох років. З віком ознаки агресивності змінюються, хоча стійкість їх зберігається.

У підлітків з’являються специфічні поведінкові реакції, що складають специфічний підлітковий комплекс:

1) реакція емансипації (крайній ступінь – бродяжництво);

2) реакція групування з однолітками (формування власної субкультури);

3) реакція захоплення (хобі).

До категорії «важких» потрапляють різно​манітні школярі: невстигаючі, недисципліновані, діти з різними нервовими і психічними відхиленнями, діти, що знаходяться на обліку у справах неповнолітніх, і просто діти з неблагополучних сімей. Це робить досить складною проблему вибору адекватних методів психічної і педагогічної роботи з «важкими» школярами. Нині в психології немає єдиного розуміння «важкої» дитини, єдиного підходу до діагности​ки, корекції його поведінки і особистісного роз​витку. Кожен із наявних підходів має свої слабкі і сильні сторони, і вибір того чи іншого в прак​тичній роботі залежить від багатьох обставин.

Девіантна поведінка (від лат. deviatio- відхилення) – це система дій і вчинків людей, що суперечать соціальним нормам або визнаним у суспільстві стандартам поведінки. Її суть полягає в тому, що людина не дотримується вимог соціальної норми, вибирає відмінний від її вимог варіант поведінки в тій чи іншій ситуації, що веде до порушення міри взаємодії особистості та суспільства. В основі відхилень в поведінці переважно лежить конфлікт інтересів, цінностей, деформація засобів їх задоволення, помилки виховання, життєві невдачі, порушення емоційної сфери. Проблему девіантної поведінки вивчали Л.С.Виготський, Н.Ю.Максимова, В.М. Мясищев, Ю.А.Клейберг, Д.І.Фельдштейн та ін.
Девіації в підлітковому та юнацькому віці виникають також і як відповідь на неспроможність особистості реалізувати свої особистісні тенденції до самоактуалізації. Тому профілактика та подолання девіацій можливі шляхом навчання людини способів самореалізації, які б стали джерелом особистісного зростання та позитивності Я-концепції, що в цілому сприятиме психологічному благополуччю підлітка або молодої людини. Ефективне вирішення цієї проблеми ґрунтується на розкритті причин виникнення відхи​лень у поведінці дитини, психологічних ме​ханізмів формування асоціальної поведінки. До виникнення відхилень у поведінці й появи «важ​ких» дітей призводять соціально-економічні, соціально-політичні та медико-біологічні при​чини. Як правило, вони діють у тісному зв'язку. Випадки «чистої» важковиховуваності трапля​ються рідко.

Формами соціально-психологічної допомоги в роботі з девіантними підлітками є профілактика й корекція когнітивних розладів у формі вправ і ігор, що засновані на сполученні когнітивних і сугестивних компонентів, корекція емоційно-особистісних порушень тощо. Рання профілактика, тобто попередження девіантної поведінки може дати більш ефективний результат.
Методичний збірник адресовано працівникам психологічної служби системи освіти для використання у роботі з педагогічним колективом, батьками та учнями.
Розділ І. Критерії визначення учня як особи

з девіантною поведінкою.

1.1. Девіантна поведінка та її прояви.

Девіантна поведінка – це поведінка з відхиленнями. Психологи розглядають девіантність як поведінку, що знаходиться на межі правової та деліквентної (кримінальної). Діти, яким притаманні відхилення поведінкових реакцій, називають по – різному : недисципліновані, педагогічно або соціально занедбані, важкі діти, важковиховувані, схильні до правопорушень, девіантні підлітки тощо. Ці терміни найчастіше використовуються як синоніми. Відхилення в поведінці значущі для оточуючих , таким чином суспільство ставить діагноз девіантності або деліквентності.

Під девіантною поведінкою розуміють вчинки (дії індивіда) або такі що виражаються у відносно стійких і масових формах діяльності соціальні явища що не відповідають очікуваним нормам, які фактично склалися або офіційно встановлені в даному суспільстві. Хоча теоретично девіантну поведінку поділяють на позитивну - що слугує прогресу суспільства, й негативну - що підточує підвалини суспільства й гальмує його розвиток. Термін використовується в негативному сенсі.

Кожен підліток з девіантною поведінкою має свою життєву історію, свою ситуацію розвитку, не схожу на всі інші. Таким чином, ми говоримо про те, що тут дуже важливий індивідуальний підхід до кожної окремо взятої робочої ситуації, пов'язаної з підлітком - девіантом. І в такому контексті варто пам'ятати про те, що дорослий або однокласник (або хтось інший з оточення підлітка), який дає запит (у вигляді нерідко скарги) на роботу з “важким учнем”, висловлює свою думку, у якій є відсоток його власного виховання, соціокультурної адаптованості, його моральні норми. Всі перераховані вище суб'єктивні фактори мають особливе значення у зв'язку з тим, що в роботі з девіантами варто враховувати не тільки ці фактори, а й те, які норми, цінності й соціокультурні рамки( або їхню аморфність) існують у підлітка(клієнта), а також ті, які існують в його родині й були прищеплені йому батьками в процесі виховання й розвитку дитини. Таким чином, ми можемо говорити про те, що процес роботи з підлітком - девіантом вимагає втручання фахівця не тільки в особисту історію підлітка - девіанта, а й у процес розвитку внутрішньо сімейних відносин.

Також варто пам'ятати про те, що далеко не завжди причиною девіантної поведінки підлітка стає психологічна проблема ( або тільки психологічна проблема), детермінанти такої поведінки можуть носити іноді психіатричний характер. Однак це зовсім не означає, що кожного підлітка-девіанта варто відразу ж відправляти на психіатричну експертизу. При роботі з таким підлітком необхідно уважно вивчити документацію, зокрема і медичну карту підлітка, а також,по можливості,одержати інформацію про здоров'я батьків клієнта, і тільки переконавшись у тому, що причиною такої поведінки є не психіатричні особливості, а психологічні, можна продовжувати роботу.

Необхідно пам'ятати про те, що девіантна поведінка може бути не лише такою, що відхиляється від загальноприйнятних соціокультурних норм, а й ауто агресивного характеру(безсумнівно, у такому випадку складно обійтися без допомоги професійного психолога.

КРИТЕРІЇ ВИЗНАЧЕННЯ УЧНЯ ЯК ВАЖКОВИХОВУВАНОГО

1. Неуспішність з навчальних дисциплін.

2. Систематичний пропуск уроків.

3. Відсутність моральних, соціокультурних норм.

4. Створення дисгармонійної поведінкової й емоційної атмосфери в колективі учнів.

5. Вербальні й невербальні вияви агресії.

6. Наявність проблем в психологічному контексті:

· відсутність конструктивних комунікативних навичок;
· відсутність мотивації до навчання й особистісного росту;
· відсутність навичок самостійного вирішення конфліктних ситуацій;
· акцентуації;
· неврози;
· неврастенії;
· ”важковиховуваність” як індикатор сімейних проблем;
· відмовляється від допомоги фахівців за наявності проблемної ситуації.

7. Уживання алкоголю, тютюну, наркотиків. 

8. Схильність до бродяжництва, вимагання.

9.
 Зв'язок зі злочинними угрупуваннями.

10.  Участь у розповсюдженні наркотичних речовин.

11.  Помічений у сексуальному домаганні, насильстві.

1.2. Причини відхилень поведінки дитини.

Причинами відхилення в поведінці можуть стати деякі особливості стану здоров'я підлітка (особливості розвитку, відхилення від норми в психофізичному розвитку тощо), дисонанс у міжособистісних відносинах, особливості педагогічного впливу на учні, особливості відносин у родині, ситуації, які можна віднести до психотравмуючих.

Девіантна поведінка може бути спрямована на себе ( алкоголізм, наркоманія й т.д., щ що можна вважати аутоагресією), також така поведінка може бути спрямована на інших людей або на матеріальні предмети.

Найбільш часті причини вчинків, що суперечать прийнятим у суспільстві правовим і моральним нормам, пов'язані з неузгодженістю всередині мотиваційної сфери:

· розбіжність усвідомлюваних і неусвідомлюваних мотивів (амбівалентність);
· низька синхронність розвитку усвідомлюваних і реально діючих мотивів;
· депривація. 

Під депривацією розуміємо: позбавлення або обмеження можливостей задоволення життєво важливих потреб. Можливими порушеннями при яскраво вираженій депривації можуть бути : дивакуватість, що не за рамки нормальної емоційної картини, досить грубі ураження розвитку інтелекту й особистості.

(Розрізняють декілька видів деривації: - рухову (тривале обмеження рухової активності найчастіше з медичних причин), у поведінці й спілкуванні виражається у вигляді частих депресій, які можуть прориватися спалахами люті й агресивності, підвищеній тривожності, плаксивості й вразливості; - сенсорну (виникає в результаті сенсорного голоду, при якому людина не одержує достатньої кількості стимулів); - інформаційну, соціальну (соціальна ізоляція, люди заздрі, надмірно критичні до інших людей, невдячні, увесь чекають підступу з боку інших); - материнську (причина такого виду деривації насамперед пов'язана з рідкими контактами х батьками, у таких умовах у дитини можуть сформуватися особливості: інтелектуальне відставання, невміння вступати в значимі відносини з іншими людьми, млявість емоційних реакцій, непевність у собі, замкнутість).

До типових неузгодженостей в афективно-емоційній сфері належать:

- підвищена афективна збудливість: феномен підліткового віку пов'язаний з революцією, як біологічною, так і психологічною. Перша характеризується ендокринною перебудовою, друга – явищами афективної збудливості( схильність до вибухової агресії), що нерідко стає причиною зривів соціальної адаптації, у тому числі й правопорушень. У деяких випадках афективна збудливість нерідко переходить у патології, викликає порушення соціальної адаптації: дратівливість, вибуховість, схильність до агресивних розрядів, підвищеної конфліктності, постійної готовності до сварок і бійок.

- афект неадекватності: неадекватна реакція дитини на афективну для неї ситуацію. Ця ситуація викликає негативні афективні переживання. У своїй основі - незадоволеність життєво важливих для дитини потреб (депривація) або конфлікт між ними.

- психічна нестійкість: виражена емоційно-вольова й моральна незрілість, що призводить до того, що основним мотивом учинків стає емоція задоволення (тільки при отримання задоволення діти здатні щось зробити цілеспрямоване); інтелектуальні інтереси виражені недостатньо; від завдань, що вимагають зусиль, часто відмовляються, нездатні до тривалого вольового зусилля.

Ознаки психічної нестійкості:

· емоційно-вольова незрілість: безвільність, слабовілля, нестійкий настрій;

· моральна незрілість: відсутність почуття обов'язку, відповідальності, нездатність гальмувати свої бажання, підкорятися вимогам шкільної дисципліни, підвищена чутливість до,, неправильних" форм поведінки оточення.

При нестійкості патологічного характеру порушення поведінки мають більш виражений характер: запальність, конфліктність, імпульсивна агресія (вигукування образ, кидання предметів, розривання зошитів на очах у викладача тощо).

Розгальмування потягів{ психосексуальний потяг виявляється в афективних агресивних реакціях і спрямований, насамперед, на суперників, на тих, хто принижує підлітків в очах об'єкта потягу. Вияви розгальмування потягів:

· невмотивована агресія з жорстокістю, задоволенням від заподіювання болю іншим, частіше дітям, тваринам;

· відсутність бридливості;

· піроманія - особливе прагнення до ігор з вогнем;

· схильність до бродяжництва;

- патологічний потяг до спостереження та обговорення різних подій і подій негативного, частіше жорстокого характеру (сварки, бійки, дорожні катастрофи, пожежі, убивства).

Важкі форми патологічних потягів:

- імпульсивні втечі, підпали, крадіжки, сексуальні перекручення, схильність до правопорушень;

- зловживання алкоголем, наркотиками поступово стає непереборним.

1.3. Рекомендований інструментарій для проведення психологічних досліджень
	Методика
	Джерело 
	Категорія дітей
	Що вивчаємо

	Темперамент по Я. Стреляу
	Ю. Гильбух Темперамент и познавательные способности школьника. – К., 1993
	Молодший шкільний вік
	Темперамент

	Опитувальник Тейлора
	Ю. Гильбух Темперамент и познавательные способности школьника. – К., 1993
	Молодший шкільний вік
	Шкільна тривожність

	Темперамент, імпульсивність
	Г. Лаврентьєва, Т. Титоренко Практична психологія для вихователя.- К., 1993
	Дошкільний, молодший шкільний вік
	Темперамент, імпульсивність

	Тест Кеттела
	Е. Рогов Настольная книга практического психолога.- М.: Владос, 2002.- Кн.1.-С.112
	Молодший шкільний вік
	Стійкість, ступінь вираженості особистісних рис

	Кольорово – малюнковий тест діагностики психічних станів
	Е. Рогов Настольная книга практического психолога.- М.: Владос, 2002.- Кн.1.-С.131
	Молодший шкільний вік
	Тривожність. Агресивність

	Тест шкільної тривожності Філіпса
	Е. Рогов Настольная книга практического психолога.- М.: Владос, 2002.- Кн.1.-С.133
	Молодший, середній шкільний вік
	 Рівень, характер шкільної тривожності

	Характерологічний опитувальник за Леонгардом - Шмишеком
	Е. Рогов Настольная книга практического психолога.- М.: Владос, 2002.- Кн.1.-С.142
	Старший шкільний вік
	Акцентуація характера


	Диференційовані шкали емоцій за К. Ізардом
	К. Ізард. Емоції людини. М.,1980
	Середній, старший шкільний вік
	Депресивний стан

	Незакінчені інтеракційні характеристики
	В. Власенко. Вчителі- учні: психологія взаємниї оцінних станів.- К.,1995
	Середній, старший шкільний вік
	Вивчення характеру особливостей поведінки окремих учнів класу та вправляння в організації перцептивного спілкування

	ФОО (Франбурзький особистісний опитувальник)
	Е. Рогов Настольная книга практического психолога.- М.: Владос, 2002.- Кн.1.-С.275
	Старший шкільний вік
	Невротичність, репресивність, врівноваженість

	ПДО (патохарактерологічний діагностичний опитувальник за А. Личко)
	Е. Рогов Настольная книга практического психолога.- М.: Владос, 2002.- Кн.1.-С.208
	Старший шкільний вік
	Акцентуація та ознаки деліквентності

	Рамки, через які ми дивимось на світ
	Н.Обухова. Психологическое сопровождение семьи и личности в кризисной ситуации.-М.,1999
	Старший шкільний вік
	Рефлексія почуттів

	Карта визначення типу важковиховува-ності
	Г.Нагорнюк, Б.Пасинєв, м.Харків, «Шкільний світ» №19(99), травень 2001


	Молодший, середній і старший шкільний вік
	Тип важковиховува-ності


Карта визначення типу важковиховуваності
У таблиці подано показники характерологічних особливостей дитини, її поведінки, спілкування, які свідчать про наявність конкретного типу важковиховуваності.
Заповнюючи карту, учитель має визначити ступінь вираження кожної особливості

 (ні — 0 балів, так — 2 бали, може бути — 1).
	№ п/п
	Критерії визначення типу важковиховуваності
	Ступінь вияву критерію (0—2 бали)

	1. 
	Невпевнений у собі 
	

	2. 
	Погана дисципліна 
	

	3. 
	Чутливо реагує на виховні дії 
	

	4. 
	Низький рівень засвоєння навчальної програми 
	

	5. 
	Низький рівень інтелектуального розвитку 
	

	6. 
	Непопулярний, відкинутий 
	

	7. 
	Несформованість навичок спілкування 
	

	8. 
	Низький рівень культури в родині 
	

	9. 
	Неблагополучна, неповна сім'я 
	

	10. 
	Батьки не займаються вихованням дитини 
	

	11. 
	Імпульсивний, непосидючий 
	

	12. 
	Задиркуватий 
	

	13. 
	Упертий 
	

	14. 
	Схильний до лідерства, домінуючий 
	

	15. 
	Самолюбивий 
	

	16. 
	Неорганізований 
	

	17. 
	Недисциплінований 
	

	18. 
	Слабовільний 
	

	19. 
	Дратівливий 
	

	20. 
	Неуважний 
	

	21. 
	Випереджувальний фізичний розвиток 
	

	22. 
	Часті зміни самопочуття 
	

	23. 
	Нормальний рівень інтелектуального розвитку 
	

	24. 
	Підвищена зацікавленість сексуальним життям 
	

	25. 
	Вибіркова конфліктність 
	

	26. 
	Самостійність 
	

	27. 
	Прагнення здаватись дорослішим, ніж є насправді 
	

	28. 
	Підвищена критичність до інших 
	

	29. 
	Підвищена самокритичність 
	

	30. 
	Схильність до перепадів активності 
	

	31. 
	Смислова закритість щодо педагогічних впливів 
	

	32. 
	Неадекватно високі домагання 
	

	33. 
	Несприятливе становище в колективі 
	

	34. 
	Неадекватний спокій щодо відчуження у спілкуванні 
	

	35. 
	Схильність до перепадів активності 
	

	36. 
	Смислова закритість щодо педагогічних впливів 
	

	37. 
	Неадекватно високі домагання 
	

	38. 
	Несприятливе становище в колективі 
	

	39. 
	Неадекватний спокій щодо відчуження у спілкуванні 
	

	40. 
	Підвищена вразливість
	

	41. 
	Злопам’ятність
	

	42.
	Цинічність 
	

	43.
	Брехливість 
	

	44.
	Негативна реакція на зауваження. Упевненість у несправедливості вимог, що до нього висуваються.
	

	45.
	Грубі порушення дисципліни. Зловмисна агресивність
	


Типи важковиховуваності дітей та підлітків:
1.
Тип педагогічно занедбаних дітей — низький рівень розвитку моральних уявлень та соціально схвалених навичок поведінки.
2.
Конституціональний тип — утруднення у вихованні, зумовлені індивідуально-психологічними особливостями особистості (акцентуації характеру, емоційна нестійкість, імпульсивність).
3. Ситуативний тип — невмілі виховні дії, які призводять до конфліктів (несправжня важковиховуваність).
4. Тип важковиховуваних дітей — утруднення у вихованні, спричинені функціональними новоутво​реннями особистості, які призводять до протидії виховному впливу:
· феномен «смислового бар'єра»;

· феномен «афекту неадекватності»;

· «розгалуженість взаємин» у домінуючих сферах уяви та дійсності.

·  Підрахувати кількість балів за шкалою і встановити тип і ступінь важковиховуваності:

	Тип важковиховуваності
	Наявні показники кожного типу важковиховуваності
	Сума балів

	Педагогічно занедбаних дітей 
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
	

	Конституціональний 
	11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 
	

	Ситуативний 
	21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 
	

	Важковиховуваних дітей 
	31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 
	


Підсумок:
•
тип важковиховуваності визначається за найбільшою сумою набраних балів (за таблицею)Якщо різні типи важковиховуваності оцінено однаковою кількістю балів, визначається мішаний тип (наприклад: 7 балів — ситуативний та 7 балів — конституціональний; тип важковиховуваності — ситуа​тивно-конституціональний).
•
рівень важковиховуваності 
0 - 6 балів — низький ,7 – 12 балів середній, 13—20 балів — високий. 

1.4. Облікова документація для роботи з підлітками з девіантною поведінкою.

Психолого-педагогічна характеристика учня (для учителя)
______________________________________________________________
Класу _________

Дата народження ___________

І. Загальні дані про особистість 

1. Стан здоров’я та фізичний розвиток:

- здоровий - фізично розвинений

- часто хворіє - має хронічні захворювання

( ____________________________________________________________)

2. Умови сімейного виховання : ( потрібне підкреслити )

· склад сім’ї ( повна; неповна ( мати/батько ); нерідний один із батьків/ обидва; багатодітна сім’я;

· хто із членів сім’ї має найбільший вплив ( позитивний , негативний ( +, - ): мати ( ) , батько ( ), сестра ( ) , брат ( ) ;

· загальна атмосфера в сім’ї : 

загалом : добрі, погані ; 

з матір’ю : близькі, довірливі, відчужені; 

 з батьком : близькі, довірливі, відчужені;

· тип сімейного виховання : 

гіпопротекція ( відсутність уваги з боку батьків ); 

потураюча гіпопротекція ( перебільшене опікування з боку батьків )

нормальне виховання; 

- здійснення контролю за поведінкою; 

відсутність контролю;

слабкий контроль;

достатній рівень;

суворий . жорстокий контроль;

- надання самостійності ( обмежена / необмежена )

- скільки років навчається в цій школі ____________________________________

- ігнорування дорослими ціннісних орієнтацій дитини :

перешкоджання дружнім стосункам із вибраними однолітками;

нав’язування іншого кола спілкування ;

виказування неповаги до особистості досліджуваного

3. Причини постановки на внутрішньо шкільний облік ______________________________________________________________
______________________________________________________________
ІІ. Загальна характеристика основних видів діяльності

1. Яким видам діяльності надає перевагу ( навчальному, трудовому, ігровому, суспільно – політичному, спортивному, художньо – естетичному, конструкторсько-технічному, дослідницькій роботі в різних галузях, туристичному )

2. Чи має професійну спрямованість ( для учнів старшої школи ) :

так; ні; стійка; нестійка

3. На яку професійну діяльність спрямований _____________________________________________________________

4. До яких навчальних предметів виявляє найбільшу зацікавленість 

_____________________________________________________________

до яких байдужий _____________________________________________

 5. Вивчає навчальний матеріал ( свідомо, системно, механічно, не вивчає )

6. Як ставиться до інтелектуальної або практичної діяльності ( із зацікавленістю; байдуже)

у яких випадках праці виявляє активність__________________________

7. Яку роль виконує в справах ( ініціатор, організатор; активний виконавець; пасивний учасник )

8. Чим любить займатися у вільний час ( читати книжки; гуляти на вулиці; спілкуватися з друзями; сидіти вдома; грати в азартні ігри; допомагати по господарству; дивитися телевізор; займатися в гуртках, секціях)

ІІІ. Загальна характеристика спрямованості особистості

1. Соціальні потреби особистості ( потрібне підкреслити )

- потреба в спілкуванні з товаришами , дорослими виявляється ( чітко; систематично; обмежено; не виявляється )

- потреба у нових враженнях 

- потреба у визнані;

- потреба у самовираженні;

- потреба у здійсненні контролю та влади над іншими

- потреба у прийнятті ( емоційні стосунки з членами групи)

- потреба у навчанні;

- потреба у колективній праці;

- потреба у громадській діяльності

2. Асоціальні форми поведінки :

- порушення внутрішньо шкільних правил поведінки ( прогули; конфлікти з учнями та вчителями; грубість; брехливість; пошкодження шкільного майна )

- куріння ( ситуативне; постійне)

- вживання алкоголю ( ситуативна, постійна)

правопорушення ( ситуативні; постійні ):

- проти особистості;

- проти матеріальних цінностей;

- утеча з дому ( одноразове; часто )

ІV. Місце особистості в колективі

1. Викликає симпатію всього колективу чи окремої його частини ______________________________________________________________
2. Чи користується авторитетом у однокласників, причини ( вказати ) ______________________________________________________________
3. Чи має особисті стосунки з особами, схильними до правопорушень________________________________________________
______________________________________________________________
Картка обліку (заповнює психолог)
роботи з учнем, що характеризується

девіантною поведінкою

учня ________ класу

______________________________________________________________
1. Рік народження___________

2. Домашня адреса___________________________________________________

3. П.І.Б. батьків (осіб, які їх заміняють), місце роботи________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
І. Види роботи : 1. Психодіагностична

	№ з/п
	Дата проведення
	Назва методики
	Короткий результат. Висновки та рекомендації

	
	
	
	


2. Корекційно – розвивальна робота з учнем

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Спільна робота з педагогом

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Спільна робота з батьками

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Розділ ІІ. Психопрофілактична й просвітницька робота.

Форми роботи психологічної служби у напрямку психологічної просвіти: 

· бесіди (тематика пропонується психологом або визначається виходячи із запиту) з дітьми, педагогами, батьками; 

· виступи на засіданнях психолого-педагогічних семінарів; 

· виступи, доповіді на засіданнях педагогічних рад; 

· виступи, доповіді на батьківських зборах; 

· виступи на психолого-педагогічних консиліумах; 

· інформаційне забезпечення роботи «Школи батьківства», «Батьківського лекторію» тощо; 

· оформлення «Куточка психолога», періодичне оновлення інформації на ньому. 

2.1. Профілактична робота з учнями.
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Година спілкування: «Попередження насильства: подолання стереотипів та формування правил безпечної поведінки. Допомога потерпілим від насильств»
Мета : сформувати уявлення про потерпілих від насильства та місця, де воно може відбуватися, виробити навички безпечної поведінки; розвивати вміння аналізувати отриману інформацію; виховувати толерантне ставлення до людей, які потерпають від насильства. 

Хід заняття: 
1. Мозковий штурм.

Учитель запитує в учнів „Що таке насильство?” і фіксує на дошці відповіді, після чого аналізує їх та підводить до визначення насильства.

Насильство можна визначити, як дію або бездіяльність однієї людини на іншу, що завдає шкоди здоров'ю як фізичному, так і психологічному, принижує почуття честі та гідності.

Насильство можна визначити, як фізичну, психологічну, сексуальну або іншу дію чи комбінацію цих дій однієї особи на іншу, що порушує гарантоване Конституцією України право громадянина на особисту недоторканість.

Насильство в сім'ї - будь - які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім'ї стосовно іншого члена сім'ї, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи члена сім'ї як людини та громадянина і завдають йому моральної шкоди, шкоди його фізичному чи психічному здоров'ю.

Реальна загроза вчинення насильства в сім'ї - погроза вчинення одним членом сім'ї стосовно іншого члена умисних дій, якщо є реальні підстави очікувати її виконання.

( Закон України ПРО ПОПЕРЕДЖЕННЯ НАСИЛЬСТВА В СІМ’Ї).

2. Розповідь учителя про види насильства: виділяють 4 види насильства: фізичне, психологічне, сексуальне та економічне.

3. Робота в групах. 

 Клас поділити на 4 групи, кожній роздати по аркушу чистого паперу, на якому учням пропонується написати прояви виду насильства. У кінці кожна група представляє результати своєї роботи.

Фізичне насильство в сім'ї-умисне завдання одним членом сім'ї іншому члену сім'ї побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести або призвело до смерті постраждалого, порушення фізичного чи психічного здоров'я, заподіяння шкоди його честі й гідності.'

Сексуальне насильство в сім'ї- протиправне посягання одного члена сім'ї на статеву недоторканість іншого члена сім'ї, а також дії сексуального характеру стосовно неповнолітнього члена сім'ї.

Психологічне насильство в сім'ї- насильство, пов'язане з дією одного члена сім'ї на психіку іншого члена сім'ї шляхом словесних образ чи погроз, переслідування, залякування, якими навмисно спричиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе та може завдаватися чи завдається шкода психічному здоров'ю.

Економічне насильство в сім'ї- умисне позбавлення одним членом сім'ї іншого члена сім'ї житла, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров'я.

Можливі варіанти відповідей:

	Фізичне

насильство
	Психологічне

насильство
	Сексуальне

насильство
	Економічне

насильство

	Побиття,
тілесні

Ушкодження,
спроби

Удушення,
 викручування рук,
штовхання,

Брутальне

Поводження, позбавлення

Їжі,
використання зброї,
 втягнення

дітей до

вживання

алкоголю та

Наркотиків,інше
	ігнорування

почуттів свободи,
образа переконань,

що мають цінність

для особи,
образа

віросповідання.

національної,

класової та расової

приналежності або походження,
приниження особи

знущання над

домашніми

тваринами або їх

знищення на очах

особи з метою  завдати їй болю,
переслідування

особи через уявлені

особою

протилежної статі

сексуальні зв'язки,
покарання

кривдником дітей

через образу на

дружину(чи

чоловіка),
обмеження свободи

дій та пересування

особи, погрози

спричинити їй

фізичну чи

економічну шкоду,
насильство з боку

вчителів,

однокласників інше
	гнів на грунті

ревнощів,
образа особи

словами

сексуального

змісту(повія,

фрригідна.

імпотент іт.д.)

примус жінки до

сексуальних зносин з

чоловіком та

іншими людьми

проти її волі,
примус до болісних або

садистських

статевих зносин та

застосування

предметів для  цієї

мети, 
примус партнера

до спостереження

за статевими

зносинами, що

відбуваються між

іншими людьми,
застосування

погрози

насильством для

примусу партнера

до згоди на

сексуальний зв'язок, примус жінки

одягатися всупереч її волі згідно з бажанням партнера, примус до інцесту інше
	повне вилучення

або обмеження

коштів,
контроль

надходжень та

„жорстке

дозування”
фінансових

витрат,
нав'язування особі (дитині) економічного

обмеженого

способу

проживання без

суттєвої

необхідності,
контроль

особи (дитини) за

допомогою

грошей,
відмова чи

зволікання у

виплаті

аліментів

інше


4.
Гра «Згоден - не згоден».


Учитель розділяє клас умовно на дві половини, одна з них називається „згоден", інша, „не згоден", і зачитує міфи, вирази, пов'язані з насильством. Учням пропонується в залежності від того згодні вони чи ні перейти на відповідну сторону кімнати. Учні, які знаходяться по різні боки кімнати, однією фразою обґрунтовують свій вибір.

Приклади міфів:

· Деякі жінки провокують насильство і заслуговують на нього.

· Б'є-значить любить.

· Чоловіки, що завдають насильство - психічно не здорові.

· Чоловік, що завдає насильство, не є люблячим чоловіком чи батьком

· Причиною сімейного насильства є алкоголізм.

· Домашнє насильство характерне для неосвічених та бідних людей.

· Домашнє насильство - нове явище, що виникло в результаті сучасних економічних та суспільних змін.

· Дітям потрібен батько, навіть якщо він агресивний.

· Жінка, що потерпає від насильства, завжди може піти з дому.

· Ляпас по щоці не наносить серйозної шкоди.

-
і Наші відносини зміняться на краще, якщо ми одружимося.

-
Наші відносини зміняться на краще, якщо у нас з'явиться

 дитина.

5. Бесіда : 

·  назвіть місця, де може відбуватися насильство?( вдома; на вулиці; на роботі; у навчальному закладі; у машині; інше.)

· Хто потерпає від насильства?

- Жінка

- Чоловік

- Дружина/чоловік

· Молодь

· Неповнолітні

· Діти і батьки

·  Немічні

· Родичі

· Інваліди

· Усиновителі

· Усиновлені і інше.

6. Робота в групах «Правила безпеки».

 Учитель розділяє клас на дві групи і дає одній з них завдання скласти список правил безпеки на вулиці, іншій - правила безпеки вдома.

 Зразок: Правила безпеки на вулиці

· У пізній час не ходіть одні по вулиці.

· Знати елементарні прийоми самооборони.

· Продумайте свої дії у тому випадку, якщо вам здається , що акт насильства можливий.

· Якщо щось не, тікайте.

· На вас напали - кричіть! Біжіть, привертайте до себе увагу.

· Виключайте вживання наркотиків та алкоголю, вони можуть вплинути на ваше сприйняття дійсності.

· Виключіть непорозуміння: будьте впевнені, що ваш знайомий, друг знає межі дозволеного.

· Не впускайте в будинок незнайомих, не сідайте з незнайомцями до ліфту.

Правила безпеки вдома:

· Розповідайте про насильство тим, кому ви довіряєте.

· Знайдіть таке місце, куди б ви змогли піти у випадку небезпеки.

· Заздалегідь довідайтеся телефони міських служб, які зможуть надати вам необхідну підтримку (телефон довіри, служба у справах неповнолітніх).

7. Вправа «Закінчи речення»

Учитель пропонує усім учням закінчити речення «До цього заняття я ніколи не чув про.»

8. Рефлексія заняття

-
Які стереотипи з теми насильства притаманні вашому оточенню?

- 
Яких правил безпеки ви вже дотримуєтеся?

-
До якої установи ви б перш за все звернулися, якщо б вам. стало відомо про факт насильства над дитиною?

Програма соціально – психологічного тренінгу

для соціально та педагогічно занедбаних дітей

“Навчаємося спілкуватися“

(автор Пронякіна О.І., практичний психолог ЗОШ №16))
Мета: усунення перекручувань емоційного реагування та стереотипів ; поведінки; реконструкція повноцінних контактів дитини з однолітками; гармонізація образу «Я».
Завдання:
1. Формування соціальної довіри.

2. Розвиток соціальної активності дітей.

3. Розвиток соціальних емоцій.

4. Розвиток комунікативних навичок.

5. Формування адекватної самооцінки.

6. Навчання вміння самостійно розв'язувати проблеми.

Частота занять: один раз на тиждень.

Тривалість: 40 —45 хвилин.
Заняття 1 “Знайомство”
1. «Знайомство».
Мета: зближення учасників групи.
Інструкція. Учасники сідають у коло, кожний по черзі представляє себе й розповідає про те, що він любить чого і не любить, при цьому наступний учасник спочатку повторює все про попереднього, а потім представляє себе. 

2. «Таблички з іменами»
Мета: знайомство; одержання первинної інформації про кожної з учасників.

Інструкція. Кожний підліток пише на табличці своє ім'я та малює свій символ (емблему). Після завершення роботи діти називають свої імена та розшифровують свої емблеми.

3. «Молекули»
Мета: підвищення позитивного настрою та згуртованості групи; емо​ційне й м'язове розслаблення.
Інструкція. Психолог промовляє: «Уявімо, що всі ми — атоми. Атоми виглядають так — слід зігнути руки в ліктях і пригорнути кисті до плечей. Атоми постійно рухаються і час від часу поєднуються в молекули. Число атомів у молекулах може бути різним, воно буде таким, яке я назву. Зараз усі починають швидко рухатися по кімнаті, а коли я назву якесь число (наприклад три), атоми повинні об'єднатися в молекули — по три атоми н кожній. Молекули виглядають так: стаємо обличчям одне до одного, торкаючись передпліччями».

 4. «Три товариші»
Мета: знайомство; одержання первинної інформації про учасників; формування комунікативних навичок.
Інструкція. Група розподіляється на підгрупи по троє учасників у кож​ній. На кожну підгрупу видається анкета.

АНКЕТА «ТРИ ТОВАРИШІ»
Ось три речі, які любимо ми всі :

1. __

2. __
3. __

Ось три речі, яких не любимо ми всі :

1. __
2. __
3. __
У цьому ми відрізняємося одне від одного : 

Ім’я : ___________________Я відрізняюся від інших тим, що я____ 

Ім’я : ___________________Я відрізняюся від інших тим, що я _____

Ім’я : ___________________Я відрізняюся від інших тим, що я ____

5. « Гордіїв вузол»

Мета: зняття напруженості.
Інструкція. Психолог промовляє: «Підведіться, заплющте очі, руки витягніть уперед на рівні грудей, ідіть уперед і спробуйте взяти в кожну руку руки інших учасників».
6.
«Рефлексія»
Інструкція. Учасники по колу характеризують свій настрій, обмінюють​ся думками й почуттями щодо проведеного заняття.
7.
«Дзвін»
 Мета: згуртованість групи; створення атмосфери єдності.

 Інструкція. Діти утворюють коло, по черзі піднімають праву й ліву руку вгору, з'єднуючи руки в центрі кола у вигляді «дзвона», вимовляють: «Бом!» і синхронно, із силою опускають (кидають) руки вниз. Повторити кілька разів.
Заняття 2 “ Мій світ”

1. «Вітання»
Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
2.
«Подаруй посмішку»

 Мета: створення атмосфери єдності; підвищення позитивного настрою; розвиток уміння виражати свій емоційний стан.
Інструкція. Учасники утворюють коло, беруться за руки. Кожний по черзі дарує посмішку своїм сусідам ліворуч і праворуч, дивлячись одне одному в очі.
3.
«Дзеркало»
Мета: емоційне усвідомлення своєї поведінки; зниження напруженості; подолання непевності; формування довільного контролю.
Інструкція. Учасники стають у дві шеренги обличчям одне до одного, розбиваючись на пари, один — ведучий, другий — «дзеркало». Ведучий дивиться в «дзеркало», а воно «віддзеркалює» усі його рухи. Після завер​шення учасники міняються ролями, а потім і напарниками.
4.
«Клейовий дощик»
Мета: розвиток згуртованості групи; зняття напруженості.
Інструкція. Діти стають одне за одним і, тримаючись за плечі того, хто стоїть попереду, долають перешкоди: піднятися та зійти зі стільця, про​повзти під столами, обігнути «широке озеро» 

5.
«Я люблю»
Мета: створення атмосфери прийняття та розуміння; розвиток актив​ного слухання.
Інструкція. Діти по черзі називають свої імена та розповідають про те, що вони люблять найбільше, ведучий повторює все, що говорили поперед​ні, після чого говорить про себе і т. д.
6.
«Я най...»
Мета: зняття внутрішніх затисків; пошук внутрішніх ресурсів. 

Інструкція. Діти по черзі закінчують речення: «Я най.»
7.
«Рефлексія»
Інструкція. Учасники по колу характеризують настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.
Заняття 3 «Уміння слухати»

1.
«Вітання»
Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
2.
«Зіпсований телефон»
Інструкція. Грають п'ятеро учасників, решта — глядачі. Чотирьох учас​ників просять вийти за двері й по одному заходити в кімнату.
Завдання: максимально точно передати отриману інформацію. Зачи​тується текст, кожний учасник передає його наступному, результат порів​нюють із оригіналом.
Усі учасники обговорюють такі питання: що заважало точно пере​давати інформацію, що спотворює інформацію, як найточніше передати інформацію.
3.
«Ти мені подобаєшся, тому що...»
Мета: створення атмосфери прийняття та розуміння; розвиток емпатії, уміння безоціночно ставитися одне до одного.
Інструкція. Учасники по черзі сідають на стілець у центрі кола, інші говорять йому: «Ти мені подобаєшся, тому що ти.(добрий, веселий та ін.)».
4.
«Ніхто не знає»
Мета: створення атмосфери прийняття та розуміння; розвиток емпатії.
Інструкція. Перекидаючи м'яч по колу, учасники продовжують фразу: «Ніхто з вас не знає, що я.(умію шити, співати та ін.)».
5.
«Картина двох художників»
Мета: формування уміння працювати в парах; розвиток навички спіль​ної діяльності, емпатії.
Інструкція. Учасники парами, тримаючись за один олівець, не домо​вляючись, повинні намалювати будь-яку картину.
6.
«Рефлексія» 
Інструкція. Учасники по колу характеризують настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.

Заняття 4 “ Посилення згуртованості”

1. «Вітання»
Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.

2. “Браво”

Мета: посилення згуртованості; зняття внутрішніх затисків.

Інструкція: Психолог промовляє: “Хто з вас був у цирку або в театрі й бачив, як публіка із захватом аплодує артистам? Хто з вас мріяв про це? Кожний з нас час від часу заслуговує на такі оплески. 

Тепер ви по черзі ставитимете на стілець, а решта голосно аплодуватиме вам.

3. “Пересядьте всі ті, хто…“

Мета : підвищення позитивного настрою та згуртованості групи : емоційне й м’язове розслаблення.

 Інструкція. Із кола прибирається один стілець. Психолог говорить: «Пересядьте всі, хто в червоному (у джинсах, у кого є сестра тощо)». Той учасник, який забарився і якому не вистачило стільця,— стає ведучим.
4.
«Знайди себе»
Мета: сприяння саморозкриттю; робота з образом «Я».
Інструкція. Пропонується набір різних предметів: черепашка, іграшка, кубик та ін. Пропонується подивитися на них і вибрати один предмет, який чимось схожий на вас, чимось подобається, придумати й розповісти історію про цього персонажа.
5.
«Компліменти»
Мета: посилення згуртованості; зняття внутрішніх затисків.
Інструкція. Учасники по колу, передаючи одне одному м'яч, говорять тому, хто сидить поруч: «Мені подобається, що ти добрий», а сусід відпові​дає: «Так, я добрий, а ще я розумний» та ін. » 
6. Релаксація «Подорож на хмаринці» (За К. Фопелєм)
Мета: допомогти дітям опанувати «робочий» стан, зосередитись перед початком заняття або складної вправи.
Інструкція. Психолог звертається до учасників із такими словами: «Сідайте зручно і заплющте очі. Двічі або тричі глибоко вдихніть і видих​ніть.
Я хочу запросити вас в подорож на хмаринці. Стрибніть на білу пухна​сту хмаринку, схожу на м'яку гору з пухнастих подушок. Відчуйте, як ваші ноги, спина, сідниці зручно влаштувались на цій великій і м'якій подушці-хмаринці.
Зараз почнеться подорож. Ваші хмаринки повільно піднімаються у синє небо. Ви відчуваєте легкий вітерець. Тут, високо в небі, все спокій​но та тихо. Нехай хмаринки перенесуть кожного із вас у таке місце, де ви почуватиметеся щасливими.
Спробуйте подумки «побачити» це місце якомога точніше. Тут ви від​чуваєте себе спокійними і щасливими, тут може статися будь-яке диво.»
Психолог робить паузу на 30 секунд, після чого продовжує: «Тепер ви знов на своїх хмаринках, які везуть вас назад, на ваші місця в класі. Злізай​те з хмаринок, подякуйте їм за те, що вони вас покатали. Спостерігайте за тим, як повільно вони тануть у повітрі. Потягніться, випростайтесь і знову будьте бадьорими, свіжими й уважними».
Примітка. Може супроводжуватись спокійною музикою.
7.
«Рефлексія»
Інструкція. Учасники по колу характеризують настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.

Заняття 5 «Робота з "Я-образом"»

1.
«Вітання»
Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
2.
«Вузький міст»
Мета: підвищення позитивного настрою та згуртованості групи. Інструкція. На підлозі крейдою накреслено тонку лінію, необхідно вдвох пройти по цьому «мосту».
3.
«10 "Я" »
Мета: саморозкриття; робота з образом «Я».

Інструкція. Учасникам треба десять разів відповісти на запитання: «Хто я? Який я?» Аркуші із завданням не підписуються, психолог перемі​шує їх і зачитує, учасники намагаються здогадатися, хто автор.
4.
«Добре чи погано»
Мета: подивитися на явище з різних точок зору.
Інструкція. Обирається якась якість людини (наприклад доброта). Учасники висловлюються по колу (перший говорить: «Добре бути добрим, тому що.», а наступний говорить: «Погано бути добрим, тому що.»).
5. Релаксація «Подорож на хмаринці»

6.  Див. заняття 4.
7. «Рефлексія»

Інструкція. Учасники по колу характеризують свій настрій, обмінюють​ся думками й почуттями щодо проведеного заняття.
Заняття 6 «Відчуй себе любимим»

1. «Вітання»
Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
2.
«Тріски пливуть річкою»
Мета: розвиток тактильних відчуттів.
Інструкція. Учасники стають у дві шеренги на відстані витягнутої руки одне від одного — вони «береги». Один учасник — тріска. Він повільно «пропливає» між «берегів», вони м'якими дотиками допомагають «трісці». Вправу можна проводити із розплющеними та заплющеними очима.
3.
«Ласкаве ім'я»
Мета: створення позитивного настрою; розвиток почуття довіри одне до одного.
Інструкція. Кожний учасник по черзі стає в центр кола, а решта назива​ють його ласкавими іменами.
4.
«Мої досягнення»
Мета: пошук внутрішнього ресурсу; підвищення самооцінки.
Інструкція. Кожний учасник пише на аркуші паперу про те, чого він досяг останнім часом, після чого аркуші вивішуються перед людські очі, зміст зачитується та обговорюється.
5.
«Оплески по колу»
Мета: переживання почуття радості, хвилювання, очікування; згурто​ваність групи; створення атмосфери прийняття. 

Інструкція. Усі стають у коло. Психолог підходить до одного з учасни​ків, дивиться в очі й дарує йому оплески, щосили ляскаючи в долоні. Потім вони разом вибирають наступного учасника, що також одержує свою пор​цію оплесків,— підходять до нього й аплодують йому і т. д.
6.
«Ми тебе любимо!»
Мета: емоційна підтримка; установлення довірчих взаємин.
Інструкція. Усі учасники стають у коло. Кожний учасник по черзі вихо​дить у центр, діти хором називають його на ім'я тричі. Потім хором проговорюють фразу: «Ми тебе любимо!»
7.
Релаксація «Подорож на хмаринці»

 Див. заняття 4.
Мета: розслаблення; розвиток уяви. 

Див. заняття 4

8. «Спасибі за чудовий день!»
Мета: розвиток уміння яскраво й виразно дякувати.
Інструкція. Учасники по черзі беруться за руки й говорять одне одному: • Спасибі за чудовий день!». Потім, коли утвориться коло, усі разом промовляють: «Спасибі, до побачення, до зустрічі!»
Заняття 7 «Шлях довіри»

1. «Вітання»
Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
2.
«Написи на футболці»
Мета: створення позитивного налаштування на роботу; розвиток взає​морозуміння, довіри.
Інструкція. Придумати та зробити сусіду праворуч напис на футболці гак, щоб вона підходила йому, відображала його внутрішній зміст, перела​пала його настрій. Вправа завершується обговоренням.
3.
«Сліпий і поводир»
Мета: формування почуття близькості; розвиток почуття безпеки, уміння співпереживати.
Інструкція. Вправа проводиться в парах. Один — «сліпий», другий — його «поводир», який повинен провести «сліпого» через різні перешкоди (у «сліпого» зав'язані очі). Після подолання маршруту учасники міняються ролями.
4.
«Кішки-мишки»
Мета: зняття емоційної та м'язової напруженості; подолання страхів».
Інструкція. Вибираються «кішка» і «мишка». Решта учасників, узявшись за руки, утворюють коло — це «будиночок мишки». Завдання «кіш​ки» — спіймати «мишку». Ті, хто стоять у колі, захищають, ховають «миш​ку» від «кішки».
5. Релаксація «Подорож на хмаринці»

6.  Див. заняття 4.
7. «Рефлексія»

Інструкція. Учасники по колу характеризують свій настрій, обмінюють​ся думками й почуттями щодо проведеного заняття.
Заняття 8 «Агресія та гнів»
1.
«Вітання»
Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я.
2.
«Перетворення злості»
Мета: створення позитивного настрою, згуртованість групи, розвиток спостережливості, внутрішньої волі й розкутості.
Інструкція. На дошці двоє учасників у швидкому темпі намагаються зафарбувати всю дошку кольоровою крейдою. Домалювати зображення вдвох до певного образу.
3.
«Портрет агресивної людини»
Мета: згуртування групи; розвиток спостережливості, здібності до самовираження.
Інструкція. Учасники групи обговорюють, як виглядає агресивна людит на: які в неї риси обличчя, хода, жести, міміка. Намалювати всією групою портрет агресивної людини.
4.
«Добре чи погано бути агресивним»
Мета: розвиток спостережливості, здібності подивитися на явище з різних точок зору.
Інструкція. Учасники по черзі говорять, чому агресивним бути погано

 й чому бути агресивним добре.
5.
«Штовхалки»
Мета: розвиток уміння аналізувати свою агресію під час гри, порівнювати свої сили; розширення контактів у групі.

Інструкція. Вправа виконується в парах. За сигналом психолога учас​ники попарно впираються одне в одного долонями, намагаючись зсунути партнера з місця.

6. «Увірвися в коло»
Мета: зняття емоційного напруження; формування навичок конструктивної поведінки.
Інструкція. Учасники утворюють коло й міцно тримаються за руки й один учасник лишається за колом і намагається прорватися всередину Після того, як це йому вдалося, за коло виходить інший учасник.

 7. «Рефлексія»
Інструкція. Учасники по колу характеризують свій настрій, обмінюються думками й почуттями щодо проведеного заняття.
Заняття 9 «Зроби себе щасливішим»

1. «Вітання»
Інструкція. Усі учасники групи вітаються, називаючи одне одного на ім'я. 

2. «Мені подобається, що ти.»
Мета: створення позитивного настрою; розвиток уміння помічати позитивні якості в людях і говорити їм про це.
Інструкція. Учасники по колу говорять одне одному компліменти, продовжуючи фразу: «Мені подобається, що ти.» ?. 

3. «Бутон, що розпускається»
Мета: активізація спільної діяльності; створення позитивного настрою.
Інструкція. Група сідає на підлогу й береться за руки. Необхідно підвестися плавно, одночасно, не відпускаючи рук, після чого «квітка» починає розпускатися (відхилятися назад, міцно тримаючи одне одного за руки) і гойдатися від вітру.
4.
«Чарівний стілець»
Мета: зняття внутрішніх затисків; пошук своїх ресурсів.
Інструкція : Кожний по черзі може сісти на стілець і розповісти про своє заповітне бажання.
5.
«Театр»
Мета: розвиток виразності рухів, комунікативних навичок.
Інструкція. Учасники розподіляються на 2 групи, які одержують, завдання: одна група з допомогою міміки й жестів повинна зобразити ситуацію з життя («У зубного лікаря», «Контрольна робота» та ін.), друга група вгадує, що намагалися показати їхні товариші. Потім групи міняються ролями.

6.
«Спільний малюнок»
Інструкція. Діти спільно на великому аркуші паперу малюють одні малюнок (наприклад «Місто щастя»).
7.
«Я бажаю всім»
Мета: створення позитивного настрою; згуртування групи. 

Інструкція. Кожний учасник тренінгу по черзі закінчує фразу: «Я бажаю всім.»
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 2.2. Форми роботи з батьками учнів.

Тренінгове занятт
я«Порушення поведінки школяра – наслідок неправильного виховання» 
Мета: проаналізувати причини порушень поведінки у підлітків та форми їх виявлення; розширити психолого-педагогічний світогляд батьків з питань позитивного досвіду вихован​ня в сім'ї; сприяти формуванню правильних підходів у сімейному спілкуванні на рівні «батьки-діти».
Обладнання: таблиці «Типи неправильного виховання в сім'ї», «Форми виявлення порушень поведінки», завдання тесту, завдання для робо​ти в групах.
Варіант вступного слова

· Мамо, можна я піду до подруги? Я вже зро​била уроки, — просить дівчинка.

· Не можна!

· Чому? Я все зробила.

· Ні, не можна!

· Ну чому?

· Завелась: чому, чому? Сказано — не можна!

Деякі з батьків вважають, що вимоги дорос​лих повинні бути обґрунтованими і зрозуміли​ми для дітей, інші — що в цьому немає потреби не надають значення, створює специфічні сто​сунки між дитиною і батьками. А чи замислю​вались ви, шановні батьки, над тим, які стосун​ки у вас із вашою дитиною?

 Тест
Зобразимо стосунки батьків з дитиною за допомогою двох кружечків: «Я» (батько, мати) і «Вона» (дитина). Кружечки можуть бути розмі​щенні далеко один від одного (1), дотикатись (2), перекриватись (3) і (4), повністю суміща​тись (5), входити один в інший (6). Це наочно демонструє рівень психологічної сумісності, потреби людей одне в одному.

	[image: image4.png]Times New Roman - [12 AN

#9 sapbe 4aBbCC sBCDE:

= AaBbCcDC
K & 4o x X Aa|[¥-A '=[i=][&- || 3eronoco.. 3aronoeo... 3aronoso.. |1 6| 1 bes were
L F AR I RS KNI KA RN SRR AN KR KRS TS (R T TR CENRT DARE SRR 2NN D0
- 1(3). TIOBRICTEO CyaMIATHCS (5). BXOHTH OZHH 5 IHIIH (0). Lle HAOTHO ZeMOHCTPYE PlBeHs MCHXOTONITHOL
M cysicxocT, moTpebu mozelt oTe B OTHOMY

3
“«o e

Crpaniu: 26 w43 | Uncro cros: 1198

<DIR>  21.03.2010 14:1
<DIR>  07.04.201012:4

0 Gair wo 2 662 963 361 Gadir, @aAnos: 0 ws 14, Karanoros: 0 ws 7 |0 Gadr ws 117 990 368 Gar, @annos: 0 ws 13, karanoros: 0 ws 4
ev v
(3 Npoomorp ] [__F4 Nipasxa ][5 Konun ] [_F6 Nepemen ] [_F7 Karanor ][5 Ynamers ] [_AlteF4 Bunon
B 'DVD x4 01

anti_autor

cppfordum,

FTHKOM

IMGOOPMALIANI TEXNOON T
TA KOMYMIKALT





	Інструкція: виберіть з наведе​них моделей ту, яка відповідає ва​шим реальним стосункам з дити​ною. {Демонструються моделі.)


Моделі стосунків з дітьми:
1. Ви з дитиною незалежні один від одного і не близькі. Це насторожує, варто замилитись над пошуками шляхів зближення.

2.Ви незалежні, не дуже близькі, але контактуєте, маєте щось спільне. Це вже краще.

3.Разом ви як особистості дуже близькі, але й незалежні.

4.Ви ближчі, ніж у моделі 3. Це гарні стосунки.

5.Ви близькі як одне ціле «ми». Це дуже гарні стосунки.

6.Одна особистість повністю поглинута іншою особистістю. Для виявлення

 свого «Я» дитині не залишається місця. Це си​туація тиску.

 (Батькам повідомляють узагальнену інформа​цію щодо бачення дітьми стосунків «батько—ди​тина», «мати—дитина».)
ІНФОРМАЦІЙНА ЧАСТИНА

У дитячому та підлітковому віці виховний вплив батьків і близьких є визначальним у фор​муванні певного стереотипу поведінкових ре​акцій.
Типи неправильного виховання, що впливають на поведінку дитини:
1.
Бездоглядність — дитина поза полем зору батьків. Батьки ніби й турбуються про неї (годують, одягають), але переважно дитина належить сама собі. її духовними потребами, захоплен​нями ніхто не цікавиться, а навчання, вчинки, поведінка залишаються без контролю та уваги батьків.До цього ж типу належить формальне вихо​вання. Батьки для проформи турбуються про дитину.
2.  На поведінку дитини також впливає над​ мірна опіка з боку батьків — гіперопіка, заборони, настанови, повчання, контроль за кож​ним кроком. У підлітків часто цей стиль спри​чиняє протест, що призводить до загострення взаємин.

3. Інколи бажання дитини уникнути най​менших труднощів, неприємних обов'язків стає настільки великим, що навколо неї створюється атмосфера захоплення, перебільшення, вихваляння її здібностей, найчастіше фіктивних. Усі бажання дитини виконують, вона в центрі уваги – кумир сім’ї. Виховується егоцентризм, виникають труднощі у набутті навичок систематичної праці й самостійності.

4.
Наступний тип — емоційне відчуження. Ха​рактерні ознаки: відчуженість, уникання кон​тактів. Простежується в сім'ях, де один з батьків обтяжений дитиною, яка це постійно відчуває, або ж у сім'ях, де є друга дитина, яка отримує більше уваги від батьків. Сприяє розвитку підвищеної вразливості. Якщо вам складно зрозуміти цей тип, зга​дайте казку про Попелюшку — ставлення до дівчинки в сім'ї її батька.
5. Для жорстких взаємин характерною озна​кою є жорстоке ставлення з суворим покаран​ням за дрібні прорахунку У дитини формуєть​ся страх перед батьками, жорстокість.

6. Часто можна почути від батьків: «Я не мала можливості.», «У моїх батьків не було змоги.», «Я все життя мріяла. Нехай моя дитина досягне цього». Батьки намагаються дати дитині ґрунтовну освіту, розвинути фіктивні здібності. Дитина постійно зайнята, від неї вимагають високих результатів, не враховуючи її інтелектуальних можливостей. Дитина не має змоги гратися, спілкуватися з однолітками. З часом вона починає виконувати все формаль​но. Цей стиль сприяє виснаженню нервової системи й появі тривожності. Це надмірна ви​могливість.

Це не єдині причини, що призводять до порушень поведінки та появи шкідливих зви​чок.
Можливі також інші причини:
1. Особливості пубертатного періоду.

2. Ураження головного мозку, хронічні за​хворювання, інтоксикації.

3.
Різноманітні психічні травми — важкі, іноді надто сильні для особистості, переживан​ня, що супроводжуються негативними емоцій​ ними реакціями. Вони діють, як правило, не ізольовано один від одного, а в комплексі. Основним стимулятором усе-таки є сімейне виховання.
Форми виявлення порушень поведінки та поява шкідливих звичок
У яких формах виявляється порушення по​ведінки та які шкідливі звички можуть виника​ти внаслідок цього?
1. Найпоширенішою формою є рухова розгальмованість. Вона виявляється у непосидючості, надмірній рухливості, що пов'язано з не​здатністю зосередитися. Результат — низька успішність.

Своєрідною формою протесту проти образ дорослих можуть бути втечі з дому, що характерно для хлопчиків віком від 7 до 13—16 років. Мотиви: страх перед покаранням, рапто​ва зміна настрою тощо.
3.
Страхи можуть бути короткочасними (10—20 хв). Тоді потрібна заспокійлива бесіда. Бува​ють тривалі страхи (напади) (1—1,5 місяці). Діти стають дратівливими, плаксивими.
Навіювання найчастіше виникає на фоні важ​ких переживань, а також у дітей боязких, три​вожних.
4. Страх перед власною фізичною неповноцінністю пов'язаний з необґрунтованою впевнені​стю у наявності в себе певної фізичної вади. Найчастіше виявляється у підлітковому віці у дівчат. Вони знаходять дефекти на обличчі, вади фігури.

5. Заїкання виявляється у період емоційного напруження і спричиняє страх вимови. Діти дра​туються, ображаються, в них пригнічений настрій, вони усамітнюються, їм необхідне відчуття підтримки й любові.

6. Мотивами розладу апетиту є бажання схуднути, звернути на себе увагу, реакція на роз​луку з рідними.

7. Фантазування притаманне всім віковим групам, але якщо воно триває довго, це призво​дить до зниження інтелектуальної діяльності.

8. Патологічні захоплення характеризуються одержимістю або надмірною інтенсивністю,

9.  незвичністю, супроводжуються великими витратами часу і сил. Все інше відходить на задній план.

10. Тютюнокуріння одна з найрозповсюдженіших шкідливих звичок.

У середньому та старшому віці підлітки де​коли не приховують від батьків свою патологіч​ну звичку і курять у їхній присутності, незважа​ючи на заборону. У цьому виявляється бажання звільнитися від опіки й контролю з боку стар​ших (реакція емансипації). Поступово шкідли​ва звичка перетворюється на залежність.
10.
Зловживання алкоголем, ранній (дитячий та підлітковий) алкоголізм. Учень вживає алко​голь переважно у святкові дні. Під час першого вживання алкоголю більшість підлітків відчувають огиду або байдужість і тільки близько 24 % — задоволення.
Подальше вживання алкоголю залежить від ставлення до нього інших, зокрема батьків. У сім'ях, де батьки не зловживають алкоголем, середній вік розпивання спиртних напоїв — 12— 15 років, у неблагополучних сім'ях — 9— 12 років. Тобто алкогольні установки батьків передаються їхнім дітям. Перші стереотипи поведінки дити​на переймає від батьків, копіюючи їх, вважаючи правильним усе, що роблять батьки. Раннє систематичне вживання алкоголю призводить до формування алкогольної залеж​ності.
ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА

Вправа “Подивимось в очі»
Для ефективного спілкування з дитиною нам, батькам, потрібно вміти поставити себе на місце дитини, зрозуміти її внутрішній світ, відчувати радість чи біль так, як це відчуває вона. Психологи називають це вміння емпатією.
Пропонуємо вправу, яка допоможе вам за виразом обличчя, очей зрозуміти внутрішній стан вашої дитини.
Для цього, шановні батьки, об'єднайтесь у пари," поверніться обличчям один до одного і впродовж ЗО с уважно вдивляйтесь у вираз об​личчя, очі партнера, намагаючись відчути, зро​зуміти його емоційний стан, думки, пережи​вання.
А тепер парами по черзі розкажіть, що ви відчули, й оцініть, наскільки відчуття партнера відповідають вашому стану.
 Робота в групах
Час роботи в групах — до 5 хв, по закінченню роботи зачитують зміст завдань, проводять об​говорення.
Завдання 1—2 спрямовані На закріплення теоретичного матеріалу.
Інструкція: вкажіть, якому типу взаємин відповідає спосіб поведінки з дітьми, та до яких наслідків у розвитку дитини це призводить.
Тип взаємин
1. Прихильність, доброзичливість, любов.

2. Надмірна опіка.

3. Явне відчуження.

4. Надмірна вимогливість.

Спосіб поведінки з дітьми
1. Приязне ставлення, невимушеність.

2. Квапливість, надмірне підлаштування під настрій дитини, обмеження її самостійності.

3. Відчуженість, уникання контактів, жор​стокі дії.

4. Несхвалення дій, вчинків, відсутність заохочень.

Наслідки у розвитку дитини
1. Почуття безпеки, нормальний розвиток особистості.

2. Уповільнення соціалізації, нездатність до виявлення самостійності, інфантилізм.

3. Агресивність, замкненість, сповільнений емоційний розвиток.

4. Пригнічені бажання, невпевненість у собі, страх.

(Нумерація для ведучого.)

 Наступні три завдання— це ситуації, в обго​воренні яких можуть брати участь усі.

 Ситуація 1
· Ти, Петрику, повчив би уроки, — каже мати семикласникові.
· А нам нічого не задавали, — безпечно відповідає син.

—
І знову одержиш низький бал, — зітхає мати.
—А мене завтра не запитають, — жваво відпо​відає Петрик. — У інших зовсім оцінок немає.
—
Гаразд, тобі краще знати, — відгукується мати.
Запитання
1. До чого може призвести така позиція батьків?

2. Як би ви назвали цей тип виховання?

3. Якими шляхами батьки можуть контролю​ вати навчання дітей?

Ситуація 2
Мати прийшла з роботи в поганому настрої. А тут донька каже, що хоче піти на дискотеку.
· Ти тільки думаєш про дискотеку. Сьогодні вдома побудеш.

· Ні, піду! Усі з нашого класу йдуть.

· Ти з ким розмовляєш? Не дозволяю, значить не підеш.

—
Ні, піду, — і донька вискочила з дому.

 Надворі, обливаючись сльозами, дівчинка
обурювалась: «Ненавиджу! Тільки і знають, що командувати. Увесь клас іде на дискотеку, а мене не пускають. Чому? Мені вже п'ятнадцять. Про​сто треба принизити, показати свою владу.» 

Запитання
1. Як можуть розвиватися стосунки між ма​тір'ю і донькою, якщо вони зумовлені відсутні​стю поваги дорослого до дитини?

2. Що можна порадити матері?

Ситуація 3
Розмова двох семирічних хлопчиків.
· Бач, п'яний іде!

· Що ж, п'яний! Подумаєш!.

· Але ж це недобре! Ганьба.

—
Чому ж? Виростеш великим, сам вживати​ меш спиртне. Усі дорослі випивають. Тато

 каже: «Який же чоловік не п'є вина!»
Запитання
1. Змалюйте ситуації в сім'ях обох хлопчиків.

2. Спрогнозуйте майбутнє дітей.

3.
Чи необхідно в сім'ї проводити антиалкогольне виховання? Як? Словами чи вчин​ками?
Наступні два завдання можна розглядати як висновки із запропонованих нами та інших мож​ливих ситуацій.
Інструкція: з частин складіть правильні за змістом речення на зразок: «Якщо дитина., вона вчиться.»
1.
Якщо дитину постійно критикують,. вона вчиться ненавидіти.
2.
Якщо дитина живе в атмосфері ворожості,. вона вчиться агресивності.
3. Якщо дитину висміюють,. вона стає за​мкненою.

4. Якщо дитині постійно докоряти,. вона вчиться жити з почуттям провини.

5. Якщо дитина зростає в чесності,. вона вчиться бути справедливою.

6. Якщо дитина живе в безпеці,. вона вчить​ся вірити в людей.

7. Якщо дитину підтримують,. вона вчить​ся цінувати себе.

8. Якщо дитина живе в атмосфері доброти,. вона вчиться знаходити любов у цьому світі.

Рекомендації психолога
Висловлювання дітей залежать від тих слів, якими користуємось ми, дорослі, від наших вис​ловлювань.

Ось вислови, які боляче ранять дитячі душі. їх бажано уникати:
· Я тисячу разів тобі казав.
· Невже тобі не зрозуміло, що.

· Скільки разів треба повторювати.

· Всі як люди., а ти.

· Ну на кого ти схожа?

· Що ти до мене причепилась?

· Ти такий самий, як твій батько (мати.).

Вислови, які бажано вживати якомога частіше:
· Ти у мене такий хороший.

· Порадь мені, будь-ласка.

· Ти мене завжди правильно розумієш.

· Ти у мене молодець!

· Як я тобі вдячна!

· Які у тебе чудові друзі!

 Вправа «Я — сонце»
На жаль, наше заняття добігає кінця. Сьо​годні вам уже не завдаватимуть завдань, не по​трібно напружуватись, відповідати. Ви можете відчути себе вільніше, відкинутись на спинку стільця (зробіть це, будь ласка).
А тепер глибоко вдихніть і видихніть. По​вільно заплющте очі й уявіть себе сонцем, від якого йде безліч промінчиків любові, добро​ти, ласки, ніжності, вміння зрозуміти іншо​го.
Ваші промінчики падають на землю — і ви бачите, як там виростають чудові квіти; падають на дерево — і розпускаються листочки, дерева зацвітають. Від їхнього ніжного дотику співають птахи.
Промінчики падають на людину, з якою у вас складні стосунки, і — о диво! — вона посміхаєть​ся, і вам уже приємно спілкуватися.
Тож несіть своє «Я — сонце» у ваші домівки, сім'ї. Даруйте ці промінчики вашим дітям!
Виступ на батьківській конференції

СТИЛІ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ

Нікого не треба переконувати, що саме сім'я для дитини і є тим середовищем, яке забезпечує її психічний і особистісний розвиток. Усі батьки люблять своїх дітей і намагаються зробити їх щасливими, але часто змушені долати несподівані труднощі й проблеми у вихованні. Як писав англійський граф Джон Уїлмот: «До одруження у мене було шість теорій відносно виховання дітей; тепер у мене шестеро дітей і жодної теорії».

У сучасній педагогіці та психології існує багато теорій щодо виховання дітей, тому нашим завдання є сприяння усвідомленню важливості впливу родинного виховання на формування особистості дитини та отримання інформації, яка допоможе у створенні умов для позитивних сімейних стосунків.

Відповідно до теоретичних розробок американського психолога Е.Еріксона весь життєвий цикл людини поділяється на вісім періодів, кожен з яких, має свої специфічні завдання і може бути сприятливим або несприятливим для майбутнього людини. Перші три періоди охоплюють вік дитини приблизно до 7 років. Головне завдання на цих етапах - вироблення у дитини почуття довіри до навколишнього світу. Інакше це в майбутньому відобразиться в таких формах, як тривога, замкненість і недовіра до людей. У дитини має сформуватися почуття своєї автономії та особистої цінності, або протилежне їм почуття - сорому і сумніву, закладатися почуття відповідальності, справедливості, поваги до дисципліни й порядку, сформуватися ініціатива, бажання щось зробити. Якщо ці бажання заблокуються , то виникне почуття вини.

Четвертий період - період шкільного віку, коли формуються риси діловитості, самостійності, працьовитості, вміння досягати поставленої мети. Головне для цього періоду - формування у дитини компетентності й ефективності дії, інакше може виникнути почуття неповноцінності, невміння вирішувати конкретні справи, найчастіше це пов'язано з навчанням, а потім передається й на інші дії особи. У цьому віці формування свідомої дисципліни розглядається у плані формування моральних звичок, і тоді знання стануть повсякденними правилами поведінки ( звільнити місце старшому, першому вітатися, не можна кричати на уроці, не можна грюкати дверима і т. д.) . Важливий момент - виховання чесності. Причиною нечесних вчинків буває висока вимогливість батьків у порівнянні з можливостями дитини.

Наступний період - юність, яка характеризується виникненням почуття своєї неповторності, індивідуальності, неподібності до інших або, навпаки, формується розпливчасте „Я", рольова і особова невизначеність. У кожної людини свій погляд на виховання. Одні думають, що треба виховувати за допомогою суворої дисципліни, а інші - діють м'яко, поступливо, вважаючи, що всього можна добитися добром. Дідусі і бабусі більше схильні до думки, що дитину не треба примушувати до праці, бо життя довге і вона ще встигне напрацюватися. Але ж виховання починається від самого народження і в дитини необхідно виховувати всі якості, які будуть їй потрібні для життя в суспільстві.

У психології утвердилася думка , що дитина ототожнює себе з тими, ким вона дорожить і захоплюється. Вона може ідеалізувати батька, матір, знайомих і тому вона свідомо чи несвідомо може наслідувати їхні манери, звички, стиль поведінки. Спілкуючись із батьком чи матір'ю, дитина здійснює інтуїтивну пізнавальну діяльність шляхом наслідування, зіставлення себе і батьків. У результаті крок за кроком розвивається складний процес співучасті й співпереживання, який дозволяє зрозуміти духовний світ інших людей. Тому таким важливим для психічного здоров'я дитини є психологічний клімат сім'ї. Він суттєво впливає на дитину, спричиняє стан комфорту або ж дискомфорту.

Деякі батьки не лише не можуть бути взірцем для своїх дітей, а й негативно впливають на їхній психічний стан. Більшість психологів вважає, що психічне здоров'я, яке є підґрунтям для розвитку, або хвороба дитини нерозривно пов'язані із типом батьківського виховання.

У таблиці подано стислу характеристику чотирьох стилів батьківського виховання, визначених з огляду на відношення двох параметрів - рівня батьківського контролю та характеру взаємин.

	СТИЛІ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ
	РІВЕНЬ

БАТЬКІВСЬКОГО

КОНТРОЛЮ
	ХАРАКТЕР ВЗАЄМИН

	АВТОРИТЕТНИЙ
	Високий рівень контролю. Теплі взаємини.
	Визнають та заохочують своїх дітей. Відкриті до спілкування та обговорення з дітьми встановлених правил поведінки; припускають зміну своїх вимог у розумних межах. Діти добре адаптовані: упевнені в собі, у них розвинено самоконтроль і соціальні навички, вони добре навчаються у школі та мають високу самооцінку.

	АВТОРИТАРНИЙ
	Високий рівень контролю. Холодні взаємини.
	Віддають накази, сподіваючись беззастережного виконання. Закриті для постійного спілкування з дітьми; встановлюють жорсткі вимоги та правила, не припускають їх обговорення; дозволяють дітям лише мінімальну незалежність. їхні діти, як правило, відлюдкуваті, боязкі та хлопчики можуть бути некерованими та агресивними, похмурі, невибагливі та вразливі; дівчатка найчастіше є пасивними та залежними у підлітковому та юнацькому віці;

	ЛІБЕРАЛЬНИЙ
	Низький рівень контролю. Теплі взаємини.
	Недостатньо або зовсім не регламентують поведінку дитини; беззастережна батьківська любов. Відкриті для спілкування з дітьми, але домінантна спрямованість комунікації - від дитини до батьків; дітям надають необмежену свободу (за незначного керівництва), не встановлюють обмежень. Діти схильні до неслухняності та агресивності, у присутності сторонніх поводяться неадекватно та імпульсивно, невимогливі до себе; іноді стають активними, рішучими та творчими людьми.

	ІНДИФЕРЕНТНИЙ
	Низький рівень контролю. Холодні взаємини.
	Не встановлюють жодних обмежень; байдужі до своїх дітей. Закриті для спілкування; обтяжені власними проблемами, не мають сил на виховання дітей. Якщо байдужість батьків поєднується з ворожістю (як у батьків, що нехтують своїми дітьми), дитину ніщо не втримує від вияву найруйнівніших імпульсів та схильності до асоціальної поведінки.



Отже, можна констатувати, що найкраще адаптуються діти, де у сім'ї панує авторитетний стиль виховання - як найефективніший та найпродуктивніший для реалізації таланту дитини.

У процесі сімейної соціалізації проходить формування співпричетності дитини до внутрішнього світу своїх батьків, у дитини в процесі виховання формується почуття симпатії. Поєднання таких якостей, як співучасть, жалість, співпереживання, самопожертва, почуття справедливості - основа всіх моральних якостей, які формуються у дитини в процесі сімейного виховання.


Для нормального розвитку дитина потребує психологічної підтримки. Для цього потрібно використовувати такі рекомендації:

· спиратися на сильні сторони дитини;

· надавати дитині інтелектуальну допомогу шляхом розвитку її розумової діяльності;

· створювати ситуацію гарантованого успіху;

· проявляти віру в дитину, емпатію до неї;

· дати зрозуміти, що задоволені дитиною;

· [image: image7.png]


демонструвати оптимізм.

І завжди пам'ятаймо, що в усьому треба шукати позитив! 
· Немає нездібних - є ті, що опановують по-іншому!

· Немає імпульсивних - є безпосередні!

· Немає повільних - є розважливі!

· Немає ледачих-є розслаблені!

· Немає боязких - є обережні!

· Немає гіперактивних - є енергійні!

· Немає дратівливих - є чутливі!

· Немає впертих - є наполегливі!
2.3. Робота з учителями. 
[image: image5.png]



Тренінгове заняття 

 «Мотиви девіантної поведінки учнів, стратегія і тактика

 екстреного втручання в момент порушення дисципліни»

1. Привітання. Оголошення теми. 

2. Очікування групи (з’ясувати наявність зовнішніх або внутрішніх мотивів).

3. Вправа «Ливарпамен».

Група ділиться на 2 команди. Кожній із них дається завдання передавати маркер. Декілька разів гра зупиняється: «Неправильно!»

· Які труднощі виникли під час гри?

· Що дає знання правил?

· Чи може статися подібна ситуація в школі?

4. Інформаційне повідомлення.

Під девіаціями (відхиленнями) у поведінці особистості ми розуміємо такі дії, які не відповідають нормам, прийнятим у суспільстві, зокрема моральним, правовим, дисциплінарним, побутовим тощо. У відповідності з цим виділяють поведінку, що відхиляється від моральних (аморальну), правових (протиправну), медичних (поведінка хворої людини) та інших норм. Основні види девіантної поведінки – злочинність і не протиправна аморальна поведінка (систематичне пияцтво, наркоманія, сексуальна розпущеність та ін.; інколи додається суїцидальна поведінка). Зв’язок між цими видами поведінки в тому, що здійсненню правопорушень нерідко передує аморальна поведінка, яка стала вже звичною.

Перші прояви девіантної поведінки інколи спостерігаються в дитячому і підлітковому віці і пояснюються відносно низьким рівнем інтелектуального розвитку, незавершеністю формування особистості, негативним впливом сім‘ї і найближчого оточення, залежністю від вимог групи і прийнятих в ній ціннісних орієнтацій. У дітей і підлітків така поведінка нерідко слугує засобом самоствердження, виражає протест проти дійсної або ймовірної несправедливості дорослих.

Діагностика та корекція відхилень у поведінці – це майже завжди розв’язання питання про їх причини. Причинно-наслідкові зв’язки при цьому можуть бути багатомірними та неоднозначними. Так, за порушенням учнем дисципліни на уроці можуть стояти неуважність, підвищена психомоторна збудливість, відсутність інтересу до предмета, вороже ставлення до вчителя та ін.

Близько 25% відхилень у поведінці неповнолітніх обумовлені так званими пограничними нервово-психічними розладами, до яких можна віднести невротичні та неврозоподібні реакції. Аномалії характеру, зокрема акцентуації та ін.

Дуже часто простежується зв'язок між різними видами девіантної поведінки та неповноцінністю центральної нервової системи підлітків (частіше це наслідок пологових травм, перенесених у дитинстві тяжких хвороб тощо). У таких підлітків порушені розумова активність, емоційна сфера, темпи статевого дозрівання. На відхилення поведінки справляють вплив акцентуації характеру та психопатії, а також соціальні чинники: несприятливе оточення, неадекватні умови навчання тощо.

Психологічні девіації також тісно пов’язані з педагогічною занедбаністю, у походженні якої велике значення має дефіцитарність установок особистості, насамперед примітивність сфери потреб та мотивів.
Базова мета поведінки учня - відчувати свою причетність до життя школи, свою важливість і значимість, а саме:

· Інтелектуальна причетність (до навчальної діяльності);

· Комунікативна причетність (будувати і підтримувати прийнятні стосунки з учителем і однокласниками);

· Причетність до діяльності (робити свій особливий внесок у життя класу і школи).

Причини дискомфорту учнів на уроці
· Нерозуміння вчителем їхнього стану;
· Необ’єктивне оцінювання знань;
· Ігнорування їхніх думок у вирішенні проблем;
· Публічна образа на їхню адресу на уроках;

· Навмисна підозра в поганих учинках і нешляхетних намірах;

· Погрози з небажаними для учня наслідками;

· Скарги референтній групі з ілюстрацією негативних боків поведінки;

· Фізичний вплив.

5.Асоціативний ряд (дібрати слова, які розкривають зміст поняття «девіантна поведінка»)
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6. Вправа «Коло знань».

Група ділиться на 4 підгрупи, кожна отримує завдання навчитися розпізнавати мотиви поведінки учнів: влада, помста, привертання уваги, уникнення невдачі.(додаток№1)

7. Групове обговорення ситуації та визначення мотивів поведінки:

8. Виступ заступника директора з ВР про роботу з правопорушниками.

9. Обмін досвідом.

10. Інформаційне повідомлення.

Заходи екстреного педагогічного впливу

Стратегія 1. «Мінімізація уваги»:

· Ігноруйте поведінку. Часто кращий спосіб припинити демонстративну поведінку – перестати на неї реагувати.

· Контакт очима. Учні знають, що цей погляд означає «вистачить».

· Станьте поруч. Без контакту очима і без слів діти починають розуміти, що роблять щось не те, коли вчитель стоїть так близько.

· Використовуйте ім’я учня. Учитель робить це, періодично вставляючи ім’я учня в контекст уроку.

· Створіть «секретний сигнал». Ви можете використовувати якісь жести, зміст яких відомий дітям.

· Робіть письмові зауваження. Просто кладіть записку на парту учневі, коли він «розійшовся». Цей прийом, звичайно, працює з учнями, які ховаються і швидко читають.

· Формулюйте «Я-висловлювання».

«Я-висловлення» складається з 4 частин:

Перша – містить об’єктивний опис поганої поведінки, яка має місце тут і зараз

Друга – називає почуття вчителя в цей момент

Третя – описує ефект від поганої поведінки

Четверта – містить прохання.

Якщо, використовуючи «Я-висловлення», ви будете щирі на інтонації, то зможете подіяти на багатьох учнів.

Стратегія 2. Поведінка, яка дозволяє

· Доведіть до межі демонстративну витівку. Учнів, які не хочуть сидіти на своєму місці, змусьте стояти весь урок; учні, що постійно розмовляють або видають непристойні звуки, повинні записати годинну аудіо касету свого мовлення .

· Весь клас приєднується до витівки. Іра без кінця стукає ручкою по парті. «Клас, візьміть свої ручки і стукайте ними по парті 3 хвилини».

· Використовуйте дозволену квоту. Прийом полягає в тому, що якесь порушення поведінки дозволяється, якщо воно вже з’явилося, але тільки в обсязі, обговореному заздалегідь і з умовою, що цей обсяг щодня буде зменшуватися.

Стратегія 3. Робіть несподіванки!

· Вимкніть світло.
· Видайте звук на музичному інструменті.
· Почніть говорити тихим голосом.
· Тимчасово припиніть вести урок.
· Говоріть « з портретом Пушкіна»
 Стратегія 4. Відверніть учня

· Задавайте прямі запитання: «Яке завдання я тільки що задала?» Такі питання і відволікають від поганої поведінки, і націлюють увагу учня на урок.
· Попросіть про послугу. «Сашко, збери, будь ласка, твори». Тільки не використовуйте цей прийом часто, тому що учні можуть вирішити, що саме така їхня поведінка нагороджується особливим дорученням.
· Змініть діяльність.
 Стратегія 5. Звертайте увагу класу на при клади гарної поведінки

 Корисніше не говорити учневі-порушникові про його погану поведінку, а приділити увагу однокласнику, який сидить поруч і поводиться добре. Так ви підкреслите, що гарна, а не погана поведінка заслуговує на увагу вчителя і його повагу.

· Дякуйте учням. Дякуйте і відзначайте тих учнів, які роблять те, що ви просили зробити.
· Пишіть імена зразкових учнів на дошці. Цим ви підкріплюєте гарну поведінку і посилаєте красномовний сигнал порушникам зупинитися.
Стратегія 6. Пересаджуйте учнів.

Коли ви відсаджуєте учнів від їхніх глядачів, ви позбавляєте їх головної нагороди, і це змушує їх заспокоюватися.

· Змінюйте учнів місцями.
· «Стілець міркувань». Це місце, де порушник може подумати про те, як поводитися по-іншому, повернувшись на своє місце.
Стратегії управління учнівськими колективами

Перший підхід можна назвати «руки геть». Програма дисципліни, з погляду цього підходу, зводиться до навчання навичкам спілкування: емпатичному слуханню, відображенню почуттів та ін.

Другий підхід можна було б назвати «підходом твердої руки». Педагоги, які дотримуються його, вірять у те, що зовнішній контроль необхідний для виховання. Основні методи впливу – погрози і шантаж: «Якщо ти не замовчиш, я ….» (далі називається покарання, пов’язане з гарним знанням «слабких місць» кожного учня).

Третій підхід можна назвати «візьмемося за руки». Педагоги, які дотримуються його, вважають, що конкретні вчинки учнів – це результат дії обох сил: і внутрішніх спонукань, і зовнішніх обставин.
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	I.- Недостатність особистісної уваги: батьки і вчителі більше приділяють уваги дітям, що поводяться погано. 

- Дитина відчуває себе забутою, «пустим місцем». 

- Діти не навчені просити, вимагати уваги у прийнятій формі. 

П. 

Науково-технічна революція: діти багато часу проводять біля телевізора, за ком’ютерними іграми, які забирають увагу дітей і в той же час відсутній зворотній зв’язок, діти не отримують особистісної уваги.
	Діти, які обирають саме такий мотив «поганої» поведінки, ростуть в умовах довготривалої депривації як емоційної, так і тактильної. 

Вже півторарічна дитина шляхом проб і помилок знаходить шлях до привертання уваги: розбити, розлити, поламати, впасти, немотивований плач, тільки не сидіти тихо. I тоді мама відірветься від телефону, приготування їжі. . . і приділить увагу – нехай і негативну, але все ж таки увагу. 

Виробляється умовний рефлекс, який спрацьовує потім протягом усього життя : хочеш уваги - веди себе погано і тебе помітять. 

В школі, привертаючи до себе увагу вчителя чи однокласників учні роблять те, що відволікає увагу вчителя і класу :   - стукають ручкою чи лінійкою по парті; -кидаються паперовими кульками; - розмовляють; -не роблять того, чим займаються учні на уроці; - тягнуть без кінця руку. 

Демонструють поведінку «за годину по чайній ложці», тобто всі необхідні вчителем дії виконують дуже повільно. 

В дорослому житті : якщо чоловік чи дружина мало приділяють уваги - зчини сварку, симулюй хворобу.
	Якщо у вчителя виникає: А)почуття роздратованості,обурення; Б)бажання зробити зауваження, прочитати нотацію.Погрози,догани. 

 Реакція учня у відповідь: 
Тимчасово припиняє порушення дисципліни (якщо ні – то мотив) інший)
	 - Ігноруйте демонстративну поведінку. Більше уваги приділяти зразковій поведінці . 

- Контакт очима. 

станьте поруч. 

- Вставляйте ім’я учня в текст пояснення уроку. 

- Надсилайте письмові зауваження. Використовуйте «Я-висловлювання». 

- Навчіться бачити дитину, а не дивитися «крізь неї». 

- помічати не лише тоді, коли вона веде себе погано, а й коли все гаразд, досягає успіху. 

- частіше спілкуватися емоційно, тактильно. 

- Цікавитися життям дитини ( Як ти себе сьогодні почуваєш? Що нового в школі?)


 УНИКНЕННЯ НЕВДАЧ
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	Цей мотив формується в дошкільному 

віці і закріплюється в початковій ланці школи 

- постійні зауваження, 

- систематичне 

вказування на 

помилки дитини, 

незадоволення 

діями дитини . 
	- На уроках тихі, спокійні,не викрикують, намагаються бути непомітними, майже не працюють 
- Коли звучать слова 

«до дошки піде.» вони часто сповзають під 

парту . 

- Невпевнені в собі, 

в них розвинутий комплекс неповноцінності та меншовартості . 
	Якщо у вчителя виникає : 

А) почуття жалості, після багаторазових додаткових занять відчуття професійної безпорадності
Б) бажання відвести 

дитину до шкільного 

психолога 

Реакція учня у відповідь : 

Учень стає
повністю залежним: він готовий мити клас, носити 

парти, заради того, щоб його не викликали до 

дошки або не 

давали інших 

доручень, з 

якими, з його точки зору, він 

може не справитися . 
	Підтримка 

вчителя на 

високому 

професійному 

рівні


ПОМСТА

	Причини, соціальне походження
	Прояви даного мотиву
	Діагностичні ознаки
	Корекція

	- Ріст жорстокості у суспільстві і у світі в цілому . 

- Розповсюджений 

засобами масової інформації 

стиль «силового» вирішення конфліктів 
II. 

Непрофесійна, 

Неетична поведінка педагога.


	Учні демонструють 

високу життєздатність 

та уміння захистити 

себе від болю. 

Активна форма : прямі фізичні и непрямі психологічні акти насильства: учень шкодить 

усіма силами вчителю. 

Пасивна форма: ігноруються будь-які дружелюбні спроби контакту . На перший погляд порушення дисципліни, 

причиною яких не можуть бути обставини, що склалися в класі, 

так би мовити «немотивовані зриви». «Месники не просто 

роблять дрібні пакості, вони вибирають саме те, що може вразити конкретного вчителя: 

- якщо вчитель вимагає охайності, пристойного зовнішнього вигляду - зробить навпаки: одягнеться так, щоб вчитель зі стільця впав . 

- якщо вимагає пунктуальності - учень методично запізнюється на уроки. 
	Якщо у вчителя виникає : 

а) почуття безпорадності, розгубленості, гніву, фрустрації, просто 

людське почуття образи, спустошення; 

б) бажання 

негайно відповісти  силою чи як рівному вийти із ситуації, сперечатися 

«на смерть», або вийти з 

класу (аргумент: або Я або Ти залишимося в класі) 

Реакція учня у відповідь : 
ті, що і у владолюбного 

учня ; 

Стиль відповіді - шкодити. 
	Пам’ятайте: помсти без причини не 

буває, це крик душі, вираження 

внутрішнього 

болю. Тактовно з’ясуйте стосунки, причини

поведінки; - перед вами 

ще дитина, з двох учасників конфлікту-саме ви професійний 

вихователь з дипломом; 

- спробуйте 

Зрозуміти дитину, яка 

намагається 

вилити за допомогою агресії свій внутрішній біль ; - розрізняйте 

особистість і поведінку: 

вчинок потребує санкції, особистість - підтримку . - Будувати 

стосунки за принципом 

турботи про них. 


ПРАГНЕННЯ ДО ВЛАДИ
	Причини, соціальне походження
	Прояви даного мотиву
	Діагностичні  ознаки
	Корекція

	В сучасному житті перед очима дітей 

відсутні при клади гідної поведінки . 

Дітям просто немає кого копіювати, нема 

Зразка конструктивної поведінки . Вони 

бачать зовнішню, ефектну сторону властної поведінки 

Вважають, що 

«крутий»- значить сильна особистість, яка приймає 

рішення за всіх, тобто підкоряє собі 

інших. Діти не 

усвідомлюють, що сильна особистість не 

вирішує за інших, а просто не дозволяє 

іншим вирішу вати за себе. 
II. 

Мода на сильну «круту» 

особистість . 

III. 

Приниження і 

невизнаність 

у найближчому 

оточенні (відторгнутість та 

ізольованість 
	Діти діють по принципу: 

«Ти мені нічого не зробиш» і перевіряють його на вчителеві. 

З’являється бажання проявити свою владу там, 

де можна бути безкарним : відібрати гроші у 

малюка, познущатися над 

вчителем. 

Є два типи - владолюбців а) активні: спалахи обурення: учні йдуть на конфронтацію і нагнічують напруженість. 

Б)пасивні - маніпулюють 

вами. Тиха неслухняність: учні обіцяють і чемно відповідають нам, 

але продовжують робити 

своє. В очі говорять те,що ви хочете від них почути, але роблять по-своєму, придумуючи виправдання своїм діям. 

Діють зпідтишка, часто 

викликають у вчителя 

відчуття безпорадності . 

Люблять виправдовувати 

ся. В хід іде все : 

погана пам’ять, слабке 

здоров’я жорстокі бать​ки (не ставте двійки, 

бо мене дома уб’ють.) 

 
	Якщо у вчителя виникає : 

а)гнів, обурення, інколи страх; 

б) бажання "убити властолюбця своїми руками", тобто негайно припинити «вихідку», навіть з використанням фізичних дій, коли мимоволі стискаються кулаки,то ви маєте справу з мотивом влади. 

Реакція учня 

у відповідь : 

Стиль поведінки: конфронтація ("Ви мені нічого не зробите") . 

Дії: Витівка продовжується, поки сам учень не вирішить припинити її. Він насолоджується перемогою, ви попалися на провокацію, вийшли з себе, саме цього він і хотів .  
	- відхід від  конфронтації і зниження 

напруженості 

- передача учневі частини своєї організаторської влади; 

- запрошуйте учнів допомагати вам щодня; 

- поговорити з учнем відверто, дати йому зрозуміти, що ви знаєте причину такої поведінки. 

Як правило, це діти з групи відторгнутих, не обхідно працювати над підвищенням 

статусу в соціумі 
 - Можна прийняти суворі  міри, але тоді, напевне, ви зробите з нього «месника», а помста більш важкий мотив 

поведінки, ніж влада. 


ПОРАДИ ПЕДАГОГАМ, ЩО ПРАЦЮЮТЬ З ДЕВІАНТНИМИ

ПІДЛІТКАМИ

1. Під час зустрічі з молодими людьми говоріть : «Привіт!»

2. Запитуйте їхню думку.

3. Давайте їм відчути себе прийнятими.

4. Запитуйте їх про них самих.

5. Вислуховуйте їх.

6. Займайтеся їхніми проблемами та конфліктами до того, як вони стануть великими.

7. Дозволяйте робити помилки.

8. Допомагайте їм вчитися на власних помилках.

9. Створюйте безпечні та відкриті взаємовідносини.

10. Розмовляйте з ними відкрито.

11. Станьте їхнім прибічником.

12. Дайте зрозуміти, що ви завжди поряд, у їхньому розпорядженні.

13. Під час розмови дивіться їм в очі.

14. Скажіть їм, що готові вислухати їх у будь-який час.

15. Заохочуйте їх високо ставити „планку".

16. Вітайте їхні пропозиції.

17. Прощайте їх.

18. Завжди давайте їм ще один шанс.

19. Радьтеся з ними.

20. Дякуйте їм.

21. Будьте чесними.

22. Дайте їм зрозуміти, що ви їхній друг.

23. Розділяйте разом з ними їхню радість та хвилювання.

24. Допоможіть їм повірити в себе.

25. Запитайте, про що вони мріють, заохочуйте їх, переконуючи в тому, що мрії можуть стати реальністю.

26. Називайте їх тільки на ім'я. 

27. Вислуховуйте їхні історії та розповіді.

28. Дайте підлітку відчути відповідальність.

29. Часто й невимушено говоріть компліменти.

30. Будьте доброзичливим учителем для підлітка.

Поради вчителю

щодо підтримки дисципліни в класі

· Установіть межі дозволеного, еталони поведінки учнів для стандартних ситуацій (як входити в клас, як сидіти, відповідати на запитання, прибирати книжки і т.ін.). Зробити це треба перш ніж Ви почнете стежити за дотриманням порядку;
· поводьтеся так, щоб учні відчували, що ви керуєте навчальним процесом, при цьому всіляко стимулюйте їхню активність;

· стежте за своєю мовою, розмовляйте завжди повільно, спокійним голосом;

· не відволікайтесь на незначні порушення, моралізування. Урок – це не арена для з’ясування стосунків;

· дотримуйтеся доброзичливого, мажорного тону, будьте уважні до кожного учня. Надавайте необхідну підтримку, відзначайте успіхи, створюйте життєрадісний, оптимістичний настрій у класі;

· стежте за правильністю постави, проводьте фізкультхвилинки;
· надавайте учням можливість частіше працювати в групах – це може бути стимулом до зайнятості кожного, хорошого настрою і поведінки;
· створюйте умови, щоб важкі, слабкі діти мали можливість відчути себе лідерами;
· не принижуйте учнів, не припускайте образ, сарказму. Гнів, дратівливість, імпульсивність не сприяють зміцненню дисципліни й авторитету вчителя;
· будьте привітними, але враховуйте, що фамільярність може породити неповагу;
· не виявляйте антипатії до важких учнів, сподіваючись від них поганої поведінки. Діти відчувають скептичне ставлення до них і часто поводяться згідно з вашими очікуваннями;
· не припускайте появи «любимчиків», це створює зайві проблеми, ускладнює стосунки в колективі;
· умійте керувати емоціями, знайте ціну кожному слову, тонові;
· не соромтеся виявляти почуття гумору. Можна посміятися і над собою, не вважайте себе досконалістю. Але не можна висміювати учнів;
· не забудьте привітати дитину з днем народження;
· підтримуйте контакт із учнями поза уроками, на заняттях гуртка, позакласних заходах, спільних походах;
· зміцнюйте зв’язки з батьками, намагайтеся отримати від них підтримку;
· робіть виклад матеріалу яскравим, захоплюйте учнів за допомогою різноманітних методів, наочності й змістовності.
На вибір учнем прийнятної або неприйнятної поведінки

впливають такі умови, як:

· Якість стосунків між ним і вчителем;

· Класна атмосфера, спрямована на успіх або, навпаки, деструктивна;

· Відповідна цьому структура класного колективу.
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