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Збірник містить роботи переможців міського конкурсу методичних розробок заходів первинної профілактики жорстокості та насильства.

Представлені  в посібнику матеріали є результатом роботи практичних психологів навчальних закладів міста Кременчука в рамках акції «16 днів проти насильства». Тематичний спектр посібника досить широкий, матеріали становитимуть інтерес для тих практичних психологів, які знаходяться  в творчому пошуку і які зможуть доповнити та вдосконалити досвід, запропонований увазі читачів.
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Передмова
 Для торжества зла

 необхідна тільки одна умова –

 щоб хороші люди сиділи склавши руки…
Ми живемо у світі, однією із характерних рис якого є насильство. Жорстоке ставлення до дітей, домашнє насильство, насильство в засобах масової інформації, насильство на вулицях, яке перероджується у злочинність, насильство як спосіб вирішення конфліктів тощо. Воно багатогранне та багатолике, воно спостерігається на рівні життя та стосунків окремої людини, воно домінує в думках, словах, свідомості, щоденній поведінці. Можливість потрапляння в ситуацію насильства об'єднує й бідних і багатих, міських жителів та селян, схід та захід України.

Давно вже досліджено, що дитина відтворює в майбутньому ту модель поведінки, з якою вона має справу у дитинстві. Для фахівців, які працюють з дітьми абсолютно зрозуміло, що фізичне насильство щодо дітей має бути забороненим. Але не завжди навіть вони ставлять знак рівності між фізичним насильством та тілесними покараннями дітей. Хоча тілесні покарання, навіть тоді, коли вони вмотивовані найкращими виховними бажаннями дорослих, є насильством над дитиною, яке має як фізичні, так і психічні наслідки. При цьому вони є поширеними в українському суспільстві. Наприклад, за даними досліджень серед респондентів, які досягли найвищого рівня матеріального благополуччя, декілька разів на місяць тілесні покарання застосовувалися у 59 % опитаних з цієї групи, у  41 % - дуже рідко. Але жоден респондент не відповів, що «ніколи».
Насильство та жорстокість в засобах масової інформації займає не останнє місце в переліку насильницьких проявів в суспільстві. Одні назви можуть залякати: телесеріал «Проклятый рай» (телеканал 1+1), д/ф «Дневник убийцы» ; д/ф «Ловцы ночных бабочек» (т-л «Інтер»); д/ф «Бегство из ада» (т-л «К1»).Деякі передачі не мають таких жахливих назв, але їх зміст переповнений сюжетами насильства та жорстокості. Серед них: «Чистосердечное признание» (т-л «Україна»; Пн. - Пт. (12:00, 19:00)); ток-шоу «Окна» (т-л «ТЕТ», Пн.- Пт., 21:00); д/с «Цена любви» (т-л «ТЕТ», Пн. (12:00, 18:30), Вт. (18:30)); «Кримінал» (т-л «Сити», Вт.- Пт.(11:20)) та багато інших.
Це все крутиться на телеканалах, в той час, як психологи, педагоги, соціальні педагоги,  представники правозахисних та інших громадських організацій б'ють у дзвони.
Представлені  в посібнику матеріали є результатом роботи практичних психологів навчальних закладів міста Кременчука в рамках акції «16 днів проти насильства». Тематичний спектр посібника досить широкий, матеріали становитимуть інтерес для тих практичних психологів, які знаходяться  в творчому пошуку і які зможуть доповнити та вдосконалити досвід, запропонований увазі читачів.
Розділ 1.  Заходи первинної профілактики жорстокості та насильства

1.1.Корекційно-розвивальне заняття

«Вчимося жити в мирі і злагоді»
[image: image1]
Вишинська Т.І.,

 практичний психолог 

колегіуму №25
Однією з найактуальніших проблем сьогодення є зростання дитячої агресивності. На жаль, діти щодня споглядають з екранів телевізора сцени жорстокості і насилля. Але дитину можна навчити, як протистояти жорстокості, не переносити її в повсякденне життя. Тому завдання підібрані таким чином, щоб не стимулювати у дітей інтерес до різновидів і Форм прояву жорстокості, а, навпаки, вчити їх розрізняти добро і зло, пробачати людей, контролювати свій емоційний стан. Дане розвивальне заняття проводиться підлітками-інструкторами програми «Рівний-рівному». Науково обґрунтовано, що діти краще навчаються у дітей. Тому старшокласники, виступаючи в ролі вчителя, являються також і взірцем для наслідування, прикладом того, що в майбутньому ці ж учні теж зможуть проводити подібну роботу.
Мета заняття: сприяти створенню доброзичливої атмосфери в класному колективі; формувати навички, необхідні для успішної взаємодії; розвивати вміння аналізувати свою поведінку, помічати недоліки та позбавлятися їх; виховувати повагу до висловлення особистої думки кожного.
Цільова група: учні 3 - 4класів.

 Тривалість: 35 - 40 хвилин.
Ресурсне забезпечення: 7 аркушів А-4, 7 маркерів, 7 пелюсток (формат А-4) для чарівної квітки, кошик, картки з прислів'ями.
Хід заняття
1.
Привітання. Мотивація діяльності. (2 хв.)
З 25 листопада по 10 грудня проходить Всеукраїнська акція: «16 днів проти насильства». На жаль, в дитячих колективах іще зустрічаються випадки жорстокості і насилля по відношенню один до одного. Тому ми хотіли б, щоб ви замислилися: чи можна жити в мирі і злагоді, і як це зробити?
2.
Інформаційне повідомлення: (3 хв.)
· Скажіть, хтось із вас хотів би, щоб до нього застосували жорстокі чи насильницькі  дії?
· Які дії можна розцінити як жорстокість? (зачитати з документа).
Жорстоке поводження дітей щодо дітей виявляється в такому: образливих прізвиськах; насміханні над виглядом, видом діяльності, поведінкою дітей, які вирізняються серед однолітків; примушуванні до негативних дій (доведи, що не боїшся вчителя, що ти не гірший за інших (палиш), бойкоті, ігноруванні; битті («темна»);   відбиранні  у  слабших  дорогих  речей, грошей, їжі; погрозах, приниженнях: примусу до «служіння» сильному - нести портфель, бути на підхваті, чергувати тощо.
- Діти, чи є у вас хоча б одна негативна риса, якої б хотіли позбутися? Зробимо це не зовсім звичайним для вас способом.
3.
Вправа «Фігура монстра» (10 хв.)
Мета: активізувати учасників до роботи в групі; проаналізувати свою поведінку і націлити на необхідність викорінення рис жорстокості.
Ресурсне забезпечення: 7 аркушів А-4, 7 маркерів, кошик.
- Пригадайте, за допомогою чого тварини можуть поранити один одного, проявити агресивність, напасти (кігті, зуби, роги)
От ми і пропонуємо намалювати незвичайну істоту, якій ви віддасте свої найгірші звички, слова, думки, (у вигляді кігтів, жал, крил). Клас ділиться на групи по 4 учні (як сидять за партами). Малюють на аркуші (5 хв.)
Обговорення(5 хв.)
· Вам подобається ваше створіння ?
· Ви чесно всі злі наміри віддали цій істоті ?

-    А хотіли б , щоб таке створіння жило поруч з вами?
-    Чи хотіли б ви знищити це зло ?
Давайте розірвемо малюнок на шматочки. Тільки тоді ви переможете зло, коли покладете шматки в чарівний кошик. Тепер всі учні класу позбавилися своїх найгірших рис і стали добрими і чемними.
4.
Гра : «Відгадай прислів'я» ( 5-7 хв.)
Мета: розкривати могутність сили слова, змусити замислюватися над кожним сказаним словом.
Ресурсне забезпечення: картки з прислів'ями.
· Як ви гадаєте, чи можна образити словом?
· Слово має велику силу?
Давайте перевіримо, якою силою володіють записані слова.
З'єднайте стрілочкою слова і прочитайте прислів'я. Поясніть і запам'ятайте.
1. Добре слово і                                                       -безмежна.
2. Вітер рушить гори,                                       а зле   зруйнує.
3. Сила слова                                                 що дощ у засуху.
4. Тепле слово і в                             залізні ворота   відкриває.
5.Добре слово людині,                                      а слово дружбу.
6. Слово - ключ,                              яким відкривають   серця.
7. Мале зле слово                                    велику образу творить.
8.Добре слово дім побудує,                                    мороз зігріє.                            
5.
Вправа «Квітка доброти» (10-13 хв.)
Мета: скласти правила поведінки, які дозволять комфортно почуватися кожній дитині в класі.
Ресурсне забезпечення: 7 пелюсток (формат А-4) для чарівної квітки, 7 маркерів або фломастерів.
Ви вже знаєте чимало. У вас добрі і щирі серця. Але щоб ви ні на хвилинку не забували про свої найкращі риси, ми пропонуємо виростити у вашому класі «квітку доброти». Кожна команда отримує пелюстку і записує на ній 3 правила поведінки, яких необхідно дотримуватися в класі і які допоможуть дітям бути уважними і добрими один до одного (5 хв.). Тоді у вашому класі розквітне «квітка доброти».
Обговорення (5-7 хв.)
Прочитати правила з кожної пелюстки.
· Чому ви обрали саме такі правила?

· Всі згодні жити за такими правилами?

- Чи потрібна вам «квітка доброти»?
6.
Підсумок заняття (2-3 хв.)
-
Вам сподобалося це заняття?
-        Що найбільше запам'яталося?
-
Що ви хотіли б побажати один одному?

[image: image2.jpg]



1.2. Вчимося протистояти тиску
Калінчук Т.Д.,
 практичний психолог гімназії №5

Мета: Пояснити, що тиск  -  одна з форм впливу на людей.
            Обговорити способи протистояння тиску.

Цільова група: учні 4 -5 класів.

Тривалість заходу:  45 хвилин.

Ресурсне забезпечення:  картки, робочі зошити для учнів за програмою «Корисні звички».

                                  Хід заняття.

1. Вступна бесіда

1. Сказати,   що   зустріч  присвячена  впливу  на   нашу    поведінку.

Запитання: 

· Як впливає на нас погода?

· А настрій інших людей?  Музика?

2. Висновок:  На   наш   настрій   і   поведінку     можуть  впливати різноманітні фактори. Позитивні впливи викликають  хороший  настрій.  Негативні  –   поганий.  Вони шкідливі для здоров'я. Під впливом    оточення   ми  можемо  змінювати  думку,   рішення чи поведінку.

2. Обговорення в групі

 1.Запропонувати дітям пригадати ситуації, коли:

          1) учня просять зробити щось таке, чого він робити  не хоче;

          2) від учня вимагають (примушують) зробити щось  таке, чого він робити не може;

          3) учню погрожують.

 2. Вислухавши всі приклади, пояснити, що кожна людина може опинитися в ситуації, подібній почутим. Це ситуації тиску.

   Тиск – це примус робити те, що людина не хоче, або не може.

   Тиск проявляється по-різному: 

· лестощі, 

· погрози,

· шантаж,

· посилання на  авторитет, на дружні стосунки,

·  спроба викликати почуття провини, 

· підкуп.

 (Види тиску записані на дошці).

3. Рольова гра

   Зміст гри: учениця в оточенні однокласників у центрі кола.

        Вона   не   хоче  співати,   але   учні  домовилися   примусити її.

  Роздати дітям картки з репліками. Запропонувати учням вийти до дошки й утворити коло. В центрі має бути учениця, яка в змозі впевнено протистояти тиску.

    7 учнів, використовуючи фрази з карток, намагаються змусити дівчинку заспівати. Клас слідкує за грою і фіксує методи тиску у зошитах.

На картках:

1.  Заспівай, будь ласка, у тебе такий голос, кращий, ніж у  Алли Пугачової.

                (Лестощі)

2. Заспівай, будь ласка, вчителька співів говорила, що у тебе найкращий у школі голос.

                 (Посилання на авторитет)

3. Заспівай, а якщо не заспіваєш, я не дам послухати тобі новий диск.

                 (Погроза)

4. Заспівай, будь ласка. У мене болить голова, а від твого співу біль відразу мине. Якщо ти не заспіваєш, мені стане ще гірше.

               (Викликання почуття провини)

5. Заспівай, якщо не заспіваєш, я розкажу вчительці, що ти наробила.

                (Шантаж)

6. Заспівай, будь другом, ти ж знаєш, як мені подобається твій спів.

                (Дружній тиск)

7. Якщо ти заспіваєш, я подарую тобі гру, про яку ти давно мріяла.

                (Підкуп)

Обговорення гри:

   Назвати способи тиску, які використала група.

  Запитання до учениці, що протистояла тиску:

                1. Чи важко було відмовлятися?

                2. В якому випадку найважче?

Висновок. Найважче відмовляти друзям та родичам.

4. Мозковий штурм «Поведінка в ситуації тиску»

 Як варто поводити себе в ситуації тиску?

(не агресивно наполягати на своєму, сказати «ні», просто піти геть і т. ін.).

Записати відповіді на дошці.

Узагальнити:

                 Опираючись тиску, не варто поводитися  агресивно чи грубо.   Це призводить до ще більшого тиску.    Стриманість і твердість не лише допомагають   наполягати на своєму, але й викликають повагу.
5. Робота в групах

1.Учні об’єднуються у групи по 4

                                    Інструкція:     

 Користуючись «Способами протистояння тиску» (додаток 1) виконати завдання (додаток 2)

2.Запитання для обговорення у групах:

1) Який вид тиску використовується?

2)  Як треба протистояти тиску?

3. Спікери від кожної групи представляють результат роботи.
6. Підведення підсумків

                   1. Тиск на людину здійснюється по-різному;

                   2. Треба розпізнавати і протистояти тиску;

                   3. Щоб успішно це робити, треба самостійно  вирішувати, як діяти в кожній ситуації  зокрема.
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                                                                                                                Додаток 1
Способи протистояння тиску

1. Відмовити без пояснень. Наприклад: «Я не можу дати  тобі велосипед».

2. Відмовити і пояснити причину відмови: «Я не можу дати тобі книгу, бо я вже пообіцяла її іншій людині».

3. Відмовити і пояснити, що розумієш причину прохання:  «Я знаю, що ти дійсно боїшся зубного лікаря, але піти з  тобою не можу».

4. Відмовити і чесно пояснити своє ставлення до такого прохання: «Мені не подобається, коли списують. Списувати   нечесно».
    Додаток 2

Ситуації для обговорення  у групах                                                                                                                 
1.    Сергій просить Олену дати списати домашнє завдання:   «Ти найрозумніша й найдобріша в класі. Дай, будь ласка,  списати».  Але  Олена  вважає,  що   списувати   негарно. Раніше вона ніколи не давала списувати.

Вид тиску__________________________________________

Спосіб відмови______________________________________

2.   Юра просить Соню піти з ним до зубного лікаря: «Якщо  ти  зі  мною  не  підеш,  то  сам  я  не  піду. Я боюся, коли  лікують зуби».

Вид тиску__________________________________________

Спосіб відмови______________________________________
3.    Валя, краща подруга Світлани, просить її: «Дай мені,  ласка,  почитати  цю  книгу.  Вона  мені потрібна». Але  Світлана вже пообіцяла цю книгу іншій подрузі.

Вид тиску__________________________________________

Спосіб відмови______________________________________

4. У дворі сусідський хлопець забирає у тебе велосипед:    «Якщо не даси, я тебе відлупцюю». Але ти не хочеш  поступатися.

Вид тиску__________________________________________

Спосіб відмови_____________________________________
1.3. Життя залежить від бажання жити
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Левченко В.В.,

 практичний психолог  ЗОШ №12
Мета: забезпечити учнів і вчителів інформацією стосовно ВІЛ / СНІДу; 

- озброїти їх життєвими навичками для використання цих знань на практиці; 

- залучати  до профілактичних заходів, застосовуючи ефективні прийоми, в тому числі й методику «рівний-рівному»; 

- мобілізувати духовний і творчий потенціал.

Цільова група: старшокласники
Тривалість заходу:1,5 год.

Ресурсне забезпечення: стікери,  ручки, схеми поширення ВІЛ-інфекції на ватмані, 5-6 сортів квасолі різного кольору і розміру, конверти за кількістю учасників, 12 папірців з написом «ВІЛ», написи «грип», «пневмонія», «організм», «клітини імунної системи», картки зі словами для кожного учасника, ватмани, маркери, стікери з назвами ролей,  ватман із зображенням серця, ватман із зображенням червоної стрічки, «лист друга» на стандартному аркуші, свічки на кожного учасника, вірш.
Структура заходу
	№ з/п
	Назва заходу
	Тривалість заходу
	   Ресурсне забезпечення

	1.
	Вправа  «Знайомство»
	10
	Стікери, ручки

	2.
	Слово тренера. Інформація про актуальність проблеми ВІЛ / СНІДу та особливості підліткового віку, які підвищують уразливість молоді до ВІЛ-інфекції.
	10
	Схеми поширення ВІЛ-інфекції на А4

	3.
	Гра «Квасоля».
	7
	5-6 сортів квасолі різного кольору і розміру, конверти за кількістю учасників

	4.
	Інформаційне повідомлення: «Шляхи передачі ВІЛ-інфекції».
	5
	

	5.
	Гра «Як ВІЛ руйнує імунітет».
	8
	12 папірців з написом «ВІЛ», написи «грип», «пневмонія», «організм», «клітини імунної системи».

	6.
	Гра «Сидорови, Іванови».
	5
	Стікери з назвою ролей

	7.
	Мозковий штурм «Як захистити себе від ВІЛ».
	5
	Ватман, маркер

	8.
	Інформаційне повідомлення «Стигма і дискримінація».
	5
	Ватман, маркер

	9.
	Мозковий штурм «Як висловити підтримку і надати допомогу».
	7
	Ватман із зображенням серця, маркер

	10.
	Вправа «Лист другові».
	10
	Ватман із зображенням червоної стрічки, стікери, маркер, лист друга на аркуші А4

	11.
	Закінчення. Вірш про свічки. Запалити свічки, побажання по колу.
	5
	Свічки на кожного учасника, вірш


1. Вправа «Знайомство»

Мета: зняти психологічне напруження, створити умови для ефективної співпраці.

        У кожного є папірець і ручка. Намалюйте, будь ласка, предмет або живу істоту, з якою Ви себе асоціюєте в житті, у школі, вдома. Поясніть свій вибір. 

2. Інформаційне повідомлення

     Навести статистику поширення ВІЛ-інфекції у світі, в Україні, у місті Кременчуці. Можна продемонструвати фільм «Школа проти СНІДу». Ознайомити педагогічний колектив з концепцією розвитку життєвих навичок, підготувати виступ представника органу учнівського самоврядування про особливості підліткового віку, які підвищують уразливість молоді в умовах епідемії ВІЛ / СНІДу.

3. Гра «Квасоля».

Мета: проілюструвати як легко поширюється ВІЛ та інші інфекції, що передаються статевим шляхом.

         1. Запропонуйте учасникам за 1 хв. зібрати якнайбільше сортів квасолі, обмінюючись з іншими учасниками.

        2. Запитайте, хто з них мав конверт з чорною квасолею. Повідомте, що він «інфікований», наприклад, вірусом ангіни.

       3. Запитайте, хто з учасників виміняв для себе чорні квасолини. Повідомте, що він «інфікований» вірусом ангіни.

      4. Поясніть, що так само швидко поширюється і ВІЛ, якщо люди не захищаються від нього.

4. Інформаційне повідомлення

       Три основні шляхи передачі ВІЛ-інфекції:

1.Через кров: нестерильні шприці, переливання крові, пересадка органів тощо.

2.Від вагітної матері до дитини.

3.При статевих стосунках: незахищені або нерозбірливі статеві стосунки, ризик захворювання дівчини-підлітка в два рази більший, ніж юнака.

5. Гра «Як ВІЛ руйнує імунітет»

Мета: проілюструвати, як ВІЛ руйнує імунну систему організму.

      Розподілити ролі і роздати слова. Один грає роль «людського організму».Троє - «грип», «пневмонія» і «ВІЛ». «ВІЛ» отримує 12 папірців з написом «ВІЛ». Решта грає ролі «клітин імунної системи».

1. «Організм людини» стає в центрі і каже, що кожен із нас має імунну систему, яка надійно захищає від інфекцій.

2. «Клітини імунної системи» утворюють коло навколо «організму». Коли імунітет сильний, він долає більшість інфекцій. Ось що відбувається під час атаки «грипу».

3. «Грип» намагається прорватися крізь коло, та це йому не вдається. Якщо вірус грипу потрапляє в організм, імунна система легко його долає. «Грип» відходить.

4.  «ВІЛ»підходить до однієї з «клітин імунної системи» і дає їй половину карток з написом «ВІЛ».Але нещодавно з'явився вірус, який називається ВІЛ. Він має секретну зброю проти клітин імунної системи.

5. Той, хто взяв половину карток, перетворюється на «ВІЛ» і починає роздавати свої картки: «ВІЛ убиває клітини імунітету і використовує їх для розмноження».

6. Інші клітини, які отримали картки, також перетворюються на «ВІЛ»: «Коли імунна система повністю зруйнована, починається СНІД- кінцева стадія ВІЛ-інфекції».

7.  «Організм людини» оточують «грип» і «пневмонія»: «На цій стадії людина стає дуже уразливою до будь-якої інфекції і злоякісних пухлин».

8. «Організм людини» каже: «Хвора на СНІД людина слабшає і через кілька місяців помирає» -і падає на підлогу.

6. Вправа  «Сидорови, Іванови». 

Мета : емоційна розрядка учасників.

   Роздаються листи з написами Сидорови: дідусь, бабуся, батько, мати, старша сестра, молодший брат, собака, кішка, папуга тощо.Те ж саме з написами Іванови.

Ставлять два стільця спинка до спинки. Чия сім'я збереться першою, сяде на стілець на коліна один одному від найстаршого до найменшого, та й перемогла.

7. Мозковий штурм «Як захиститися від ВІЛ»

Мета: виявити знання учнів стосовно того,  як ми повинні вміти захищати себе від ВІЛ.

      Записати все на ватмані. Обговорити.

8. Інформаційне повідомлення «Стигма і дискримінація»

     Повідомити що таке стигма і дискримінація, що уявлення про СНІД як хворобу    «вигнанців» і ставлення з відразою до таких людей - це величезна помилка. Звести розмову з дискримінації до толерантного ставлення до людини, хворої на СНІД.

9. Мозковий штурм «Як висловити підтримку і надати допомогу»

      На зображенні серця дописати способи, слова і жести, якими б ви могли допомогти і підтримати людину, хвору на СНІД.

10. Вправа «Лист другу»

  Проблема боротьби зі стигмою і дискримінацією ВІЛ-позитивних виходить за межі захисту їх прав. Багато років епідемії засвідчили, що захищаючи права ВІЛ-позитивних, люди захищають самих себе і своїх близьких.

       Прочитайте листа, написаного молодим хлопцем. Уявіть, що це ваш друг. Напишіть відповідь на цей лист у вигляді SMS і прикріпіть, зачитавши, на ватман із зображенням червоної стрічки.

           « Привіт! Довго збирався тобі написати…

Досі не знаю, чи правильне моє рішення, але я його уже прийняв. Ти мій найкращий друг, кому ж як не тобі, це знати? Все одно я більше не можу тримати це у собі…

Так от, місяць тому я пройшов тест на ВІЛ і дізнався, що інфікований. В одну-єдину мить світ наче набув іншого кольору: з різнокольорового став сірим і безбарвним. Я зрозумів, що все скінчилося. Принаймні для мене…Дивлюся в обличчя людей і нічого не бачу. Й одночасно страшенно їм заздрю. Тим людям, що не носять в собі цей тягар. А ще розумію, що я ніколи не стану одним із них, бо я -  Вигнанець.

І я вирішив… Так-так, я вже точно вирішив, що не повернуся до колишнього життя. Як і не зможу повернутися до свого міста, до тебе і до наших спільних друзів. Я просто відчуваю, що ми один одному не потрібні, бо з різних світів.  Ви - зі світу радості і надії, а я - зі світу безвиході… Я вирішив не повертатися, щоб нікому не ускладнювати життя. Але тобі не написати про це не міг - ти ж був моїм найкращим другом…

                                                               Прощавай». 
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11. Закінчення.  

Стати в коло, запалити свічки і прочитати вірш.

Ничто не вечно под луной,

                                   Никто не вечен.

      Над потемневшею звездой

                                 Зажгите свечи.

     Пускай умолкнет шум борьбы

                               И злые речи.

    И в наступившей тишине

                              Зажгите свечи.

  И станьте чуточку добрей

                           И человечней.

 В своей душе, как в алтаре,

                        Зажгите свечи!
Побажати один одному по колу добра, любові та щастя.

1.4. Психологічний практикум для вчителів

«Соціально-психологічна профілактика стресів та стресових розладів у педагогів»
Живолуп Л.В.
 практичний психолог спеціалізованої школи  № 10

Цільова група: вчителі
Тривалість заняття – 1 год. 40 хв.  
Обладнання заняття: плакат «Правила роботи в групі», плакат з малюнком пісочного годинника, стікери, ручки, набір м’яких та колючих предметів у кошику, бланки з завданнями, опитувальник, «корони», набори пазлів, папір, магнітофон, запис заспокійливої музики, дзеркальця.

                                      Хід заняття

Вступне слово – 5 хв.
Повідомляється тема і мета заняття. Учасників ознайомлюють з особливостями роботи в групі (плакат):

1. Прагнути бути активним учасником того, що відбувається.

2. Бути щирим.

3. Слухати того, хто говорить, не перебиваючи.

4. Мати право висловлювати свою думку.

5. Не критикувати інших.

6. Мати право отримувати підтримку, допомогу з боку групи.

7. Використовувати звернення на «ти».

Вправа «Очікування» - 5 хв.

Мета: визначення сподівань та очікувань учасників щодо заняття.

Психолог просить сформулювати на стікерах свої сподівання, прочитати і приклеїти їх у верхню частину символічного пісочного годинника, зображеного на плакаті.

Вправа «Пухнастики й колючки» - 5 хв.

Мета: налаштування учасників на роботу, сприяння згуртованості групи.


Психолог запитує учасників, з якими емоціями вони прийшли на заняття. Всі по черзі вибирають «колючку» або «пухнастика» і проговорюють свої емоції на цей момент.

Вправа «Чарівний стілець» - 10 хв.

Мета: зняття емоційної напруги, підвищення самооцінки.


Посеред кола ставиться стілець.  Пропонується комусь сісти на нього. Учасникам групи пропонується по колу висловити комплімент людині на стільці. Той, хто сидіть на стільці має кожного разу повертатися до того, хто говорить йому комплімент, і дякувати.

Рефлексія: для чого ми це робили? Всі, хто сидів на стільці діляться своїми враженнями.

Вправа «Мої позитивні та негативні сторони» - 10 хв.

Мета: розвиток здатності до самоаналізу.


- У кожного в житті бувають напади нудьги або роздратування. У такі моменти ніби забувається усе хороше. Але кожному з нас є чим пишатися. Зараз ми складемо пам’ятку, читання якої буде додавати вам бадьорості, підвищувати настрій.

Учасникам роздаються бланки з таблицею:

	Мої найкращі риси
	Мої здібності й таланти
	Мої досягнення

	
	
	


Після заповнення членам групи пропонується зачитати свої пам’ятки. 

Рефлексія: яке враження на вас справила вправа? Чи зміцнили ви віру у себе?

Заповнені бланки залишаються в учасників.

Тест «Чи в порядку у вас нерви?» - 10 хв. 

Варіанти відповідей на запитання:

Дуже – 3 бали

Не особливо – 1 бал

Ні в якому разу – 0 балів

Чи виводять вас з рівноваги?

· Зім’ята сторінка журналу, яку ви хочете відкрити?

· Літня жінка, одягнута, як молода дівчина?

· Надмірна близькість співрозмовника?

· Жінка, що палить на вулиці?

· Коли якась людина кашляє у вашу сторону?

· Коли хтось гризе нігті?

· Коли хтось сміється не до речі?

· Коли хтось намагається вчити вас, що і як треба робити?

· Коли хтось постійно запізнюється?

· В кінотеатрі людина, що сидить попереду і весь час крутиться та коментує?

· Коли вам намагаються переказати сюжет цікавого роману, який ви почали читати?

· Коли вам дарують непотрібні речі?

· Гучна розмова у громадських місцях?

· Надто сильний запах парфумів?

· Людина, яка жестикулює під час розмови?

· Колега, що дуже часто вживає іноземні слова?

Більше 50 балів:


Вас не віднесеш до терплячих і спокійних людей. Вас дратує все, навіть незначні речі. Ви запальні, легко виходити з себе. А це надто розхитує нервову систему, від цього страждають оточуючі.

12 – 49 балів:


Це найчисленніша група людей. Вас дратують речі тільки найнеприємніші, але ви з цього не робите драму. До неприємностей ви вмієте повернутися спиною, досить легко забуваєте про них.

11 і мене балів:

Ви дуже спокійна і врівноважена людина.

Вправа – рухавка «Малюємо цифри» - 3 хв.

Мета: зняття фізичного та емоційного напруження, покращення настрою.


Учасникам пропонують малювати у повітрі цифри різними частинами свого тіла: 1 намалювати носом, 2 – правим плечем, 3 – лівим, 4 – правою ногою, 5 – лівою, 6 –ліктем правої руки, 7 – ліктем лівої руки, 8 – правою ногою, 9 – лівою ногою, 10 – сідницями.

Вправа повторюється.

Вправа «Ярлики» - 20 хв.

Мета: дати можливість учасникам відчути переживання, які виникають, коли до людини ставляться відповідно певного стереотипу.


Учасникам роздаються набори «корон»:

· Будь злим до мене

· Посміхайся мені

· Ігноруй мене

· Розмовляй зі мною, ніби я маленька дитина

· Підбадьорюй мене

· Кажи, що я нічого не вмію.

· Хвали мене

Учасників ділять на групи по 7 осіб. Після цього протягом 10 хвилин група виконує завдання зі складання пазлів. Але спілкуватися між собою вони мають відповідно до надписів на «коронах».
Рефлексія: чи сподобалося вам, коли з вами спілкувалися таким чином? Чи у реальному житті є «корони»?

Вправа «Пробач» - 6 хв.

Мета: розвиток саморегуляції емоційного стану, вміння пробачати.

   На аркуші паперу написати список учнів і їх «провини» щодо вас за останній тиждень. Аркуш розірвати на клаптики, проаналізувавши причину. І все пробачити, забути.

Медитація – 7 хв.
Мета:  “повернення” стану “дитини” до душі, інтегрування її в особистість дорослого.

Під заспокійливу музику проговорюється текст медитації. Учасники “прокручують” його у своїй уяві.

-Уявіть, що Ви на луках серед соковитої зеленої трави. Повітря чисте і прозоре. Поруч Ви чуєте гудіння бджіл, щебетання пташок. У далечині Ви бачите ліс і, не поспішаючи, прямуєте до нього.

На Вашому шляху трапляється невеликий струмок. Сядьте на хвилинку. Вода у струмку тепла, і Вам захотілося занурити в неї ноги. Зробіть це. Відчуйте, як тепла вода пестить Ваші ноги. Це дозволяє Вам добре розслабитися. Ви відчуваєте повний спокій. Тепер погляньте навколо. Ви помічаєте різноманітний рух. Пташки перелітають з гілки на гілку у Вас над головою, метелики кружляють біля квітів, комахи гойдаються на стеблах трави.

Тепер ідіть далі. Поступово Ви наближаєтесь до лісу. Ви бачите стежинку серед дерев і прямуєте нею між дерев. З’являється галявина. Ви обережно підходите до неї і бачите маленьку дитину, яка стоїть посеред неї. Наблизившись, Ви бачите, що дитина засмучена, в її очах – сльози. Тільки тепер Ви помічаєте, що дитина дуже схожа на Вас. Можливо, це і є Ви самі, коли Вам було 3-4 роки.

Вам стає жаль її, Ви хочете заспокоїти дитину, берете її на руки. І раптом вона зменшується в розмірах і стає такою маленькою, що вміщається на Вашій  долоні. А через мить дитина перетворюється на часточку сонця. Ви притискаєте її до свого серця, і ця тепла часточка сонця входить у Ваше серце і зігріває його своїм теплом. Ви відчуваєте це тепло і тиху внутрішню радість за себе і дитину. Тепер Ви ніколи не розлучатиметесь. З цього моменту Ваша дитина буде завжди разом з Вами. Ви допомагатиме одне одному у скрутних ситуаціях, будете радіти і переживати щасливі моменти життя. Головне – Ваша дитина повернулась до Вас.

 Тепер Ви можете самостійно, не поспішаючи, повертатися туди, звідки почався Ваш шлях до лісової галявини. Після повернення, яке триватиме 2-3 хвилини, Ви можете відкрити очі і знову опинитись у нашій кімнаті.

Рефлексія:  обговорення членами групи почуттів, що виникли у процесі виконання вправи:
- Чи вдалося розслабитися? 

- Чи легко було виконувати завдання?

Вправа «Дзеркало» - 3 хв.

Мета: зняття емоційного напруження, формування вміння стримуватися, розслаблятися.


Кожний учасник бере в руки дзеркальце. За командою треба спочатку посміхнутися своєму відображенню, потім зробити зле обличчя: насупити брови, зморщити чоло тощо. Потім – знов посміхнутися.

Рефлексія: яким ви собі подобаєтесь більше? 

Вправа «Вислухай» - 5 хв.

Мета: формування навичок активного слухання.

Учасників ділять на пари. Протягом 1 хвилини один з партнерів розповідає про себе все, що хоче. Інший переказує все, що почув, говорячи: «Я почув, що ти …». Після цього партнери міняються ролями.

Рефлексія: 

· Як ви почувалися, розповідаючи про себе?

· Чи приємно було чути про себе з вуст іншої людини?

· Чи важливо до кінця  і уважно вислуховувати людину?

Вправа «Заспокойте себе» - 5хв.

Мета: навчання навичкам заспокоєння та розслаблення.

І спосіб: 

Спочатку необхідно викликати напруження м’язів, а потім – розслаблення. Спочатку щосили напружити м’язи рук, живота, ніг, обличчя, стиснути зуби, наскільки це можливо. Потім послабте все. 

Вправу виконати тричі.

ІІ спосіб:

Формули для заспокоєння:

· Відкинь цю думку

· Все буде добре

· Це не варте хвилювання

· Я абсолютно спокійна

· Як я можу хвилюватися через дрібниці

· Проблема вирішиться
· Опанувати себе – значить оволодіти ситуацією

Вправа « Уявна розмова зі своєю професією» - 8 хв.

Мета: розвиток внутрішньої мотивації.


- Ваша професія – це не тільки диплом, школа, зарплата, колеги. Вона – це певна кількість психічної енергії, яку ви вкладаєте у вашу професію. Це також енергія, яку ви передаєте великій кількості людей. Уявіть, що ваша професія – жива істота. А значить з нею можна спілкуватися: хвалити, поважати, просити тощо. 


Можна пропрацювати не один десяток років в школі, але, якщо працювати без душі, без інтересу, то і результати будуть невтішними. В такому разі не чекайте від неї віддачі. А якщо працювати з любов’ю, вкладаючи душу в роботу, результат виправдає себе.


Можна заземлити свою професію на книгах, підручниках, дипломах, грамотах та інших нагородах. Спілкуючись зі своєю професією, ви не тільки називайте її на ім’я, а й звертайте  погляд на відповідні атрибути професії. 


Можна звертатись у Космос, контактуючи зі своїм професійним полем.


Психологічний ефект даної вправи в тому, що ви впливаєте на свої інтереси, потреби, мотиви, ставлення до професії.

Завдання:

1. Після роботи подякуйте вашій професії за приємні миті, за творчі ідеї, цікаві зустрічі, матеріальну нагороду.

2. Подякуйте вашій професії за ваші успіхи.

3. Попросіть у вашої професії позитивних зрушень, нових успіхів, досягнень.

4. Поставте перед собою конкретну мету і попросіть у професії натхнення, енергії, допомоги у досягненні успіхів.

Підведення підсумків – 8 хв.

- Учасники ще раз проговорюють свої очікування щодо заняття, відповідають, чи справдилися вони та переносять стікери з написами у нижню частину пісочного годинника.

- Психолог пропонує ще раз зробити вибір між «пухнастиком» та «колючкою». Кожен кладе обраний предмет до кошика, коментуючи свій вибір.
1.5. Батьківські збори

 «Спілкуватися з підлітком. Як?»
Кобеляцька О.І., 
 практичний психолог спеціалізованої  школи №7

 В останні десятиріччя психологи зробили ряд важливих відкриттів. Одне з них – про значення стилю спілкування з дитиною для розвитку її особистості.

Аналіз великої  смертності немовлят в дитячих будинках, проведений в Америці та Європі після Першої світової війни, котру не можна пояснити з однієї лише медичної точки зору, привів вчених до думки,  що причина полягає в незадоволеній потребі в психологічному  контакті, тобто в увазі, турботі зі сторони близького дорослого.

Дуже часто батьки думають,  що діти потребують уваги поки вони маленькі, а з часом їхня потреба зменшується, оскільки вони все більше часу проводять в школі та з друзями. Але підліток гостро потребує уваги дорослих, проте вона має свої особливості .Дитина ніби хоче  нам сказати: “Залишіть мене в спокої, але не залишайте мене самого!”, а батьки намагаються стримати її активність, самостійність, часто в авторитарній формі висловлюють думки про її друзів, інтереси, намагаються по-своєму планувати її дозвілля . Закономірно, що недовіра, неувага до життя підлітка призведуть до розриву між дітьми та батьками .

Як же допомоги дорослим зрозуміти своїх дітей? Цьому будуть присвячені батьківські збори.

    Если вы, родители, -  Ласкатели, Хвалители,
    Если вы родители, -   Прощатели, Любители, 
    Если Разрешатели,   Купители, Дарители, 
    Тогда вы  не родители.

                                       А просто - Восхитители.

    Но если вы, родители,  -  Ворчатели, Сердители,

    Но если вы, родители, -  Ругатели, Стыдители

    Гулять не отпускатели, Собакораздиратели, 
    То,  знаете, родители,






  Вы  -  просто - Крокодители!

Мета: ознайомити батьків з думкою дітей щодо стилів спілкування в сім’ї та їх впливом на виховання і розвиток підлітка.  Сприяти формуванню навичок ефективного спілкування

Ресурсне забезпечення: плакати: “Я-висловлювання”, “Вирази обличчя”, діаграма результатів анкетування дітей; конверти: “Зайве”, “Цікаве”, “Порадниця”; папір, ручки (кількість відповідна до кількості батьків), карточки із завданнями.

Тривалість заходу: 1 година 20 хв.
                     Хід заняття

1. Знайомство

 Час – 5 хвилин.
Батькам пропонується по черзі представитися  та продовжити фразу: “Дитина – це…”

2. Вправа  “Спілкування в обличчях”.

Мета:   проаналізувати емоційну сферу спілкування.

Час – 5 хвилин.

 Розгляньте запропоновані вам мімічні вирази обличчя 

     (На дошці висить плакат з різними виразами обличчя)
Запитання для обговорення:

· З яким обличчям Ви найчастіше спілкуєтесь зі своєю дитиною?

· З яким обличчям  найчастіше спілкується з Вами Ваша дитина?

· Вас задовольняє  цей стан речей чи Ви хотіли б щось змінити?

3. Ознайомлення з результатами анкетування.

Час – 10 хвилин.

 З дітьми попередньо було  проведено анкетування  за методикою діагностики Варги - Століна ( На дошці висить діаграма результатів анкетування).

       Лише у  61% сімей, на думку дітей , батьки зацікавлені в справах і планах підлітка – шкала  “Кооперація “. В цих родинах високо цінується ініціатива і самостійність, панує  довіра та прагнення допомогти в усьому дитині, дорослий намагається бути з дитиною на рівних.

       В деяких  родинах  -   шкала “Симбіоз” -  батьки відчувають себе з дитиною єдиним цілим, намагаються задовольнити всі потреби  дитини, розміщують її в “тепличних умовах”. Дорослий постійно відчуває тривогу за  підлітка, він здається йому  маленьким і беззахисним. Тривога у батьків  підвищується, коли дитина починає автономізуватися з вини обставин, оскільки по своїй волі вони  не нададуть самостійності  ніколи.

       “Авторитаризм”. Відображає форму й напрямок контролю за поведінкою дитини. Батьки вимагають від дитини безвідмовного виконання своїх вимог, дисципліни, стараються нав’язати в усьому свою точку зору. Дорослі не в змозі розділити вподобання дитини, слідкують дуже уважно за її досягненнями, звичками, думками.

       “Маленький невдаха”. Відображає особливості виховання й розуміння дитини батьками, котрі бачать її молодшою в порівнянні з реальним віком. Інтереси, думки та почуття дитини здаються батькам дитячими, несерйозними. Дорослий не довіряє своїй дитині, вважає її відкритою для поганих впливів. В зв’язку з цим батьки намагаються відмежувати дитину від труднощів життя і строго контролювати її.

4. Інформаційне повідомлення  «Застосування “Я- повідомлення” у спілкуванні».
Час – 20 хвилин.

32% дітей вважають, що  у них відсутні близькі, теплі, душевні стосунки з батьками. Однією з причин цього явища є низький рівень комунікативної культури,  відсутність взаєморозуміння    під час спілкування. Давайте розглянемо деякі ситуації, які ілюструють цю проблему:

1 ситуація. Мати повертається з роботи. Підліток слухає музику дуже голосно.

 - Ти не міг би тихіше, голова розколюється?!!

2 ситуація. Батько:

 - Коли ти почнеш прибирати свою кімнату?

 - Тату, ну досить… Це ж моя кімната!

 - Як ти зі мною розмовляєш?!

 - Що я такого сказав? !

Психолог. Скажіть будь-ласка, які емоції переживають дорослі в даних ситуаціях?

Батьки. Напевне,  роздратування. 

Психолог. А діти?

Батьки. Критика, обвинувачення викликає бажання захищатися…

Психолог. В підсумку жодна зі сторін не вела себе конструктивно, оскільки коли ви говорите про свої почуття та побажання дитині, повідомте про своє почуття, а не про її поведінку. “Я-повідомлення” – це основа спілкування між близькими людьми. Коли ти кажеш: “Я злюся”, а не “Ти мене розлютив”, то це означає: “Я можу сама відповідати за свою злість і не вважаю, що в тебе є кнопка, на яку ти натискаєш, щоб я розлютилася.” Доки людина вважатиме, що хтось її дратує, доти вона сама не може керувати своєю поведінкою. Часто люди переходять до “Ти-повідомлень” під час неприємностей. “Ти мене розізлила” – це спосіб звинуватити партнера у своєму гніві. Але коли ви говорите так, то починаєте відчувати свою безпорадність. Іноді замість “Я-повідомлення” використовують запитання: ”Де ти тинялася так пізно ввечері?” – замість: ”Я так турбувалася, коли тебе пізно ввечері не було вдома”. Запитання такого типу часто перетворюють обговорення проблеми на сварку. Тому замість залякування, моралізування, погроз, сарказму, образливих порівнянь, наказів, осуду, принижень, прізвиськ  СКАЖІТЬ “Я”.
Розглянемо алгоритм “Я-повідомлення”, який допоможе через вираження ваших почуттів виразити незадоволення стосовно дій дитини, поважаючи її гідність.

На дошці висить плакат з алгоритмом.

                                “Я-повідомлення”:

1. Опис ситуації, яка викликала напругу. 

(“Коли я бачу, що ти . . .”

“Коли це відбувається…”

“Коли я стикаюсь з такою ситуацією…”)

2. Точне вираження власного почуття у певній ситуації.

(“Я відчуваю…”

“Я не знаю, що й сказати…”

“У мене виникла проблема…”)

3. Визначення причин цього почуття.

4. Опис бажаної поведінки.

 Повернемося до наших ситуацій і спробуємо спроектувати ситуації з урахуванням “Я-повідомлення”. 

           1 ситуація

 Мати повертається з роботи. Підліток слухає музику дуже голосно.

· Я відчуваю роздратування, коли ти так голосно слухаєш музику, бо я дуже стомлена. Давай на цей час ти зробиш звук тихіше.

2 ситуація

Батько:

· Коли в квартирі не прибрано, я відчуваю себе некомфортно. Хотілось би, щоб скрізь було чисто. Ти не міг би прибрати?

“Я-повідомлення” має ряд переваг в порівнянні з “Ти-повідомленням”:

1.   Воно дозволяє вам виражати свої негативні почуття в необразливій для дитини формі. Деякі батьки стараються подавляти спалахи гніву або роздратування, щоб уникнути конфліктів, та це не приводить до бажаного результату, оскільки повністю подавити свої емоції не можна, і дитина завжди знає сердиті ми чи ні. І якщо сердиті, то він, в свою чергу, може образитися, замкнутися або піти на відкриту сварку. Виходить все навпаки: замість миру – війна.

2. “Я-повідомлення” дає можливість дітям краще пізнати батьків. Нерідко батьки закриваються від дітей за бронею “авторитету”. Батьки носять маску “вихователя” і бояться хоча б на мить її позбутися. Іноді діти радіють, дізнавшись, що мама і тато взагалі можуть щось відчувати. Це справляє на них велике враження. Головне ж – робить дорослого ближчим, людянішим.

3. Коли батьки відкриті і відверті у вираженні своїх почуттів, діти стають відвертішими у вираженні своїх. Вони починають відчувати: дорослі їм довіряють, і їм також можна довіряти.

4. І останнє, виражаючи своє почуття без наказу, батьки залишають за дітьми можливість самим прийняти рішення. І тоді – дивовижно – вони починають враховувати  батьківські бажання і переживання.

5. Вправа “Я-повідомлення”.

 Мета: розвиток комунікативної навички “Я-повідомлення”

Час – 20 хвилин.
                                      Хід проведення

Батьки об’єднуються  в пари. Кожній парі пропонується ознайомитися з конфліктною ситуацією. Розігруючи дану ситуацію, одному з батьків потрібно звернутися до опонента, використовуючи “Я-повідомлення”.

· Син ходить до школи в стилізованих джинсах. Відмовляється носити брюки.

· Дочка закохалася в бешкетника.
· Ви вимили підлогу, а син прийшов і насмітив.

· З роботи повинен прийти чоловік, Ви просите дочку збігати за хлібом, вона відмовляється.

· Ви котрий раз кличете дочку сідати за стіл, вона відповідає: “Зараз!” і продовжує займатися своїми справами. Ви починаєте сердитись.

· У Вас важлива розмова з другом, дитина постійно її перериває.

· Ви приходите додому стомлена, у вашого сина друзі, музика, веселощі. На столі – залишки вечері. Ви відчуваєте суміш роздратування та образи ( “Хоч би про мене подумав”).

· Дитина повернулася з дискотеки з запізненням на дві години.

· Дитина взяла Вашу річ без дозволу.

  Запитання для обговорення:

1. В чому виникали труднощі при застосуванні “Я-повідомлення”?

2. Чому, на Вашу думку, людині складно вербалізувати власні почуття у “Я-повідомленні”?

3. Як саме навичка “Я-повідомлення” впливатиме на Ваше спілкування з дітьми?

    Акцентується увага, що при використанні “Я-повідомлень” важливо називати саме те почуття, котре зараз відчуваєте. Це не так просто: батьки звикли думати про слова, котрі треба сказати дитині, а не про почуття, на яких іноді не акцентується увага. В цьому завданні пропонується більше слухати себе.

6. Вправа “Головне – другорядне”.

Мета: навчитися виокремлювати в житті головне.

Час – 10 хвилин.

Шановні батьки. На аркуші паперу запишіть 6-8 справ, які у цей час є дуже важливими для вас (від найважливішої до найменш важливої). А тепер спробуйте уявити себе наприкінці свого життя. Вам 70 років. Уявіть, що з відстані тих літ Ви дивитеся у своє сучасне й оцінюєте, що для Вас головне, а що другорядне. А тепер візьміть чистий аркуш паперу і напишіть список своїх справ за ступенем значущості для Вашого життя в ролі людини, якій уже 70 років. Порівняйте обидва списки.

Запитання для обговорення:

· Які справи залишились для Вас важливими, а які втратили свою значущість?

7. Історія Мільтона  Еріксона.

Час – 5 хвилин.

    Знаменитий психотерапевт часто розповідає цю історію. На мій погляд. вона найкраще відображає роль батьків у вихованні дитини-підлітка.

    Одного разу, коли Еріксон був  підлітком, у двір їхнього дому забрів чужий кінь. На ньому не було жодної прикмети, за якою можна було б дізнатися, хто його господар і ніхто не знав, чий він є. Усе ж Еріксон вирішив спробувати повернути його. Він сів на коня, виїхав на дорогу і почав спостерігати, куди той піде. Час від часу кінь сходив з дороги, щоб пощипати травичку на найближчому полі. Тоді Еріксон м’яко повертав його на дорогу. Врешті-решт кінь привів його у двір сусідів, які жили на відстані кількох миль від родини Еріксона. Тут він зупинився. З будинку вийшов сусід, упізнав свого коня, подякував Еріксону за те, що той повернув його, і запита: “А як ти дізнався, що це мій кінь?” Еріксон відповів: ”А я не знав, де його дім. Але він сам це чудово знав. Мені треба було просто не дозволяти йому сходити з дороги”.

8. Визначення очікувань батьків від подальших занять.

Час – 5 хвилин.

Батькам пропонується на трьох аркушах паперу записати: 

· Що було зайве;

· Що було цікавим та корисним;

· Побажання та пропозиції для подальших занять.

Потім покласти свої “послання” у відповідні конверти, що закріплені на дошці.

1.6. Студійне заняття для батьків

«Ми проти насильства»
Цибульник І.В.,
 практичний психолог ЗОШ №26
Мета: залучення  батьків до активних дій проти насильства в сім’ї та захисту прав дитини;

навчання способів розв’язання проблеми.

Цільова група: батьки.

1-й етап

                                          ПРОЛОГ

Психолог. Наше заняття  відбувається в рамках акції «16 днів проти насильства».  

 Отже, мова сьогодні йтиме про природу жорстокості та засоби конструктивної взаємодії. Спробуємо продовжити фразу:  «Про жорстокість та насильство говорити складно, тому що...»

                                             ЕТЮД

Психолог. У мене є  «рояль в кущах» - телевізор та відеокасета з фрагментом  фільму про насильство над дитиною. Я пропоную вам вирішити для себе, чи хотіли б ви подиви​тися цей 3—4-хвилинний фрагмент. І ваша згода, і ваша відмова будуть прийняті.

Психолог. Продовжіть фразу: «Коли я бачу прояви жорстокості по відношенню до дитини, я:

· відчуваю ...

· думаю...

· роблю...

Психолог. Отже, людина, яка є випадковим свідком таких ситуацій реагує по своєму …

 2-й етап
                        ЕКСПЛІКАЦІЯ

Психолог. Спробуємо обговорити, чим характеризується небезпека жорстокого поводження з дітьми

(Після обговорення підіб’ємо підсумки.)

Психолог. Отже, батьківська жорстокість призводить до:

1. Батьки, які жорстокі до своїх дітей, стають для них прикладом агресивності. Дитина може зробити висновок, що насилля стосовно інших цілком припустиме, але жертву потрібно обирати слабшу за себе.

2. Діти, які постійно відчувають насилля, намагатимуться уникнути батьків або захищатися від них.

3. Якщо  жорстокість надто збуджує і засмучує дитину, вона може забути причину, яка призвела до цього.

Психолог. Чому ця проблема так гостро стоїть у наш час?

(Після короткого обміну думками узагальнюються висновки учасників)

 Фактори, що провокують жорстокість:

· порушення норм та правил стало по​зитивним. Ми розпрощались з тоталітарним режимом, його заборонами, регламента​цією всіх сторін життя і тепер із задоволен​ням нехтуємо вчорашніми ідеалами (зок​рема традиціями взаємин між статями);

· культурологічні фактори: реклама, кіно, відео, доступність інших джерел інформації.

   Далі учасникам пропонують взяти участь у бесіді по колу. Для цього потрібні конверти з картками, на кожній з яких записані запитання. Учасники сідають у коло. Першому дають конверт, з якого учасник виймає картку, читає вголос за​питання, відповідає на нього. Решта учас​ників можуть реагувати у формі короткої дискусії. Конверт передається сусіду тощо.
Примітка. Зміст запитань формулюєть​ся з урахуванням проблеми (запитання про захист прав дитини).
3-й етап
                       КОРЕКЦІЯ

Психолог. Отже, спостерігаючи вияв жорстокості та насильства, не слід оцінювати поведінку, краще говорити про свої почуття.

Я-повідомлення:

· ...(ім’я), я проти насильства,

· я проти таких взаємин. 

(Можуть бути інші варіанти).У всіх випадках необхідно бути врівноваженим.

Розширення культурного поля.

Вправи:

1. До вас прийшли знайомі і відверто розповіли про подробиці насильства.

          Ваші дії...

2. Ви йдете по парку і бачите, як мати жорстоко б’є дитину, супроводжуючи це відповідною лексикою. 

          Ваші дії...

3. Будь які приклади, які можливі в цій аудиторії.

4-й етап
                        РЕФЛЕКСІЯ
Тема заняття досить складна, тому не​має необхідності проводити рефлексію, безпосередньо пов'язану з нею. Набагато важливішою є єдність групи і позитивний емоційний настрій. З цією метою можна запропонувати вправу «Почуття без слів» (за допомогою міміки» жестів відобразити те, що ви відчуваєте; присутні мають відга​дати).

1.7. Родинне свято  «Батьки та діти»
Коротка З.Г.,
 практичний психолог ЗОШ №14

Мета:  формувати психолого-педагогічну культуру сім'ї; сприяти встановленню в сім'ї атмосфери довіри, взаємоповаги, тісної співпраці.

Цільова група: учні, батьки.

Обладнання: малюнки дітей та дитячі твори на тему «Моя сім'я», заготовки квіточок, заготовки листя бур'янів; анкети для учнів та батьків; музикальний центр, записи пісень.  

Тривалість:2 год.

                                    Хід заняття

1. Класний керівник: Шановні батьки та діти! Я рада вітати Вас сьогодні на нашій зустрічі «Батьки та діти». Я запросила Вас на зустріч для того, щоб надати можливість Вам попишатися своїми дітьми, розповісти про них щось таке, що відомо лише Вам, батькам. А наші діти мають сьогодні чудову нагоду сказати про Вас,  найближчих і найдорожчих людей, сердечні й теплі слова вдячності, висловити свої почуття.
Хотілося б, щоб ця зустріч допомогла Вам, шановні батьки, краще пізнати і зрозуміти наше молоде покоління, а дітям - побачити в Вас люблячих, чутливих та вимогливих друзів.
  Давня філософська традиція свідчить про те, що духовний розвиток дитини починається формуватися ще задовго до її народження: який внутрішній світ батьків, що вони відчувають, сповідують, що цінують найбільше, те й запозичують діти. А з появою маленької людини сім'я покликана огорнути її теплом і духом злагоди, бо ж сама родина закладає фундамент виховання, вивершує душу. Через сім'ю наші діти входять у суспільство, в сім'ї їм вручають естафету досвіду поколінь, котру вони повинні нести далі, щоб передати її своїм дітям і тим самим майбутньому. Жоден виховний заклад не може дати дітям того, що дає нормальна сімейна атмосфера, спілкування дітей з батьком і матір'ю.
Діти наслідують дорослих, копіюють їх, орієнтуються на їх поведінку, як прообраз власних дій. Тому недарма в народі кажуть: «Від доброго дерева добрий і пагінець одійде, од добрих батька й матері піде й добра дитина».

2. Обговорення в групі (психолог):
                        Спогади, спогади, спогади... 
-
Чи пам'ятаєте Ви свої перші думки після народження дитини? Про що Ви думали, коли вперше принесли ваше дитятко?
            ( Звертається до дітей ):
- Тепер я хочу звернутися до вас, діти. Ваші перші спогади про своє дитинство. З якого часу ви себе пам’ятаєте? З ким пов'язані ці перші спогади, з якою подією?
      В дослідженнях поняття «сім'я» нерідко трактується, як об'єднання людей під одним дахом. Дійсно, сьогодні сім'я не та, що була століття назад. Аналізуючи стан теперішньої сім'ї ми, психологи, не даємо остаточних висновків, хоча б тому, що життя продовжується,  і ми успішно подолаємо кризи, в яких на сьогоднішній день опинилося людство.
   Я бажаю всім присутнім, щоб в сім'ях почували себе більш комфортно, щасливо, менше сварилися.
Відносьтеся один до одного з повагою, любов'ю та розумінням. 
   Діти до сьогоднішньої зустрічі підготували малюнки та міні - твори на тему :  «Моя сім'я». Давайте попросимо їх розказати про своїх мам, тат, сімейні традиції, свята.
-
Чим , на твою думку, ваша сім'я відрізняється від інших ? 
3. Вправа «Незакінчене речення».

Психолог : А тепер я попрошу дітей подумати і продовжити таке речення : " Я поважаю батьків за те, що ...", " Я люблю своїх батьків ... " 

     (Діти по черзі говорять)
   Шановні батьки, Вам необхідно продовжити наступне речення: «Більше всього я ціную в своїй дитині...»
  Як бачимо, кожен любить своїх батьків. Не ховайте гарних слів, не соромтеся, дорогі діти, чистих слів вдячності.
4. Вправа «Чи знаю я тебе?» 
Психолог : А зараз я хочу запропонувати Вам узяти участь у сімейній грі «Чи знаю я тебе ?».
Правила гри: і діти, і батьки відповідають на запитання письмово, потім звіряють. Якщо відповіді співпадають - нараховується 1 бал.
  Отже, перевіримо, як батьки знають своїх дітей: 
1. Чи знаєте Ви друзів своїх дітей ? Назвіть імена або прізвища 2 найближчих.
2. Який предмет в школі для Вашої дитини найцікавіший?(дозволяється вказати 2 предмети).
3. Що проситиме Ваша дитина в той день, коли їй ні в чому не буде відмовлено? ( написати 2 речі).
4. Чим Ваша дитина, одержавши повну свободу, займе себе першочергово?( вказати 3 улюблені справи).
 А зараз перевіримо, як діти знають своїх батьків:
1. Якого кольору очі у твоєї мами?
2. Який улюблений колір у мами? (можна вказати 2 кольори)
3. Найулюбленіша квітка твоєї мами?
4. Чи можеш ти відразу, нікуди не глянувши, назвати дати народження своїх батьків?
5. Вправа «Батько відкрив щоденник»
Інструкція:  пропонується подія «Батько відкрив щоденник...» Необхідно за 1 хвилину написати якомога більше можливих наслідків такої події
Коментар психолога : Діти, давайте разом зробимо висновок (Для того, щоб батькам було приємно відкривати щоденник, вам треба добре вчитись і отримувати гарні оцінки.
Шановні батьки, пропонуючи дітям різні життєві ситуації, ви вчите їх прораховувати варіанти своєї поведінки. А це допоможе в майбутньому робити менше помилок.

 6. Вправа «Бур'яни і квіти»
Інструкція : Шановні батьки ! Ви дуже добре знаєте, якою є ваша дитина (сумна чи весела, працьовита чи лінива, охайна чи неохайна тощо). Кожна дитина має свою квіточку (це позитивні риси) і свій бур'янець (негативні риси). Запишіть на аркуші у вигляді бур'яну «бур'янці» ваших дітей. (Діти дивляться, що написали батьки, і психолог демонстративно знищує бур'янці)
   Після прополювання «бур'янців» «квіточки» стають пишнішими. А які «квіточки» - позитивні риси  мають ваші діти? Запишіть їх на аркуші у вигляді квіточок. (Далі психолог складає букет із «квіточок», де записано позитивні риси дитини, називаючи ці риси).

7. Інформаційне повідомлення:
А зараз давайте поговоримо про стосунки між батьками і дітьми в сім'ї.  Ви  можете  поповнити  свою  сімейну  скарбничку,  якщо  співпадуть відповіді.
Який стиль спілкування між батьками і дітьми притаманний вашій сім'ї: демократичний,  авторитарний чи  ліберальний?  Нагадую,  чим  характеризуються ці стилі.
Демократичний  (Д):  дружній    тон,    коректна поведінка, допускаються диспути з приводу розпоряджень дорослого, не підкреслюється  «керівне» положення.
Авторитарний   (А): короткі ділові розпорядження без пояснень, не приймаються до відома почуття та емоції дитини, втримується дистанція між дорослими і дітьми.
Ліберальний (Л): не даються вказівки та розпорядження, повне погодження з усіма діями дитини  і  домашніх, і взагалі дотримання в сім'ї принципу «моя хата з краю».
Психолог - дітям: Чи бувають у тебе в сім'ї конфліктні ситуації?  З ким з батьків і з якої причини? 
(Діти висловлюються, ведуча підсумовує те, що сказали діти).

Психолог – батькам: Які заохочення і покарання для дітей застосовуються у вашій сім'ї?
(Батьки висловлюються).

8. Гра-розминка:

Під запис пісні «Ми – одна сім’я» присутні утворюють коло, під музику виконують психогімнастичні вправи.

9. «Покаяння»

Класний керівник:  Мати! Батько! Які дорогі для кожного з нас ці слова. Скільки в них тепла, щастя, радості, милосердя і доброти! Але не завжди ми буваємо по відношенню до матері і батька доброзичливими, уважними. Часто не розуміємо їхніх мудрих порад, не завжди реагуємо на їх зауваження.
 (Виходять дівчата, співають пісню «Росте черешня в мами на город», (муз. А.Горчинського, сл. М.Луківа).
  Ця пісня нагадує нам, що завжди є за що попросити вибачення у своїх батьків.  

Я хотіла б попросити у своїх батьків пробачення за те, що...

(Звертається до одного з учнів):
 - А тобі є за що просити вибачення у своїх батьків?
( Далі діти за бажанням  говорять, за що вони могли б попросити вибачення у батьків)
  Хочеться, щоб кожен з нас дорожив своїми батьками, думав про них, був поруч у складну хвилину, відгукувався на кожен поклик. Бо вони вчать нас жити, вчать відваги, мужності, любові до праці, чесності, щирості, терпінню і великодушності, вчать своїм життям, особистим прикладом. Давайте будемо берегти наших батьків завжди. Давайте будемо добрішими, милосерднішими, чемнішими, співчутливішими до них.

10. Вправа «Батьківські тривоги».
Звучить пісня «На калині мене мати колихала (муз. В.Веременича,  сл. Мьястківского).
Психолог: Тема цієї пісні нагадує, що пройде час, і наші діти матимуть свої сім'ї, самі стануть батьками, хто через 5, а хто через 10 років. Давайте запитаємо у них, як вони уявляють свою майбутню сім'ю, як вони виховуватимуть своїх дітей?

 - Які принципи виховання ви успадкуєте у своїх батьків, а що робитимете  інакше?    (Висловлювання дітей).
 - У зв'язку з тим, що діти дорослішають, які тривоги у вас виникають?  (Висловлювання батьків).
11. «Меморандум від вашої дитини».
Психолог: Для того, щоб допомогти вам, шановні батьки, легше знаходити спільну мову з дітьми в різних ситуаціях, наші діти підготували для вас „Меморандум". Нагадую, що „меморандум" - від лат. «те, про що слід пам'ятати», дипломатичний документ.
(Діти по черзі зачитують пункти меморандуму й урочисто із своїми підписами передають батькам).

МЕМОРАНДУМ      ДІТЕЙ   СВОЇМ     БАТЬКАМ
Не зламайте мене.
 Я абсолютно точно знаю,
 що я не повинен мати
 все те, чого я прошу.
 Я тільки перевіряю Вас.

1. Не бійтеся бути суворим і рішучим зі мною. Мені це подобається, оскільки тоді я знаю, як я далеко зайшов.
2. Не застосовуйте до мене силу. Це переконає мене, що силою можна вирішити все. Я швидше відгукнуся, якщо мене просто поведуть за собою.
3. Не будьте непослідовними. Це заплутує мене: я можу відмовитися навіть від того, що гарно знаю та вмію робити.
4. Не давайте зайвих обіцянок, якщо Ви не можете їх виконати. Я можу втратити довіру до Вас.
5. Ніколи не піддавайтеся на мої провокації, коли я кажу або роблю щось для того, щоб змусити Вас, інакше я і надалі намагатимуся здобувати такі перемоги.
6. Не дуже засмучуйтеся, коли я кажу: «Я ненавиджу тебе». Я не маю на увазі саме це, але хочу, щоб Ви відчули себе винними за те, що вчинили мені зле.
7. Ніколи не змушуйте мене відчувати себе маленьким. Я обов'язково зреагую та виставлятиму себе «великою цяцею».
8. Не акцентуйте увагу на моїх «поганих звичках». Це тільки надихне мене робити саме так.
 9.   Не робіть зауважень в присутності чужих людей. Я краще зрозумію вас, коли ви спокійно поговорите зі мною віч-на-віч.
10. Не обговорюйте мою поведінку, коли конфлікт у розпалі. З багатьох причин я не дуже добре Вас зрозумію. Абсолютно правильно вимагати від мене нормальної поведінки, Але давайте поговоримо про це пізніше.
11. Ніколи не робіть за мене те, що я можу зробити сам. Це примушує мене відчувати себе маленьким. Я продовжу використовувати Вашу допомогу.
12. Не намагайтеся постійно повчати мене. Ви б самі здивувались, якщо б дізналися , що я знаю, що добре, а що — погано. 
13. Не будьте дуже вимогливими. Якщо ви будете поводитись так, то я змушений буду захищатися і не слухатиму Вас. 
14. Не змушуйте мене відчути, що мої помилки є моїми гріхами. Я повинен навчитися помилятися, оскільки без цього нічого в житті не буває. 
15. Не вимагайте від мене пояснень моєї поганої поведінки. Я справді не знаю, чому вчинив саме так.
16.Не перевіряйте постійно мою чесність, оскільки я можу злякатись і швидко навчусь брехати. 
17. Не забувайте, що я часто експериментую і роблю це із задоволенням. Так я вчусь, тому треба змиритися з цим.
18. Не захищайте мене від обставин, оскільки я вчуся лише на власному досвіді. 
19. Не переймайтеся моїми «маленькими хворобами», оскільки я можу швидко зрозуміти, що дуже приємно, коли тобі приділяють багато уваги.
20. Не відмахуйтеся від мене, коли я у Вас щось запитую. 
21. Не думайте, що вибачившись переді мною, принизите власну гідність. Чесне визнання своїх помилок викличе у мене дуже теплі почуття до Вас.
22. Ніколи не кажіть, що Ви абсолютно безгрішні та ідеальні.    

23. Не дозволяйте собі показати, що Ваші переживання щось більше, ніж мої. Від цього я ще більше злякаюся. Виявляйте свою мужність.
24. Не забувайте, що я не можу існувати без підтримки та розуміння. Але я не повинен нагадувати Вам про це, чи не так?

12. «Наказ дітям» 

(Читає батько, урочисто передається дітям).
Наказ дітям

В.Сухомлинський

Батько і Мати дали тобі життя і живуть для твого щастя. Не завдавай їм болю, образи, прикрощів, страждання. Все, що тобі дають Батько і Мати - це їхня праця, піт, утома. Вмій поважати працю батьків. Найбільше щастя для Матері й Батька - твоє життя. Працьовитість, любов до науки, повага до старших. Якщо люди називають тебе недоброю людиною - це велике горе для твоєї Матері й Батька. По-справжньому любити їх - означає приносити в дім мир і спокій.
Твоя сім'я - це не тільки Батько й Мати. Це й ви, діти. Це твоя поведінка, твої вчинки. Запитуй у Батька й Мати дозволу на те, що без них вам робити не можна, або ж нетактовно. Справжня свобода сина й дочки - бути слухняними дітьми.
Підкорення волі батьків - перша школа громадського виховання, перша дисципліна твоєї совісті. Якщо не навчишся підкорятися волі батьків, то не зможеш стати стійким, мужнім громадянином, дисциплінованим трудівником, батьком своїх дітей.
Три нещастя є в людини: смерть, старість і лихі діти - говорить українська народна мудрість. Старість - невідворотна, смерть - невловима, перед цими нещастями ніхто не зможе зачинити двері свого дому. А від лихих дітей дім можна зберегти, як від вогню. І це залежить не тільки від батьків ваших А й від вас самих.
Бути хорошими дітьми означає не допустити, щоб старість Батька й Мати була отруєна твоїми поганими вчинками. Вмій відчувати найважчі душевні муки Матері й Батька, їхня хвороба - твоє горе, їхні невдачі і неприємності на роботі - твоя біда. Вмій бути добрим в думках і почуттях. Бережи здоров'я батьків. Пам'ятай, що ранню старість і хвороби приносять не тільки праця, втома, а й сердечні хвилювання, переживання, тривоги, прикрощі. Найбільше вражає батькам дитяча невдячність, байдужість сина чи доньки.
                       Будьте гідними своїх батьків. 

Розділ 2.  Додаткові матеріали до заходів первинної профілактики жорстокості та насильства


(За матеріалами заходів первинної профілактики практичних психологів Кухаренко Л.Я., Хорольської О.І., Іванової І.В., Левченко В.В., Пронякіної О.І., Яцик Л.М., Поляцкової Н.С., Жадан Н.Л., Прохно М.Ю.)
2.1. Притчі, міфи, історії

Історія про камінь на кухонній поличці.

                 1978 року, отримуючи премію імені Г.-Х. Андерсена, всесвітньо відома письменниця Астрід Ліндгрен виголосила мудру промову:  «Я хочу поговорити про дітей…Скільки дітей отримали свої перші уроки насилля від тих, кого любили, - від власних батьків – і потім пронесли цю «мудрість» далі, передаючи її з покоління в покоління!...

    Для тих, хто кричить про необхідність «твердої руки», я хочу розповісти історію, яку почула від однієї літньої дами. Коли вона була молодою мамою, люди вірили, що без різки гарної людини не виховаєш, - тобто сама вона в це не вірила, але одного разу її маленький син провинився, і їй здалося, що він уперше в житті заслуговує того,  щоб його добряче відшмагали. Вона наказала йому піти і самому зірвати різку. Хлопчик пішов і довго не повертався. Нарешті він повернувся весь у сльозах і сказав: «Різки я не знайшов, але ось тобі камінь, який ти можеш в мене кинути». Тут мати теж розплакалась, тому що раптом побачила все очима дитини. Дитина мабуть розмірковувала: «Мама хоче зробити мені боляче, для цього і камінь підійде…».       

     Потім вона поклала камінь на кухонну поличку, де він і залишився лежати як вічне нагадування про обіцянку, яку вона дала собі у той момент, - жодного насилля!...

     Непогано було б нам усім покласти на кухонну полицю невеличкий камінець як нагадування дітям і самим собі – жодного насилля!...»

"Один день з життя Маші"
(оповідання)
  Сьогодні Маша прокинулася від дзвінка будильника. Спочатку так кортіло ще трохи поспати, але потім вона пригадала вчорашній день: і вдалий малюнок на занятті, і похвалу виховательки, і Оленчині червоні чобітки, і нове домашнє завдання в зошиті після заняття з логопедом, а також нового віршика, якого вчила весь вечір... І головне - те, що вона так і не дочекалася маму з роботи, адже мама так багато працює... (А вчора мамі видали зарплату і вона зі своєю шкільною подругою, з якою до речі й так зустрічається дуже рідко, відзначила це не лише чашечкою кави.)
  Зранку мама була не в настрої, дуже хотілося спати та й зачіска чомусь не виходила.
  Ляп, ляп, ляп - пропонували легкі дитячі кроки у коридорі. "Зараз я все-все розповім мамі? І про похвалу вихователя, Оленчині червоні чобітки, нове домашнє завдання в зошиті після заняття з логопедом, а також нового віршика, якого вчила весь вечір... Нехай мама послухає, ото вона зрадіє!" - з сяючою посмішкою бігла Маша до кухні, де мама робила вже сніданок.
  - Машо! Скільки разів казати, не ходи босоніж по квартирі! Невже не можна взути капці?! суворо пролунав мамин голос. (Відірвати смужку плакату знизу)
   Маша слухняно повернулася до кімнати і взула капці. "Ось і добре, зараз все розповім", - подумала вона і швиденько побігла до кухні.
 - Мамо, мамо, ти знаєш, вчора...- почала Маша.
 - Машо, ти вже вмилася? - знову суворо спитала мама. (Відірвати ще смужку плакату) Маша мовчки попрямувала до ванної кімнати. "Ну, нічого, швиденько вмиюся і одразу ж розповім мамі про всі свої новини", - подумала дівчинка, не втрачаючи надії.
 - Мамо, вчора на занятті в дитсадочку, - не дуже радісно почала свою розповідь Маша, - коли Лариса Миколаївна роздивлялась мій малюнок...
 - Машо, ну що там знову, невже у тебе можуть бути проблеми з малюванням! Ти ж удома малюєш увесь час! (Відірвати ще смужку плакату)
 - Я... Я... намалювала, - чомусь ще сумніше сказала Маша.
 Вже ніхто не згадував про Оленчині нові червоні чобітки, про віршика, що загадала вивчити логопед.
   - Машо! Ти вже готова? Чого ти завжди копаєшся? Скільки можна чекати?!!           Вже час виходити з дому!    (Відірвати наступну смужку плакату
   -    Так, мамочко, я вже йду, - сказала тремтячим голосом Маша й зовсім сумно попленталася за мамою.
  Вночі пройшов дощ і на асфальті порозтікалися калюжі - і круглі, і овальні, і такі, що схожі на чарівні хмарки... "Мамо, дивись, яка гарна калюжа!" - погукала Маша мамі в спину. Мама неохоче оглянулася і промовила: "Он вже видно дитячий садок. Біжи сама, а то я на роботу запізнюся з твоїми калюжами" (Відірвати наступну смужку плакату)
  Біля воріт дитсадка Маша зустрілася з Оленкою, яка перестрибувала через невеличкі калюжі, тримаючись за руку своєї мами. Оленчині червоні чобітки так гарно виблискували на сонці! "Може, увечері розкажу про них мамі?" - подумала Маша. Оленка, радісно посміхаючись, підбігла до Маші й почала розповідати, як вона вчора разом з татом і мамою ходили до парку пригощати білочок горішками. Маша ж відразу пригадала свій учорашній вечір? Як вона чекала маму, як тато мовчки сидів біля вікна, а вона з бабусею Ніною, що прийшла у гості, вчила віршика...
  "Віршик! Його обов'язково треба розповісти Ларисі Миколаївні!"- згадала Маша. Дівчинка дуже зраділа, коли побачила свою виховательку в групі:
 - Ларисо Миколаївно! - голосно крикнула Маша й підбігла до неї.
 - Машо, а де твої батьки? Чому ти знову прийшла сама? Діти не повинні ходити самі в дитячий садок! Я ж казала твоїй мамі про це. (Відірвати наступну смужку плакату)
       Маша похнюплено роздяглася й пішла до групи. А потім - сніданок, заняття, прогулянка... Під час прогулянки ходили на екскурсію до перехрестя, де встановлений новий світлофор... До віршика так справа й не дійшла.
Маша вирішила підійти до Лариси Миколаївни після обіду. Але, сідаючи до столу, Маша знову згадала про маму, страви дівчинці видалися несмачними, обід здавався довгим, вже майже всі діти пішли у спальну кімнату вкладатися спати, а Маші ще треба їсти і їсти. (Відірвати наступну смужку плакату)
 Після денного сну Машина група пішла на заняття танцювального гуртка, та рухи в дівчинки не вдавалися. Керівник гуртка спитала: "Машо, що з тобою? Я тебе сьогодні не впізнаю".  Маші стало соромно, але вона нічого не могла зробити з собою... (Відірвати наступну смужку плакату).
З дитсадка Машу забирав тато. Вона спитала у нього про маму, та він сердито буркнув: "На роботі твоя мама! Збирайся швидше, ніколи мені"... (Відірвати наступну смужку плакату)
Увечері, коли Маша готувалася до сну, мама прийшла з роботи. Вона була у гарному настрої, адже начальник похвалив її за хорошу роботу. Маша чула, як мама на кухні розповідала про це татові. Вона хотіла вибігти до мами, але потім подумала, що мамі знову буде ніколи.
Мама сама зайшла до Маші в кімнату:
 - Машуню! Я так скучила за тобою! Ну, розповідай про свій малюнок, про свого нового віршика. Що нового сьогодні?
Та Маші вже не хотілося на про що розповідати, вона лежала в ліжку, згорнувшись у клубочок, і тихенько плакала. Чому? Вона сама цього не розуміла...

Школа                                                                                                                                            Януш Корчак
 Дитина хоче до школи, тому що це крок до того, щоб стати дорослим. Але тут ще присутній і страх. Страх нового. Вона приходить до школи. Парта – шкільне приладдя – сидіти – не розмовляти – не шуміти. Дитина згадує вчорашній день, коли вона бігала, шуміла та гралась. Тому що в  шість років основним видом діяльності ще є гра. Бо природа хоче, щоб діти були дітьми, до того, як стати дорослими.

  «Дайте дитинству достигнути в дітях», - говорив Ж.-Ж. Руссо.
   На уроці говорить лише вчитель. Спитав – не правильно – хто виправить. Дитина відчуває себе нездоровою. І вона вчиться тому, що:

· в школі немає місця її невпинній енергії;

· треба або підкорятися, або приймати неприємні наслідки;

· треба приймати правила;

· помилитися – погано;

· вчитель той, хто підтримує дисципліну;

      Висновок: школа – це неприємний досвід.
 Ввечері питає у батьків: «Як довго мені туди ходити?» І розуміє, що «засуджений        на великий термін».

Тоді дитина починає пристосовуватися, вона розуміє, що:

· більшість підручників нецікаві,

· не погоджуватися з вчителями небезпечно;

· є багато способів не вчитися;

· якщо мріяти, розмальовувати підручники – час проходить швидше;

- якщо отримувати гарні оцінки – твої товариші будуть тебе зневажати;

      -  більша частина навчання, необхідного для життя, проходить за межами школи;

      -  найголовніше у навчанні – це оцінки та екзамени.

        Тому дитина чекає канікул і бажає закінчити школу, щоб позбутися певних рамок. Дитина прагне того, щоб її зрозуміли і підтримали, її душа кричить про це: «Подивись, яка я маленька, слабенька, безпомічна. Не якою я буду, а яка я є зараз». Дитина розуміє важливість своєї недосконалості. Нехай забуде про це, нехай відпочине! Яким сильним моральним двигуном в її дорослому житті буде згадка хоча б про одну людину, яка до неї відносилася добре, яка її не зрадила. Пізнала її, знала і, не дивлячись на це, продовжувала любити.

Молитва
Господи... Если ты меня слышишь…  Пусть, это  когда-нибудь прекратится! Я не могу так больше. Не могу…  Сегодня пришел со школы — отец пьяный. Мать - на заводе. И пустота. Только желтые стены все слушают. И молчат. Обвиняюще молчат - каждой своей тре​щиной. Я  сказал, что мне нужны тетради,  в ответ: «Иди заработай». А мне 13 лет - куда меня возьмут? А  еще… еще... недавно меня мама выругала, сказала, что от меня никакой пользы нет: «...вот когда деньги  приносить начнешь -  тогда человеком станешь! А пока ты - никто! Лучше бы тебя вообще не было!»… 

Я убежал в заброшенный детский садик, - спрятался в темном старом павильоне. Изо всех сил старался не плакать, но у меня не получалось - все равно вырывались глухие хрипы. А потом, я свернулся клубочком на грязной скамейке и слушал, как на скрипучих качелях с облупленной краской качается ветер. Посмотрел вверх и под самой крышей на пыльных сваях увидел птичьи гнезда. Помню, когда я был совсем маленькими, еще верил в Деда Мороза, я  нашел такое гнездо. От трех синеватых яиц осталась только белесая кашица. Дома на меня накричали за то, что  я испачкал сандалики. А мне было интересно,  когда птица вернется, будет ли она плакать? Наверное, будет. И мне стало стыдно.  
… А меня никто не искал. Я просидел в павильоне  до ночи и вернулся домой только на следующий день. И никто не плакал. Дома меня побили. Сказали, что я мог бы вообще не возвращаться. Потом я притаился на кухне, где всегда темно и  пахнет газом, трогал пальцами разбитые губы, рисовал на стекле человечка, домик и солнышко… Господи, когда это все кончится? Пусть  это когда-нибудь  кончится… Я больше так не могу!  Должен же когда-нибудь  появиться  свет… хотя бы в самом конце… Господи...
                             Если ты слышишь меня… Господи…
Притча «Ангел»

          До одного чоловіка якось вночі прилетів ангел і розповів йому про великі  справи, які чекають його попереду: у нього буде можливість стати багатим, заслужити гідне становище у суспільстві і одружитися з прекрасною жінкою. Все своє життя чоловік чекав цього і помер одиноким та бідним. Коли він біля воріт раю побачив ангела, то сказав йому: «Ти мені багато наобіцяв, я чекав цього все життя…Але нічого не вийшло».

· Я не це тобі обіцяв, я обіцяв тобі можливості мати все, про що я говорив, але ти їх пропустив. 

Чоловік нічого не міг зрозуміти.

· Ти пам’ятаєш одного разу в тебе була ідея відкрити своє підприємство, але ти злякався невдачі і не став діяти. Через те ця можливість була віддана іншій людині,  яка і стала однією з найбагатших у країні.

· А ще пам’ятаєш був випадок, коли стався землетрус і багато людей загинуло. У тебе була можливість піти і допомогти людям, які вижили,  але ти злякався, що мародери заберуть твоє майно і залишився вдома.

Чоловік згадав про свій нікчемний вчинок і опустив голову.

· І ти пам’ятаєш прекрасну жінку, яка тобі подобалась. Вона не була схожа ні на одну з тих, кого ти бачив до чи після цього, але ти думав, що вона ніколи не захоче вийти за тебе заміж і пройшов повз неї.

 Чоловік знову погодився з ангелом і в очах  його стояли сльози.

· Так, вона стала б твоєю дружиною і у вас було б багато дітей, ви були б щасливі все життя.

    У кожного з нас кожен день є багато таких можливостей – серед них і можливість любити, але часто, як і ця людина з притчі, ми дозволяємо страху не дати нам їх використати.

       Ми не йдемо до інших боячись, що нас можуть відштовхнути; 

       ми не говоримо про свої почуття боячись, що над нами будуть сміятися; 

       ми не віддаємо себе повністю одній людині боячись, що можемо її втратити.

             Але у нас є одна перевага перед людиною з притчі.

 Ми ще живі…

                Кохайте і будьте коханими.

                                   Використовуйте всі можливості і беріться за нові.
 На щастя, багато в нашому життя залежить від нас і ми маємо сили зробити і досягти всього чого захочемо.

“Сокира”
Л. М. Толстой

Пішла сокира по дрова. Йде стукає по горілих пеньках, підсміюється:

- Моя воля: хочу - зарубаю, хочу - мимо пройду, я тут господиня.

А у лісі берізка росла, веселенька, кучерява, старим деревам на радість. І звали її Люленькою. Побачила  сокира берізку і давай насміхатися:

- Кучерява, я тебе покучерявлю, почну рубати, тільки цурки полетять...

Злякалася берізка.

· Не рубай мене, сокиро, мені боляче буде.

· А давай-но, заплач!

Золотими слізками заплакала берізка, гілочки опустила.

· Мене дощик в наречені сватав, мені жити хочеться.

Засміялася залізна сокира, наскочила на берізку – тільки білі цурки полетіли. Схопила берізку сокира, додому потягла.

А йти сокирі через калиновий міст. Міст їй і говорить:

- Ти навіщо в лісі бешкетуєш, сестер моїх рубаєш?
- Мовчи, дурень, - вишкірилася сокира, - розсерджусь і тебе зарубаю.

Не пожалів спини, напружився і зламався калиновий міст. Сокира впала у воду і потонула. А берізка Люленька попливла по річці – в океан-море.

· Діти, які дійові особи є у цій казці?

· Що ви думаєте про берізку?

· Вам її жаль? Чому?

                         Запитання для обговорення:

1. Давайте подумаємо, які риси характеру були у берізки.

(Беззахисна, ніжна, тендітна, скромна) – записуємо на зелених листочках.

2. А які риси у сокири?

(Сильна, зухвала, хвалькувата) – записуємо на рожевих листочках.

3. Яким був міст?

(Сильний, сміливий, справедливий, здатний до самопожертви) 

4. Порівняйте силу сокири і містка.

(Сокира – жорстока сила, агресивна; у містка – сила справедлива)

Отже сила буває доброю, справедливою і жорстокою, нищівною.

5. А ким би ви хотіли бути у цій казці? Чому?

6. А хто з вас коли-небудь у житті вів себе як сокира? Чому?

7. А з якими людьми ви ведете себе як сокира?

8. Як ви вважаєте звідки у людей береться агресія, жорстокість?

10. А у вас у класі є діти-берізки, які ніколи ні в що не втручаються, слабкі, вони просять щоб їх не чіпали?

11. А чи існують люди, що завжди ведуть себе як сокира? Частіше “сокирами” стають, коли на людину нападають.
12. Отже, людина стає жорстокою і агресивною, коли на неї нападають?

13. Якщо поряд з тобою хтось веде себе агресивно -  це означає “мабуть на неї хтось напав, образив”
14. Чи можна агресією відповідати на агресію?

Ні, це породжує жорстокість.
15. А чи можна вилікувати жорстокість, грубість у людини?..
Казка про йоржа.

От усміхнулося сонечко землі, і ус​мішка ця теплим вітром принесла бла​гословення водам — прийшла весна. Усі мчали до джерел річок. У наймолодші, у найчистіші, у найпрудкіші води — метати ікру. Поспішають великі риби, малі, золотаво-червоні осетри й окуні, сріблясто-білі нельми і сиги, сірі ста​леві щуки, темні лини і соми...

Пливе маленький, колючий йорж. На всіх сердиться, усіх боїться, усім заважає, усіх сусідів штрикає голками — найшкідливіша рибка-йорж... По​рядні риби кричать йому:
· Куди ти лізеш, йоржику?.. Куди квапишся?
 Йорж наїжачився:
· А вам що з цього?  Іду, куди й усі йдуть. 
Тоді риби почали глузувати з нього:

—
Невже і ти думаєш дійти до гірських рік? Невже і ти думаєш пустити свою ікру по чистих струменях в усі моря? Кому потрібне твоє колюче і неохайне потомство?

А йорж як напружинив свої голки — уразив одну сусідку, уразив іншу, забруд​нив своїм слизом святкове вбрання кра​сивих риб, ну ті й розступилися перед ним. Не битися ж із йоржем... Подалі від його слизу.
Шуснув йорж уперед, і раптом по​бачили порядні риби, як промінь со​нечка семибарвною веселкою заграв на слизуватій спині... От тобі й зась! Це значить сонечко послало йоржеві свій знак благословення, а опісля й усім іншим порядним рибам...
Ну, що тут удієш? Як довідалися всі риби, що і для йоржа є в джерелах чи​стих річок містечко для нового потом​ства, так і заволали в один голос:
— Радуйся, йорже! І тебе сонечко любить... І пустилися з ним у веселий риб'ячий танок. Ой, що там було!.. Як танцювали і вигравали риби!.. Як бли​щала їхня багатобарвна луска, якими смарагдами переливалася глибина води, коли сонечко наскрізь, до дна, устромляло в неї світлі промені свої...

              Запитання для обговорення:
• Чому риби не хотіли, щоб йорж разом із ними плив у чисті води метати ікру?

• Чому сонечко не відвернулось од йоржа, а послало йому першому знак благословення?

·  Чи повинні люди міркувати на тему: хто гідний або не гідний любові? Чи можна бути не вартим любові?
·  Як ви думаєте, йорж уже більше не сердився, після того як сонечко його приголубило? 
·  Чи є в любові сонечка щось не​звичайне?
·  Хотіли б ви навчитися такої любові?
·  Чи знаєте ви людей, любов яких схожа на сонечко? Із ким ви мо​жете порівняти сонечко з казки?
·  Чи були у вашому житті моменти, коли ваша любов до когось була схожою на сонечко?
   Зараз я пропоную вам розфарбувати шаблон сонечка, а на його про​менях написати усіх, кого ви вже люби​те або хотіли б полюбити.

(Прикріпити на дошці велике сонечко, а на ньому маленькі Сонечка, які розфарбували діти)
«Чарівна зірка»

  Колись, дуже давно, жила на світі Зірка, їй було при​кро, що на неї ніхто не звертає уваги, і вона вирішила піти до мудреця. Прийшовши, вона запитала: «Чому мене не помічають?» Чаклун відповів на це, що світло зірок гасне, коли по​ряд є сонце, і запропонував їй жити на небі, з’являючись лише вночі. Він  також попере​див, що там холодно й страшно. Але Зірка нічого не злякалась, і чаклун за її хоробрість, за її бажання дарувати людям світло, зробив подарунок: не одна Зірка стала жити на небі, а багато-багато нових зірок з'явилися там, щоб їй не було самотньо. Та щоб навіки зберегти пам'ять про Зірку, мудрець подарував кожній людині її дочку — маленьку зірочку». 

Запитання для обговорення:
- Діти, спробуйте відгадати, де ж ці зірочки?

                                             (У кожному з нас.)

 - Тому,  мені б хотілося, щоб ви підійшли сюди і створили одну велику зірку. (Кожен ряд утворює своє коло). Зробіть коло таким тісним, щоб, коли кожний з вас протягне руку до середи​ни кола, створилася зірка. Ця зірка дуже тепла, тому що вона готова дарувати своє світло, зігріваючи сяйвом своєї доброти всіх навкруги. Кожен з вас має своє особливе світло, але кожен з вас також приймає й світло інших. Всі разом ви склали  ве​ликі зірки, світло яких набагато яскравіше, ніж кожного окремо. А тепер покажіть мені, як ваша чудесна велика зірка повільно ру​хається на небі (діти пересуваються малень​кими кроками під музику). 

  - Давайте спробуємо назвати наше сузір’я .

Стійте тихо, щоб відчути тепло, яке йде з рук ваших однокласників. Прислухайтесь до нього. Відчуйте його. І понесемо це тепло додому, щоб поділитися ним зі своїми рідними, з усіма хто нас оточує.

Притча – блюз

Жив собі хлопець із жахливим характером. Якось батько дав йому мішок із цвяхами і сказав по одному забивати їх у паркан щоразу,  коли хлопець втратить терпіння і посвариться з кимсь. Першого дня  хлопець забив 37 цвяхів. Згодом  він навчився володіти собою,  і кількість забитих  цвяхів щодня зменшувалася. Хлопець зрозумів, що легше навчитися володіти  своїми емоціями, ніж забивати цвяхи.

  Нарешті настав день, коли він не забив  жодного цвяха . Тоді батько наказав синові витягати з паркана  по одному цвяху в той день, коли він не втратить самоконтролю і ні з ким не посвариться. Минали дні і згодом  син міг сказати батькові, що в паркані  не залишилося жодного цвяха. Батько підвів сина до огорожі та сказав: «Ти добре поводишся,  синку, але подивися, скільки дірок залишилося… Огорожа вже ніколи не буде такою, як колись…»

  Коли ви з кимсь  сваритеся й кажете йому щось неприємне,  ви залишаєте в ньому такі рани, як ці діри. І рани залишаються,  незважаючи на те, скільки разів потім ви попросите вибачення. Словесні рани заподіюють такий самий біль, як і фізичні.

   Друзі, якщо можете,  пробачте мені ті діри, що я,  можливо, залишила у вашій огорожі. І  якнайменше самі залишайте їх на своєму шляху.

       Не  забиваймо цвяхи ворожості, нерозуміння й жорстокості в душі людей.

                                   Будьмо  толерантними, а отже,  розуміймо один одного!
2.2. Інформаційні повідомлення

Нетерпимість –

це тавро невігластва.

                     Р. Еріх
Інформаційне повідомлення для дошки об’яв  
     З 25 листопада по 10 грудня в Україні щороку проходить акція «16 днів проти насильства», яка почала своє існування з 1991 року і підтримується міжнародною спільнотою. 

     Ця акція починається 25 листопада тому, що в цей день всі народи відзначають Міжнародний день боротьби з насильством щодо жінок. А закінчується 10 грудня – в Міжнародний день захисту прав людини. 

     Ця акція існує для того, щоб ви могли зрозуміти:

· які є причини насильства і як його можна уникнути;

· більше дізнатися про свої права та при цьому не забувати про обов’язки;

· про те, що не можна чинити насильство над молодшими та слабшими від себе;

· як уникнути конфліктної ситуації між: дівчиною та хлопцем, між вчителем та учнем, між дітьми та батьками. 

     У ці 16 днів усі, хто поділяє ідею боротьби з насильством, підтримує у цьому нас та згоден бути толерантним один до одного, разом з нами приколіть до одягу білу стрічку.

Ознаки толерантності

     Уявлення толерантної людини про себе відповідає реальному стану справ. Тобто вона добре знає і правильно оцінює свої переваги і недоліки. В неї адекватна самооцінка. 

     Водночас толерантна людина знає собі ціну, вона впевнена у собі, орієнтується більше на себе, ніж на інших, не прагне бездумно вступати в якісь угрупування, організації або партії. Така людина почувається захищеною, не страждає від постійного відчуття загрози, не боїться керівника, сусіда, іноземців, мешканців іншого населеного пункту або іншої вулиці. Якщо все-таки загроза існує, толерантна людина вважає, що її можна подолати. 

     Толерантні люди беруть на себе відповідальність за те, що відбувається. Вони, почуваючись господарями ситуації, адекватно оцінюючи свої можливості, здатні нести відповідальність за все, що роблять; не перекладають відповідальність на інших або на обставини. 
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     Толерантна людина не прагне повної визначеності й абсолютного порядку в усьому. Вона припускає наявність «робочого шуму» в класі або «творчого безладу» в майстерні. Так само й у взаєминах з людьми. Вона не вимагає, щоб усі, образно кажучи, завжди ходили разом і співали хором, а світ поділявся на біле і чорне. Ця людина здатна відчути себе «у шкурі» іншої людини, тобто здатна стати на позицію іншої людини. Толерантна людина вважає, що важливіші внутрішня дисципліна і порядок, ніж зовнішня ієрархія. Тому толерантна людина схильна формувати світ навколо себе за законами демократії. Вона не схильна до насильства, домінування гноблення інших. 

     Прикметною рисою толерантної людини є наявність почуття гумору. Вона першою може посміятися над собою. Будучи впевненою у собі, реально оцінюючи свій стан у ситуації, вона здатна пожартувати, з гумором описати те, що відбувається. Ця людина не ображається на жарти інших, не бачить у них загрози для себе та свого авторитету. 

Аспекти толерантності:

1. Співпраця, дух партнерства.

2. Готовність прийняти чужу думку.

3. Повага людської гідності.

4. Повага до прав інших.

5. Прийняття іншого таким, який він є.

6. Уміння поставити себе на місце іншого.

7. Повага до права бути іншим.

8. Визнання того, що всі люди різні і кожна людина особлива.

9. Визнання рівності інших.

10. Відмова від домінування, заподіяння шкоди й насильства іншим людям.

Правила, які допоможуть запобігти насильству

на вулиці.

1. В пізній час не ходіть одні по вулиці.

2. Знайте елементарні прийоми самооборони.

3. Продумайте свої дії в тому випадку, якщо Вам здається, що акт насильства можливий.

4. Майте при собі, один з засобів безпеки: газовий балончик, дезодорант, пилочку і т. д. Та продумайте їх використання в разі здійснення акта насильства.

5. Відчуваєте небезпеку – терміново тікайте.

6. На вас напали – кричіть, біжіть, привертайте до себе увагу.

7. Телефонуйте в районний відділ міліції або за номером «02», «03», в соціальні служби, на телефони довіри.

8. Виключіть вживання наркотиків та зловживання алкоголем, вони можуть вплинути на ваше сприйняття дійсності.

9. Виключіть непорозуміння: будьте впевнені, що ваш знайомий, друг, знає межі дозволеного.

10.  Не впускайте в будинок незнайомців, особливо, якщо ви почуваєте себе неспокійно.

11.  Не сідайте з незнайомцями до ліфту.

 Вчіть дітей не впускати в будинок чужих без вашого дозволу
                                              Батьки і діти! Діти і батьки!

Нерозділиме і одвічне коло.


Ми засіваємо житейське поле

                                       І не на день грядущий – на віки.

Між нас не ляжуть вирвами роки,

Бо наша кров пульсує в нашій долі.

Батьки і діти… Діти і батьки…

                                       Нам нічого ділить на спільнім полі

                                                                            Б.Олійник
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     Причини жорстокого поводження з дітьми
· Особистісні якості батьків (агресивність, авторитарність)

· Алкоголізм, наркоманія, релігійний фанатизм

· Фізичні чи психічні недоліки батьків

· Невміння виховувати дітей, незнання їх потреб

· Невміння долати сімейні та життєві кризи

· Відсутність самореалізації

Особливості домашнього насильства:

1.Повторюваність, циклічність

2.Тривалість

3.Приховуваність

4.Швидкість і ефективність досягнення мети
                    Характерні ознаки:

· Умисність(з метою отримання ефекту)

· Порушення особистих прав і свобод

· Асиметрія сил

· Шкода (фізична, психічна, економічна)

Закон України «Про попередження насильства в сім’ї»

   Насильство в сім’ї - будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім’ї стосовно іншого члена сім’ї, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи члена сім’ї як людини та громадянина і завдають йому моральної шкоди, шкоди його фізичному чи психічному здоров’ю.

        Попередження насильства в сім’ї:

· Усунення причин і умов

· Припинення насильства

· Притягнення до відповідальності винних осіб

Медико-соціальна реабілітація жертв
У  звинувачуючих  батьків з 5 дітей: 
· 2 – виробляють захисну  товстошкірість і стануть такими ж батьками;

· 1- озлоблена особистість – негативіст або психопат;

· 1 – безхребетний коптитель неба;

· 1- подвижник або депресивний невротик з підвищеним ризиком самогубства.








В. Леві

Айсберг:   «Витоки насильства в сім’ї»
Видима частина

1.Незгода в сім’ї.

Невміння розв’язувати конфлікти мирним шляхом.

Бідність, алкоголь або наркотики.

Невидима частина

2.Незгода з тим, що інша людина – інакша і має право на особисте життя, на помилки.

Звичка використовувати силу для досягнення результату.

3.Замовчування проблем сім’ї та домашнього насильства.

Тема закрита для суспільства.

4.Соціальна і юридична незахищеність жертв домашнього насильства.

5.Стан жертви. Низька самооцінка.

Прагнення насильника самоутвердитись за рахунок жертви.

6.Статева нерівність, особливо економічна.

Головний і вирішальний голос чоловіка у сім’ї.

7. Ієрархічна структура стосунків у суспільстві.
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Як діти реагують на насильство і сім'ї
· зазнають почуття провини, сорому і страху, так, ніби вони відповідальні за насильство, яке їм доводиться спостерігати;

·  відчувають сум, гнів, тому що вони не спроможні змінити те, що відбувається в сім'ї;

·  думають, що вони є причиною розладу в сім'ї;

· переживають відчуття страху, збентеження, приниження, безсилля, гніву на батька; 

· себе — нікому не по​трібними, неважливими людьми, які не заслуговують уваги та турботи

Як ці переживання відбиваються на поведінці дітей? 

Такі діти:
· зазнають почуття провини, сорому і страху, так, ніби вони відповідальні за насильство, яке їм доводиться спостерігати;

·  відчувають сум, гнів, тому що вони не спроможні змінити те, що відбувається в сім'ї;

·  думають, що вони є причиною розладу в сім'ї;

· переживають відчуття страху, збентеження, приниження, безсилля, гніву на батька; 

· себе — нікому не по​трібними, неважливими людьми, які не заслуговують уваги та турботи
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Не зважаючи на насильство, дитина:
· продовжує любити своїх батьків, 

· ідеалізувати їх, виправдовувати їх учинки та поведінку,

·  прагне повернутися до них, 

· вважає, що батьки змінилися на краще,

·  засуджує умови життя і середовище сім'ї, але не самих батьків.
Які уроки може отримати дитина, що стикається з домашнім насильством?
     1. Насильство — це засіб розв'язання конфліктів або отримання бажаного.

     2.  Негативні форми поведінки в суспільстві — найвпливовіші.

     3. Довіряти людям, особливо дорослим — небезпечно.

     4. Свої почуття й потреби не можна виявляти відкрито.

     5. Дієві тільки негативні почуття — вони привертають увагу, піднімають авторитет — тому тільки їх і варто проявляти.

     6. Бути любим означає  відчувати фізичний біль.

Правила, які допоможуть запобігти насильству  в сім’ї.

1. Продумайте свої дії в тому випадку, якщо акт насильства вже відбувся і може повторитися знову.

2. Розповідайте про акт насильства тим, кому Ви довіряєте (друзям, родичам).

3. Знайдіть таке місце, куди Ви змогли б піти у випадку небезпеки.

4. Підготуйте документи (паспорт, свідоцтво про народження і т. д.), гроші та інші необхідні речі, та покладіть їх в одне місце, так, щоб у будь-який момент Ви змогли б їх легко взяти і втекти з ними.

5. Якщо ситуація критична, то залишайте будинок негайно, навіть якщо Вам не вдалося взяти необхідні речі.

6. Попрактикуйтесь у тому, як можна швидко й безпечно вийти з будинку. Визначите, які двері, вікна, ліфти або сходи підходять для цього щонайкраще.

7. Заздалегідь довідайтеся телефони та адреси місцевих служб, які зможуть надати Вам необхідну підтримку (кризовий центр для жінок, соціальні служби, телефон довіри, телефон дільничного інспектора, служби у справах неповнолітніх та ін.).
                2.3. Вправи до тренінгових занять

Вправа «Портфель очікувань»

Учасникам роздаються стікери. Тренер просить написати на них, чого батьки очікують від своїх дітей. Після цього аркуші вивішують на плакаті із зображенням портфеля.

  Очікування групуються у більш-менш близькі за змістом. Тренер зачитує їх і дякує учасникам за роботу.

Вправа «Гармонійна сім'я»

  
 Ведучий дає завдання написати на стікерах, що на думку кожного  означає гармонійна сім'я. Потім група ділиться на декілька підгруп і думки членів кожної підгрупи оформляються у вигляді певного образу (сонечко з «промінчиками», «квіткова поляна» тощо).

 Спікери груп по черзі презентують свої роботи. 

Вправа «Вирішення проблем методом «Гроно»

Мета: Розвиток навичок перетворення компонентів проблемної ситуації в метафоричні образи та виокремлення найбільш суттєвих зв'язків.

В центрі аркуша паперу напишіть слово (наприклад, «конфлікт», «неслухняність», «істерика» тощо). Потім навколо нього потрібно написати думки, які приходять у голову.

В результаті цього утворюється певна схема, яка і дозволить детально проаналізувати ситуацію і виділити найбільш суттєві ознаки.

                                     Рефлексія вправи.

Дорослі починають розуміти, що проблеми у вихованні пов'язані перш за все з їх особистістю: внутрішніми конфліктами, певними страхами, рисами характеру, амбіціями.

І секрет успішного виховання  знаходиться у їхніх серцях.

Якби ми могли лікувати сім’ю,

 ми б могли лікувати

суспільство.                         
                   В.Сатір
Вправа „Форми домашнього насильства" 
   Учасники об'єднуються в групи. Кожна група визначає ознаки певного виду насильства (психологічне, фізичне, сексуальне, економічне, нехтування). Ознаки презентуються.
   Ознайомлення учасників із офіційно визначеними ознаками різних видів насильства.
Психологічне насильство в сім'ї - дії, спрямовані на свідоме приниження одним членом сім'ї гідності іншого члена сім'ї, дії, які викликають страх, емоційну невпевненість в собі.
Психологічне насильство проявляється:
- використання лайливих слів і (або) крику, образ, які негативно впливають на самооцінку партнера;
Фізичне насильство - будь-яка насильницька поведінка проти іншого члена сім'ї. Може проявлятися у вигляді ляпасів, штовхань, ударів ногами, подряпин, опіків, укусів, ударів кулаками, кидання в нього предметів і т.д.
Сексуальне насильство - це зазіхання одного члена сім'ї на статеву недоторканість іншого члена сім'ї.
Економічне насильство - порушення прав, інтересів члена сім'ї, пов'язане з позбавленням або обмеженням його майнових прав.
 Вправа «Гендерні стосунки»   

Мета: розвивати гендерно чутливу поведінку, вміння долати гендерні стереотипи.

  Тренер надає учасникам інформацію про гендерні стереотипи.

     Гендерні стереотипи – набір загальноприйнятих у суспільстві норм і суджень стосовно поведінки, мотивів і потреб жінок і чоловіків, що базуються на уявленнях про чоловіче и жіноче

· Найпоширеніший з гендерних стереотипів: чоловік – добувач, жінка – берегиня.

     Учасникам пропонується кожному прописати можливі ризики від існування такого стереотипу для жінок та чоловіків та проговорити за бажанням.

      Потім тренер розділяє клас на 2 умовні половини. Одна з них називається «згоден»,  інша -  «не згоден» і зачитує певні міфи, вирази, пов’язані з інтолерантною поведінкою, учням пропонується в залежності від того, згодні вони чи ні перейти на відповідну половину кімнати. 

Приклади міфів:

· Чоловік – добувач, тому вдома він робити не повинен, а лише відпочивати.

· Деякі жінки провокують насильство і заслуговують його.

· Б’є – означає любить.

· Наші стосунки зміняться на краще, якщо ми одружимося; якщо у нас з’явиться дитина.

· Жінка повинна змінити віросповідання, якщо чоловік наполягає.

· Сім’я, в якої немає чітко вираженої голови, а обов’язки розподіляються ситуативно й рішення приймаються спільно – недовговічна; міцними є ті сім’ї, де є глава, який сам розподіляє матеріальні ресурси і приймає життєво важливі рішення, владу в родині має тільки він.

                             Обговорення:

  кожен учасник за бажанням коментує окремий міф, тренер, за необхідністю, коректує  відповіді.
[image: image9.png]


Вправа  «Усмішка по колу»
 
Психолог дарує одному із  учасників мікрогрупи свою посмішку, бажаючи при цьому чогось гарного. Інші передають обережно посмішки в долонях один одному .

- Давайте їх обережно покладемо у чарівну скриньку. І коли у кого – небудь буде поганий настрій, зверніться до цієї скриньки, бо вона несе радість , тепло, добро ваших сердець. І ваш настрій обов’язково покращиться.
Вправа «Добрий вчинок»
Клас ділиться на групи, кожна з яких отримує завдання і час на обговорення.
1-ша група. 

Проблема : Твій друг не хоче вчитись, лінується, підводить весь клас.

Рішення 1: дати списати, підказати, приховати його незнання.

Рішення 2: пояснити необхідність навчання, не давати списувати, не підказувати, а запропонувати допомогу.
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2-га група. 

Проблема :  твій друг обдурив своїх рідних.

                   Рішення 1 : не видавати його.

                   Рішення 2 : пояснити йому його помилку і змусити все розказати рідним.

3- тя група.

Проблема: твій друг мріє мати цуценя.

                    Рішення 1: подарувати цуценя.

                    Рішення 2 : порадитись з його батьками, а може навіть відрадити його від цієї мрії.

Обговорення завдання.

Висновок : людина здійснюючи якийсь вчинок, завжди має вибір: зробити так чи інакше. Не завжди ми можемо зробити правильний вибір. Для цього потрібно мати добре, щире, зігріте любов’ю серце. 

                                                                         Дихальні вправи
    Групові дихальні вправи виконуються членами групи в унісон, енергійно і з ентузіазмом.

 Утворіть коло. Поставте ноги на відстань близько 90 см, перенесіть вагу на пальці ніг. Коліна тримайте злегка зігнутими, дайте тілу розслабитися, а тазу – вільно провиснути. Покладіть руку собі на живіт і дивіться в очі учасникові, що стоїть навпроти вас. Зробіть глибокий вдих через рот, даючи вирватися звуку. Підтримуйте звучання стільки, стільки зможете без напруження. Повторіть 16 циклів глибокого дихання, вдихаючи і видихаючи повільно і глибоко. Не кваптеся, інакше відчуєте запаморочення. Не стримуйте ніякі звуки, які вам захочеться вимовити, увесь час дивіться одне одному в очі. Усвідомлюйте будь-які перешкоди в процесі дихання. Помічайте всі почуття під час повного дихання і зберігайте тіло м’яким і розслабленим.

   Закінчивши вправу на дихання, струсніть усе тіло, згинаючи руки по сторонах, згинаючи і виправляючи коліна. Потім кілька разів підстрибніть для енергізації частин тіла. Стрибайте повільно, ледь відриваючи ноги від підлоги. Продовжуйте ходити, доки не стомитеся. Потім відпочиньте, злегка зігнувши коліна, змістивши вагу вперед і випрямивши спину.

             Активні вправи.

Мета: активні біоенергетичні вправи застосовуються для того, щоб стимулювати або виражати почуття, а також відкрито досліджувати почуття в контрольованих умовах, для емоційної розрядки (вивільнення негативних емоцій – гніву, образи, напруження), посилення циркуляції крові та кисню.

До участі в активних біоенергетичних вправах примушувати не можна.

                           Вивільнення гніву.

  Станьте обличчям до об’єкта (ліжка, м’якого стільця або купи подушок), розставте ноги приблизно на 45 см, злегка зігніть коліна, завдавайте ударів (пластиковою вибивалкою, тенісною ракеткою або кулаками) по об’єкту сильно, але розслаблено. Рот тримайте відкритим, дихайте глибоко, не стримуйте крику. Використовуйте будь-які слова, що виражають почуття гніву, наприклад: «Ні!», або «Іди до біса». Можете уявити людину, з якою у вас пов’язані погані емоції, на неї свій гнів.

  Іноді члени групи не хочуть виконувати вправу, стверджуючи, що вони в цей момент не відчувають злості. Причиною опору часто є небажання розкривання свої почуття, страх перед вираженням сильних негативних емоцій. Більшість учасників можуть тимчасово ідентифікувати себе з ворогом, а потім відновити контроль над собою.

                                           Брикання
   Ляжте на спину на ліжко або матрац, вільно розкиньте ноги і повільно починайте брикатися, торкаючись ліжка всією ногою. Чергуйте ноги і високо піднімайте їх. Поступово збільшуйте силу і швидкість брикання. Голосно говоріть «Ні!» на кожен удар ногою, збільшуючи інтенсивність удару.

Як варіант можна виконувати цю вправу так: ляжте на матрац, зігніть коліна, імітуючи протестуючі рухи маленької дитини, стукайте ногами, бийте матрац кулаками, крутіть головою з боку в бік. Збільшуючи інтенсивність нападів гніву, фізичні рухи супроводжуйте голосними вигуками «Ні!», або «Я не хочу!», «Я не буду!».

Брикання допомагає поліпшити циркуляцію крові, послабити «м’язову броню» на рівні тазу.

Помітьте способи розрядки, що виявилися найбільш ефективними для дитини. Допоможіть сконцентруватися на тій частині тіла, що реагує сильніше.

Здоровье духовное
                            не менее важно,

                                            нежели здоровье физическое… 

 Потому что боль души
                                           всегда  перекрывает боль тела,

 ибо от боли телесной - мы плачем,
                                            а от боли душевной – кричим.

 Душа всегда хочет, 
                                        чтобы её крик кто-то услышал.
 Души, которые слышат,
                                         превращаются  в белых ангелов,
 а которые не услышали –

                                                                                умирают» 

                                                      К. Д. Ушинський
                        Способи розрядки

Фізичні:

- повільно, глибоко вдихніть і спокійно видихніть;

- активізуйте свої руки: описуйте або малюйте те, що вам             

  хочеться зробити з людиною, з якою ви посварилися, бийте подушку;

  активізуйте ступні ніг: підкидайте м’яч або танцюйте;

- активізуйте усе тіло: бігайте, стрибайте, робіть вправи, що потребують великих      витрат            енергії;

- активізуйте вуха: слухайте якусь музику;

- знайдіть заняття для голосу: розмовляйте, кричіть, співайте;

- випийте теплого чаю;

- змініть на час заняття;

- погуляйте на землі (не по асфальту), постійте на сонечку;

- потріть своє чоло, щоб кров «промила» ваш мозок.

Емоційні:

- плачте;

- опишіть свої переживання: вголос або на папері;

- говоріть самі собі заспокійливі слова, навіть уголос.

 Наприклад: «Це не питання життя і смерті», «Я все здолаю», «Це сильні переживання, але я вчиню правильно».

Розумові:

- визначте слова і вислови, що ви подумки говорите самі собі, не давайте собі забути, щ вони обов’язково правильні;

- заспокойте себе такими думками: «Спочатку я опаную себе, а потім подумаю, що робити», «Я знаю, мені тільки здається, що йдеться про життя і смерть»;

- спробуйте перенести увагу на предмет, далекий від конфлікту;

- намагайтеся знайти позитивне в ситуації;

- зрозумійте користь набутого досвіду.

Душевні:

- побудьте в тиші й на самоті;

- постарайтеся пробачити свого ворога або поспівчувайте йому, пожалійте його;

- згадайте, що людство єдине, і ви теж йому належите.

            Напружені пози

Мета: напружені пози можуть допомогти розширити сферу усвідомлення тіла і вивільнити через тремтіння і мимовільні рухи.

Арка Лоуена

  Підведіть, розставте ноги приблизно на 45 см, носки злегка поверніть усередину, коліна зігніть, наскільки це можна зробити, не відриваючи п’яти від підлоги, кулаки покладіть на поперек і прогніться назад. Напруження може бути в попереку або передній частині стегон. Якщо ви правильно утримуйте прогин, продовжуйте дихати і стійте розслаблено, ваші ноги повинні почати тремтіти.

Кільце Лоуева

  Розставте ноги приблизно на 25 см, злегка поверніть носки всередину і зігніться в талії вперед. Тримайте коліна зігнутими і торкніться пальцями підлоги. Перенесіть вагу на пальці ніг. Не забувайте глибоко дихати через рот. Повільно випрямте коліна, утримуйте позу близько 1 хв. Ваші ноги почнуть тремтіти. Тремтіння - природна реакція тіла на напруження, показник енергієзації м’язів, стиснених «бронею». Поза кільця чудова для посилення відчуття «ґрунту під ногами», тобто контакту між ногами і землею.

       Можливості для розрядки

  Похитайтеся, доки не відчуєте легке розтягнення. Постійте кілька секунд, напружуючи м’язи ніг, живота і грудей. Відчуйте себе незламним, як міцне дерево, коріння якого – глибоко в землі, воно здатне витримати будь-яку негоду.

  Нехай партнер легенько штовхне вас у плече. Напружтеся, спираючись на руки.

  Залишайтеся в цій позі стільки, стільки хочете.

  Розслабтеся і пройдіться. Зверніть увагу на свої відчуття. Ви відчуєте, як зросла ваша впевненість у своїх силах, ваша стійкість і витримка.

Медитація «Золотий мандрівник»

  Сядьте зручно в кріслі. Заплющте очі і глибоко дихайте. Уявіть, що золоте світло поступово наповнює ваше серце, руки і ноги. Тіло починає світитися. Ви глибоко дихаєте. Ви випромінюєте золоте світло. Ви стаєте все світлішими.

  Уявіть, що у вашому серці – золота куля світла. Це золотий мандрівник. Подивіться, куди він вас поведе, послухайте, що він вам каже.

   Після цього розплющте очі.

  Тепер золотий мандрівник завжди з вами. Ви можете їхати в автобусі чи машині, йти до школи... Ви можете думати про нього як про енергію, світло, силу або світло, що несе любов.

2.4.Анкети

            Діагностика толерантної особистості.

    З перелічених якостей толерантної особистості виберіть три явно виражені, на вашу думку. В колонці А навпроти цих якостей поставте знак «+». Потім виберіть три якості, які, з вашої точки зору, мають бути обов’язковими для ідеальної толерантної особистості. Навпроти цих якостей теж поставте знак «+».

    Далі тренер заповнює заздалегідь підготовлений бланк опитувальника, прикріплений на дошці. Для цього він пропонує підняти  руки тих, хто позначив у колонці Б першу якість. Число відповідей заносять у колонку бланку на дошці. Так підраховують число відповідей з кожної якості. Потім визначають рейтинг якостей. Так складається груповий портрет толерантної особистості.  


	№
	Якості толерантної особистості


	Колонка

         А
	 Колонка

        Б 

	1
	Терпіння
	
	

	2
	Поблажливість
	
	

	3
	Терпимість до відмінностей
	
	

	4
	Доброзичливість 
	
	

	5
	Уміння не засуджувати інших
	
	

	6
	Уміння стати на позицію іншої
людини
	
	

	7
	Здатність до співпереживання
	
	

	8
	Альтруїзм
	
	

	9
	Гуманізм
	
	

	10
	Уміння вислухати
	
	


Анкета

(необходимое подчеркнуть)
1. Допускал  ли кто-то насилие по отношению к тебе в школе?

   а) да                                                                              б) нет

2. Какого рода насилие ты испытывал по отношению к себе в школе? 
   а) физическое;    б) психологическое;       в) сексуальное

3. Испытывал ли ты жестокое отношению со стороны друзей, сверстников, одноклассников, взрослых ?

   а) да                                                                              б) нет

4. Пытался ли ты себя защитить?

   а)да                                                                                б) нет

5. Наблюдал ли ты насилие в семье?

   а)да                                                                               б) нет

6. По отношению к кому оно было направлено?

   а) матери;  б) отцу;  в) сестре;  г) к тебе;  д) к животным

7. Какие чувства ты испытывал, наблюдая жестокое обращение? 
   а) страх;  б) ненависть;  в) злобу;  г) незащищенность;  д) ужас;  е) вину; ж) стыд;  з)подавленность;  и) безразличие.

8. Кому бы ты мог рассказать о ситуации, связанной с жестоким обращением?

   а) никому;  б) посторонним;  в) своему животному;  г) родителям;
  д) друзьям;  е) учителям;   ж) психологу

9. Делились ли с тобой друзья, одноклассники, другие дети информацией о перенесенном насилии?

   а) да                                                                             б) нет

10. Твой пол?

   а) муж.                                                                          б) жен.
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